
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Η σωματική δραστηριότητα ήταν τρόπος ζωής για τους αρχαίους 

Έλληνες. Από τον 8ο αιώνα π.Χ. διάφορα συστήματα εκπαίδευσης 

αναπτύχθηκαν σε κάθε πόλη-κράτος που περιελάμβαναν γυμναστική, 

μουσική, γραφή και ανάγνωση. Η εκπαίδευση των νέων είχε σκοπό να 

τους βοηθήσει να αναπτύξουν τόσο το σώμα όσο και το νου τους και να 

αποκτήσουν την αρμονία. Η σωματική άσκηση συνοδευόταν από μουσική. 

Η μουσική, ο χορός και ο αθλητισμός βοηθούσαν να πραγματωθεί η 

αρμονική ισορροπία του σώματος και του νου.  

Οι Έλληνες χρησιμοποίησαν την άθληση ως μέσο αγωγής και 

παιδείας. Αντίθετα οι Ρωμαίοι στάθηκαν διστακτικοί, είδαν με δυσπιστία 

την αντίληψη αυτή και χρησιμοποίησαν τη σωματική άσκηση κυρίως για 

τη στρατιωτική τους προετοιμασία. Επιπλέον για τους Ρωμαίους, 

οτιδήποτε ήταν αθλητικό και ελκυστικό, γινόταν θέαμα. Η πολιτική του 

«άρτος και θεάματα», που εφάρμοσαν οι περισσότεροι ρωμαίοι 

αυτοκράτορες, είχε ως συνέπεια ο λαός να αγαπά με πάθος τις μονομαχίες, 

τις θηριομαχίες και άλλα αιμοσταγή θεάματα. 

Στο Βυζάντιο η σημασία του αθλητισμού άλλαξε κι άλλο. Οι 

Ολυμπιακοί Αγώνες έπαψαν να υπάρχουν, μετά από την κατάργησή τους 

πιθανότατα από τον Θεοδόσιο Α’, γιατί ως ειδωλολατρικό έθιμο δεν είχε 

λόγο ύπαρξης σε μια χριστιανική αυτοκρατορία. Ωστόσο η άθληση δεν 

έπαψε να υπάρχει, αν και η θεοκρατική πολιτεία απέδιδε πολύ λίγη 

σπουδαιότητα στις αθλητικές δραστηριότητες. Οι αρματοδρομίες 

αποτελούσαν το προσφιλέστερο θέαμα των βυζαντινών χρόνων. Οι θεατές 

είχαν χωριστεί και οργανωθεί σε ομάδες γνωστές από τα χρώματα που 

έφεραν. Οι πιο γνωστές ομάδες είναι οι «πράσινοι» και οι «βένετοι». Ένα 

από τα αγαπημένα τους παιχνίδια ήταν το λεγόμενο «τζυκάνιο», ένα 

ομαδικό παιχνίδι, που είχε πολλές ομοιότητες με το σημερινό πόλο με 

άλογα. 
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