Πώς να φτιάξετε μια απλή μάσκα.
Υλικά: βαζελίνη, γυψόγαζα, δοχείο και νερό.
1) Κόβετε αρκετά τετράγωνα κομμάτια γάζας, επιφάνειας 3 τ.εκ.
2) Καλύπτετε το πρόσωπο για την εκτύπωση της μάσκας με άφθονη βαζελίνη· δεν την τρίβετε, αλλά την αφήνετε στην επιφάνεια του δέρματος. Βάζετε ένα παχύ στρώμα πάνω στα φρύδια, αλλά αφήνετε ανέπαφα τα μάτια, τα ρουθούνια και το στόμα.
3) Βυθίζετε ένα κομμάτι γάζας στο νερό για μερικά δευτερόλεπτα μόνο.
4) Απλώνετε τα κομμάτια της γάζας στο πρόσωπο, αφήνοντας με μεγάλη προσοχή ανέπαφα τα μάτια, τα ρουθούνια και τα χείλη
5) Ύστερα από 10-15 λεπτά τραβάτε τη μάσκα απαλά από τις άκρες και θα βγει μονοκόμματη.
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