ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Όλοι μας ξέρουμε να απολαμβάνουμε μια βόλτα με το ποδήλατο στην εξοχή ή στους δρόμους της πόλης.
Πώς όμως μπορούμε να αποφύγουμε τυχόν ατυχήματα με το ποδήλατο;

Πριν ανεβούμε στη σέλα, θα πρέπει να ελέγχουμε τα διάφορα μέρη του ποδηλάτου, όπως τις ρόδες, τα φρένα, την αλυσίδα, τις ταχύτητες, τα φώτα και το κουδούνι.
Ακόμα, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι το ποδήλατο είναι και αυτό ένα όχημα. Δηλαδή, ο ποδηλάτης έχει τις ίδιες υποχρεώσεις και τα ίδια δικαιώματα στο δρόμο με έναν οδηγό αυτοκινήτου ή έναν οδηγό μοτοσικλέτας. Για αυτό, θα πρέπει να γνωρίζουμε τα βασικά σήματα του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. Ορισμένα σήματα που θα πρέπει να γνωρίζουμε είναι τα εξής:
Υποχρεωτική πορεία, Αριστερά Ευθεία και Δεξιά:

Απαγορεύεται η Αριστερή στροφή, η Δεξιά στροφή και η Στροφή επιτόπου:

Κίνδυνος και Κίνδυνος περνάνε παιδιά

