Avadopikéc Asutepelouoec NMPOTACELC

- oL avVOPOPLKEG TIPOTACELG lval EEAPTNUEVEG TIPOTACELG TIOU
avadépovtal os pia Aé€n N dpaon kamolag AAANG pdtaong.
n.x. Eida pa koméAa n omoia oou poilaler woAU. (H
Sdeutepevouoa avadopikny mpotacn avadépetal otn A&€n
KOTLEAQ).

AvadopLKEC

TLPOTAOELG

J

- OL OVOULOTIKEG OVOPOPLKEC TIPOTACELG ELOAYOVTAL UE T AVOPOPLKEG AVTWVUHLEG:
o/n/vo omoiog/a/o, wov, 600¢,-h, -0, 6,TI, OTIBATIOTE, 0OTTOI0OBATIOTE, OTTOI0G,-d,-0

H avadopiki avtwvupia «mou» Pnopel va avrikataotadei anod tnv aviwvupia «o
omnoiog/n onoia/To onoio», VW 0 AMOTEAECUATIKOG CUVEEGHOG OXL!

n.X. H koméAa wou €ide¢ cival n adepyn pou. =
H koméAa Tnv omoia €ide¢ cival n adepphn Hou. (avadopikn Ssutepetiovoa)

- OL EMPPNHATIKES OVADPOPLKEC TIPOTACELG ELOAYOVTAL LE TIG avadOopLKA EMLPPR AT
0ToTE, OTTOTEDNTIOTE, OTTOUBATIOTE, OTTOU, 000, OTIWG

P Oupapat: OL avadoplKEG EMLPPNUATIKEG TIPOTACELG TIOU ELOAYOVTOL LLE TA EMLPPN AT
OTOU, OTIOUSHTIOTE XPNOLLOTOLOUVTAL WG TOTILKOL tpooSLlopLlopotl.
n.x. ©a mdpe diakomég omou Oeg. (Ssutepevouca avadopiki TPATAGH OV ANOVTA 6TV
gpwtnon nov;;;)

1) Ynoypappiote t¢ avadoplkéG SEUTEPEUOUOEG MPOTACELS Kol SnAwote av eival
OVOMOTIKEG ) EMLPPNLOTIKEG:

> ‘ Bplokouaote, BupopacTte ta oALd. avagopikn ewippnHaTIKA deuTtepelovoa

» Oool cupdwvouv PE TNV MPOTOCH OU VoL GNKWOOUV TO XEPL Toug!
» Omnolol dev €xouv elottrplo Ba AaBouv mpodaoTio.
» Onwg éotpwoeg, Ba kolunBeic!

» Kave 0,tL Bgc!

» To payall oto omnolo Ba nmape eival mapabaArdcato.
» Ooo neploocotepo pwvalelg, XAvels To Siklo oou.



2) ZTILC MOPAKATW MPOTACELG, VO AVTLKOLTALOTICETE TO KTIOU» ME TNV avadopKi avTwvupia
«0 omoiog¢/n onoia/to onoio», KAvovTag TG anapaitnteg aAAayEg, wote va Byalouv ot
TPOTAOELG VONUOL:

v' To omiti mou pévw ATV TN yLayLds Hou.

3) Na UTMOYPOMUIOETE OTL( TAPAKATW TPOTACEL] TG Oeutepelovoeq/cEapTnUEVEC
TIPOTAOELG KOLL VAL TLG AVOLYVWPLOETE:
( 0" Kdmolec mepiodol uropei va £xouv mapamdvw amnd pia SeUTePEVOUCES TTPOTATELC.

TV qutd, xpeldleTal mpWTa va evtomiow OAa To pAUATa)

a. Onolog Braletat va pBdaocel, okoviadptet!

B.'Htav t0c0 yAuKLd, ou n pwvr) g €otale HEAL

y- O kUpLog tou pou piAnoe ntav §AcKAAOG LOU 0TO SNUOTLKO.

6. Mnyatve va kAeioelg Tov Bepuocidpwva, SLOTL elval avolyTog e6w Kal Lo wpa.
€. Me pwtnoe av eipatl KaAOg padntng.

ot. H Mopla eine nwg Ba mdeL yLa Tévig, av €XeL KAAO Kalpo.

{. DoBapat puAmwe xdow TNV mpobeopia, kaBwg exw kabuotepnoeL TTOAU.

n. Avapwtionke mou €xetl BAAeL Ta KAELOLA TOU.

0. MOALg teAewwow To Safacpa, Ba oe BonBow Ue TG SOUAELEG TOU OTILTLOU.



