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Α. Συνοπτική παρουσίαση της δραστηριότητας
Α.1 Τίτλος της δραστηριότητας

«Το Ψηφιακό Άλμπουμ των Συναισθημάτων μου!»
Α.2 Δημιουργός/οι της διδακτικής δραστηριότητας

Κολλάρα Χαρίκλεια

Τούκα Μαρία

Α.3 Εμπλεκόμενες Γνωστικές περιοχές

Β΄ Θεματικό Πεδίο: Παιδί, Εαυτός και Κοινωνία
Θεματική Ενότητα: Προσωπική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη
Ανάπτυξη συναισθηματικής επίγνωσης, κατανόηση και έκφραση συναισθημάτων.

Α΄ Θεματικό Πεδίο: Παιδί και Επικοινωνία
Θεματικές Ενότητες: Γλώσσα & ΤΠΕ
Ανάπτυξη προφορικής επικοινωνίας, πολυγραμματισμών και εξοικείωση με τα ψηφιακά εργαλεία (Book Creator).

Δ΄ Θεματικό Πεδίο: Παιδί, Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση
Θεματική Ενότητα: Τέχνες
Εικαστική και καλλιτεχνική δημιουργία για έκφραση συναισθημάτων.

Α.4 Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών

Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών
1. Ως προς το γνωστικό αντικείμενο:
Βασική αναγνώριση και ονομασία συναισθημάτων (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός, έκπληξη, αγάπη, ντροπή).

Σύνδεση συναισθημάτων με καθημερινά γεγονότα (π.χ. «χαίρομαι όταν παίζω», «λυπάμαι όταν κάποιος στενοχωριέται»).

Κατανόηση ότι όλα τα συναισθήματα είναι φυσιολογικά και μπορούν να εκφράζονται με αποδεκτούς τρόπους.

Ανάπτυξη βασικού λεξιλογίου συναισθημάτων και μη λεκτικών εκφράσεων (πρόσωπο, στάση σώματος, χειρονομίες).

Αρχική ικανότητα ενσυναίσθησης — κατανόηση πώς μπορεί να νιώθει «ο άλλος».

Αρχική εμπειρία σε αφηγήσεις παραμυθιών και κατανόηση ιστοριών με έντονα συναισθήματα.

Αρχική εμπειρία σε πολυτροπικές εκφράσεις (συνδυασμός εικόνας, λόγου και ήχου για έκφραση συναισθημάτων).

2. Ως προς τη χρήση των ΤΠΕ:
Εξοικείωση με βασικά ψηφιακά εργαλεία (ποντίκι, οθόνη αφής, εικονίδια).

Κατανόηση ότι υπολογιστής ή tablet είναι εργαλείο δημιουργίας και επικοινωνίας.

Εμπειρία παρατήρησης ή συμμετοχής σε δραστηριότητες με χρήση ψηφιακών μέσων (προβολή εικόνων, ακρόαση ηχογραφήσεων).

Ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων χειρισμού με καθοδήγηση (άνοιγμα εφαρμογής, επιλογή εργαλείου, αποθήκευση).

Εφαρμογή κανόνων ασφαλούς χρήσης ΤΠΕ.

3. Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία:
Ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας και επικοινωνίας σε μικρές ομάδες.

Ικανότητα συμμετοχής σε συλλογικές δραστηριότητες και ανάληψη απλών ρόλων (ζωγράφος, αφηγητής, βοηθός υπολογιστή).

Εξοικείωση με κανόνες συζήτησης και ακρόασης (περιμένω τη σειρά μου, ακούω τον άλλον).

Βασική ικανότητα αυτορρύθμισης (διαχείριση συναισθημάτων, υπομονή, επίλυση διαφορών).

Εμπειρία σε βιωματικές και παιγνιώδεις δραστηριότητες που ενθαρρύνουν ενεργό συμμετοχή.

Ανάπτυξη περιέργειας, πρωτοβουλίας και δημιουργικής σκέψης.

Αρχική εμπειρία σε σύντομες παρουσιάσεις στην ολομέλεια.

Α.5 Εκτιμώμενη διάρκεια

1 Διδακτική ώρα (45 λεπτά)

Α.6 Συσχετισμός με το Αναλυτικό Πρόγραμμα

Η δραστηριότητα εντάσσεται:

Στη Θεματική Ενότητα Β.1.2 “Συναισθηματική Επίγνωση”, που προάγει τη ρύθμιση και έκφραση συναισθημάτων.

Στη Θεματική Ενότητα Α.2 “ΤΠΕ”, που στοχεύει στην εξοικείωση με ψηφιακά περιβάλλοντα για δημιουργία και επικοινωνία.

Στη Θεματική Ενότητα Δ.2 “Τέχνες”, που ενθαρρύνει τη δημιουργική εικαστική και ηχητική έκφραση.

Γ. Στόχοι της δραστηριότητας
1. Ως προς το γνωστικό αντικείμενο

  Τα παιδιά να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν βασικά συναισθήματα.

  Να εκφράζουν με λόγο, εικόνα και ήχο πότε και γιατί τα νιώθουν.

  Να συνδέουν τα συναισθήματα με καθημερινές εμπειρίες και σχέσεις.

2. Ως προς τη χρήση των νέων τεχνολογιών

  Να χρησιμοποιούν δημιουργικά ένα ψηφιακό εργαλείο (Book Creator).

  Να κατανοούν βασικές λειτουργίες: εισαγωγή εικόνας, ηχογράφηση, ονομασία.

  Να αναπτύσσουν δεξιότητες ψηφιακής έκφρασης με σεβασμό στους κανόνες ασφαλούς χρήσης των ΤΠΕ.

3. Ως προς τη μαθησιακή διαδικασία

Ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων μέσω ομαδικής εργασίας.

Ενίσχυση ενσυναίσθησης και αυτορρύθμισης.

Προώθηση στοχαστικής και βιωματικής μάθησης μέσα από το παιχνίδι και τη δημιουργία.

Καλλιέργεια αυτοπεποίθησης και σεβασμού στη διαφορετικότητα.

Δ. Διδακτικό υλικό και απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή
Δ.1 Υλικοτεχνική υποδομή

·  Υπολογιστής ή tablet με πρόσβαση στο Book Creator ή άλλο ψηφιακό εργαλείο δημιουργίας πολυτροπικού περιεχομένου.

·   Μικρόφωνο ή ενσωματωμένο μέσο ηχογράφησης για τις φράσεις των παιδιών.

·   Σαρωτής ή φωτογραφική μηχανή για εισαγωγή των ζωγραφιών στο ψηφιακό βιβλίο.

·   Προβολέας ή μεγάλη οθόνη για παρουσίαση του ψηφιακού βιβλίου στην ολομέλεια.

·  Καρτέλες με χρώματα για καταγραφή των συναισθημάτων που αναφέρονται από τα παιδιά κατά τη συζήτηση (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός, αγάπη, ντροπή, έκπληξη).

Δ.2 Διδακτικό υλικό

·  Παραμύθι «Η Μικρή Πολύχρωμη Ομπρέλα και τα Επτά Συναισθήματα» για τη Φάση 1 (αφήγηση και ενεργοποίηση).

·   Καρτέλες με χρώματα για καταγραφή και ομαδοποίηση συναισθημάτων.

·  Φύλλα ζωγραφικής και χρώματα για τη Φάση 2 (ζωγραφική των συναισθημάτων από τις ομάδες).

·   Ψηφιακό εργαλείο δημιουργίας άλμπουμ (Book Creator) για τη Φάση 3 – εισαγωγή εικόνων, ηχογραφήσεις, τίτλοι σελίδων.

·   Καρτέλες ρόλων / οδηγίες ομάδας για καλύτερη οργάνωση (π.χ. ζωγράφος, αφηγητής, βοηθός υπολογιστή).

Ε. Περιγραφή της δραστηριότητας
Ε.1 Οργάνωση της Τάξης

Η τάξη οργανώνεται σε ομαδοσυνεργατική διάταξη για τη ζωγραφική και τη δημιουργία του ψηφιακού βιβλίου, με καθορισμένους ρόλους (ζωγράφος, αφηγητής, βοηθός υπολογιστή) για ισότιμη συμμετοχή. Στην αρχή και στο τέλος της δραστηριότητας χρησιμοποιείται η ολομέλεια για την αφήγηση του παραμυθιού, τη συζήτηση, την παρουσίαση του ψηφιακού βιβλίου και τον αναστοχασμό
Ε.2 Διδακτικές προσεγγίσεις και στρατηγικές

1. Θεωρητική προσέγγιση

  Κοινωνικοπολιτισμική θεωρία (Vygotsky): έμφαση στη συνεργασία και στη μάθηση μέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης.
  Θεωρία της συναισθηματικής αγωγής: καλλιέργεια αυτοεπίγνωσης, ενσυναίσθησης και συναισθηματικής ρύθμισης.

2. Μεθοδολογική προσέγγιση

Διερευνητική και παιγνιώδης μάθηση: τα παιδιά διερευνούν τα συναισθήματά τους μέσω παιχνιδιού, εικόνας και ήχου.

Διαθεματική σύνδεση με γλώσσα, ΤΠΕ, τέχνες και κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη.

Ενταξιακή προσέγγιση: διαφοροποίηση ως προς το ρυθμό, τα μέσα και τις εκφράσεις κάθε παιδιού (ΙΕΠ 2022).
3.Διδακτική προσέγγιση με ΤΠΕ

Ενσωμάτωση ΤΠΕ ως εργαλείο δημιουργίας, επικοινωνίας και έκφρασης.

Χρήση Book Creator για πολυτροπική μάθηση (λόγος–εικόνα–ήχος).

Ανάπτυξη ψηφιακού γραμματισμού σε αυθεντικό και συνεργατικό πλαίσιο (ΙΕΠ 2022).

Ε. 3 Περιγραφή δραστηριότητα

Φάση 1: Εισαγωγή – Ενεργοποίηση
Η νηπιαγωγός αφηγείται την ιστορία «Η Μικρή Πολύχρωμη Ομπρέλα και τα Επτά Συναισθήματα».
Τα παιδιά ακούν με προσοχή την αφήγηση και στη συνέχεια συζητούν όλοι μαζί για όσα άκουσαν.
Μέσα από τη συζήτηση εκφράζουν πώς ένιωθε η ομπρέλα, ποια συναισθήματα αναγνώρισαν και πότε έχουν νιώσει κι εκείνα παρόμοια συναισθήματα.

Η νηπιαγωγός ενθαρρύνει τον διάλογο με ερωτήσεις όπως:

«Πώς ένιωθε η ομπρέλα στην αρχή και πώς στο τέλος;»

«Ποια συναισθήματα ένιωσε;»

«Έχετε νιώσει κι εσείς έτσι; Πότε;»

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, η νηπιαγωγός καταγράφει τα συναισθήματα που αναφέρονται (χαρά, φόβο, λύπη, αγάπη, ντροπή, θυμό, έκπληξη) σε καρτέλες με αντίστοιχα χρώματα, ώστε να αποτελέσουν αφετηρία για τη συνέχεια της δραστηριότητας.

Φάση 2: Ζωγραφική – Δημιουργία Ομάδων
Τα παιδιά χωρίζονται σε επτά ομάδες, καθεμία από τις οποίες αναλαμβάνει ένα συναίσθημα.
Κάθε ομάδα:
Συζητά πότε νιώθει αυτό το συναίσθημα.

Ζωγραφίζει μια σκηνή που το εκφράζει (με χρώματα, σχήματα, πρόσωπα).

Δίνει έναν τίτλο στη ζωγραφιά της, π.χ. «Όταν νιώθω χαρά», «Όταν φοβάμαι», «Όταν αγαπώ».

Η νηπιαγωγός υποστηρίζει την ομαδική εργασία, καθοδηγεί τη συζήτηση και ενθαρρύνει τη συνεργασία.
Φάση 3: Δημιουργία Ψηφιακού Βιβλίου
Όταν όλες οι ομάδες ολοκληρώσουν τις ζωγραφιές τους, οι εικόνες φωτογραφίζονται ή σαρώνονται και εισάγονται στο Book Creator (ή άλλο αντίστοιχο εργαλείο).
Κάθε ομάδα δημιουργεί μία σελίδα του ψηφιακού βιβλίου με:
Τίτλο (το όνομα του συναισθήματος),

Τη ζωγραφιά της,

Μία ηχογράφηση όπου τα παιδιά λένε προτάσεις όπως:

«Νιώθω χαρά όταν παίζω με τους φίλους μου.»

«Νιώθω λύπη όταν κάποιος στενοχωριέται.»

«Νιώθω φόβο όταν βροντάει.»

«Νιώθω αγάπη όταν με αγκαλιάζει η μαμά.»

«Νιώθω ντροπή όταν γελούν μαζί μου.»

«Νιώθω θυμό όταν μου παίρνουν το παιχνίδι μου.»

«Νιώθω έκπληξη όταν δω κάτι απρόσμενο.»

Η νηπιαγωγός υποστηρίζει τη χρήση του ψηφιακού εργαλείου, ενισχύει τη συνεργασία και βοηθά τα παιδιά να εκφράσουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους.

https://read.bookcreator.com/wR2XJi3A82XQgYr7tOlKX6ssoLq1/0jcqomBSQiKU4-9dBSZ-ag
Φάση 4: Παρουσίαση – Εμπέδωση
Το ολοκληρωμένο ψηφιακό βιβλίο με τίτλο «Τα Συναισθήματα της Μικρής Ομπρέλας» προβάλλεται στην ολομέλεια.
Τα παιδιά συζητούν:
Ποια σελίδα τους άρεσε περισσότερο και γιατί.

Πώς μπορούμε να δείχνουμε τα συναισθήματά μας με όμορφους τρόπους.

Τι έμαθαν από την ομπρέλα για τα συναισθήματα.

Η δραστηριότητα ολοκληρώνεται με αναστοχασμό και σύνδεση με την καθημερινή ζωή («Πώς νιώθεις σήμερα;», «Τι σε κάνει να χαίρεσαι;»).
Το ψηφιακό βιβλίο παραμένει στην τάξη ως ψηφιακό αναμνηστικό και υλικό επαναφοράς.
Ε. 4 Φύλλα εργασίας

https://learningapps.org/view42529162

Ζ2. Βιβλιογραφία – Δικτυογραφία

ΙΕΠ. (2022). Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση – Διευρυμένη Εκδοχή (2η Έκδοση). Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής.
Πεντέρη, Ε., Χλαπάνα, Ε., Μέλλιου, Κ., Φιλιππίδη, Α., & Μαρινάτου, Θ. (2022). Οδηγός Νηπιαγωγού – Υποστηρικτικό Υλικό. Πυξίδα: Θεωρητικό και Μεθοδολογικό Πλαίσιο, Πρακτικές Εφαρμογές και Διδακτικοί Σχεδιασμοί (2η Έκδοση). ΙΕΠ.

https://bookcreator.com/


	ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ Β2 ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΠΕ

Συστάδα: Β2.6, Νηπιαγωγοί
	Σελίδα 3 από 3
	ΙΤΥΕ “ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ”





