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Μια ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση 

Ένα σώμα κινείται ευθύγραμμα κατά μήκος ενός προσανατολισμένου άξονα 

x και την στιγμή t=0 περνά από την αρχή του άξονα, κινούμενο προς την θε-

τική κατεύθυνση με ταχύτητα μέτρου 4m/s έχοντας και επιτάχυνση αντίθετης 

κατεύθυνσης μέτρου 0,5m/s2, η οποία παραμένει στη συνέχεια σταθερή. 

i) Να υπολογιστεί η ταχύτητα και η θέση του  σώματος τις χρονικές στιγμές: 

α) t1=4s  και   β) t2= 12s. 

ii) Αφού συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα, για τις ταχύτητες και τις θέσεις του σώματος, κάποιες χρονικές 

στιγμές, στη συνέχεια με την βοήθεια του πίνακα, να κάνετε τις γραφικές παραστάσεις της ταχύτητα και 

της θέσης του σώματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 

 

Παρατηρείστε ότι υπάρχει ένα κενό κελί στην στήλη των χρονικών στιγμών. Μπορείτε να το συμπληρώ-

στε με μια χαρακτηριστική χρονική  στιγμή, απαραίτητη για την σωστή χάραξη των γραφικών παραστά-

σεων; 

iii) Μπορείτε να περιγράψετε την κίνηση του σώματος από 0-18s, με όρους «επιταχυνόμενης» ή «επιβραδυ-

νόμενης» κίνησης; 

Απάντηση: 

Με βάση τον προσανατολισμό του άξονα οι αλγεβρικές τιμές αρχικής ταχύτητας και επιτάχυνσης είναι: 

�� � 4 � �⁄   και  � � 	0,5 �
�
� . 

Εξάλλου αφού η επιτάχυνση του σώματος παραμένει σταθερή η κίνηση θα είναι μια ευθύγραμμη ομαλά 

μεταβαλλόμενη κίνηση για την οποία ισχύουν οι εξισώσεις: 

� � �� � ��  (1)    και      � � ��� �
�



��
  (2)  

i) Με αντικατάσταση στις παραπάνω εξισώσεις: 

α)  Για t1=4s:      �� � �� � ��� � 4 � �⁄ � �	0,5� ∙ 4 � �⁄ � 2 � �⁄        
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2 � 4 ∙ 4� � 1
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�	0,5� ∙ 42� � 16� 	 4� � 12� 

β)  Για t2=12s:     �
 � �� � ��
 � 4 � �⁄ � �	0,5� ∙ 12 � �⁄ � 	2 � �⁄        

                          �
 � ���
 � 1
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��2

2 � 4 ∙ 12� � 1

2
�	0,5� ∙ 122� � 48� 	 36� � 12� 

ii) Με βάση τις τιμές της ταχύτητας που υπολογίσαμε παραπάνω, το σώμα ενώ αρχικά κινείται προς τα 

δεξιά, τη στιγμή t2 έχει ταχύτητα προς τα αριστερά (-1m/s). Άρα κρίσιμη χρονική στιγμή είναι αυτή που 

το σώμα σταμάτησε να κινείται προς τα δεξιά και άρχισε να κινείται προς τα αριστερά. Αυτό σημαίνει 

κάποια χρονική στιγμή t3, όπου υ=0, οπότε με αντικατάσταση στην (1) παίρνουμε: 

�� � �� � ���  
 !"#
$⎯⎯&  0 � 4 � �	0,5���  → �� � 8�  

Όπου το σώμα βρίσκεται στη θέση: 

�� � ���� �
1
2

��3
2 � 4 ∙ 8� �

1
2

�	0,5� ∙ 82� � 32� 	 16� � 16� 

Τέλος τη στιγμή t4=18s θα έχουμε: 

                   �( � �� � ��( � 4 � �⁄ � �	0,5� ∙ 18 � �⁄ � 	5 � �⁄        

                   �( � ���( � 1

2
��4

2 � 4 ∙ 18� � 1

2
�	0,5� ∙ 182� � 72� 	 81� � 	9 � 

Με βάση τις παραπάνω τιμές, ο πίνακας παίρνει την συμπληρωμένη μορφή: 

 

Με βάση τις τιμές  του παραπάνω πίνακα, για την ταχύτητα παίρνουμε την γραφική παράσταση: 

 

Ενώ για την θέση του σώματος η αντίστοιχη γραφική παράσταση είναι: 

Χρονική στιγμή 
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iii) Από t=0 μέχρι την στιγμή t3=8s η ταχύτητα και η επιτάχυνση έχουν αντίθετη φορά και το μέτρο της 

ταχύτητας μειώνεται, μέχρι να μηδενιστεί. Η κίνηση αυτή αναφέρεται  ως «επιβραδυνόμενη». 

Στη συνέχεια και η ταχύτητα και η επιτάχυνση έχουν φορά προς την αρνητική κατεύθυνση του άξονα 

και το μέτρο της ταχύτητας αυξάνεται. Η αντίστοιχη κίνηση αναφέρεται ως «επιταχυνόμενη» κίνηση. 

Στην πραγματικότητα είναι ΜΙΑ κίνηση, με σταθερή επιτάχυνση η οποία καλό είναι να αντιμετωπίζεται 

ως μία, με όνομα «ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη».  
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