
Φύλλο εργασίας 

Νόµος του Hooke- ∆υνάµεις . 

1) ∆ιαθέτουµε ένα ελατήριο µε µήκος (φυσικό µήκος) l 0=30cm. Το 

κρεµάµε σε ένα σταθερό σηµείο και δένουµε στο κάτω άκρο του 

διάφορα βάρη, ασκώντας του πάνω κατακόρυφες δυνάµεις, µε απο-

τέλεσµα να µεταβάλλεται το µήκος του. Στον παρακάτω πίνακα 

φαίνονται οι τιµές των ασκούµενων δυνάµεων και τα αντίστοιχα 

µήκη του ελατηρίου. 

Βάρος 
(∆ύναµη) 

(Ν) 

Μήκος 
ελατηρίου 

(cm) 

Μεταβολή 
Μήκους 

(∆ℓ)  (cm) l∆

F
 (

m

N
) 

3,0 32,0   

4,5 33,0   

6,0 34,0   

9,0 36,0   

15,0 40,0   

Να συµπληρωθούν οι δυο τελευταίες στήλες του πίνακα. Με βάση την τελευταία στήλη συ-

µπεραίνουµε ότι η επιµήκυνση του ελατηρίου είναι …………. της δύναµης που ασκείται 

στο ελατήριο. Το σταθερό πηλίκο F/∆ℓ ονοµάζεται σταθερά του ελατηρίου δηλαδή: 

F= k·∆ℓ.  Νόµος του Hooke. 

i) Όσο σκληρότερο είναι το ελατήριο, τόσο  ........................ είναι η σταθερά Κ.  

ii)  Ποιο θα είναι το µήκος του ελατηρίου αν στο κάτω άκρο του δέσουµε ένα σώµα βά-

ρους 12Ν; ………………………………………………………………………………. 

2) ∆ίνεται ότι η δύναµη που ασκεί το ελατήριο στο σώµα, έχει το ίδιο µέτρο και αντίθετη 

φορά µε τη δύναµη που ασκεί το σώµα στο ελατήριο. 

Να υπολογίσετε το µέτρο της δύναµης που ασκεί το σώµα στο ελατήριο και τη δύναµη που 

ασκεί το ελατήριο στο σώµα (Fελ) στα παρακάτω σχήµατα, αν γνωρίζετε ότι το ελατήριο 

έχει σταθερά k=100Ν/m. Να σχεδιαστούν στο σχήµα οι παραπάνω δυνάµεις. 

……..………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………… 
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3) ∆ένουµε ένα σώµα βάρους Β=10Ν µε ένα δυναµόµετρο και το τραβάµε προς τα πά-

νω. Σε µια στιγµή το δυναµόµετρο δείχνει ένδειξη 14Ν. 

i) Σχεδιάστε τις δυνάµεις που ασκούνται στο σώµα. 

ii)  Υπολογίστε το µέτρο της συνισταµένης και σχεδιάστε την στο σχήµα. 

……..……………………………………………………………………………………… 

……..………………………………………………………………………………………… 

4) Ένα σώµα βάρους Β=10Ν ταλαντώνεται στο κάτω άκρο ενός ελατηρίου σταθεράς 

k=100Ν/m, το άλλο άκρο του οποίου δένεται σε σταθερό σηµείο. Στο παρακάτω σχήµα 

φαίνονται τρεις θέσεις του σώµατος Α, Β και Γ, ενώ αριστερά φαίνεται το ελατήριο στο 

φυσικό µήκος του l 0=40cm. Το µήκος του ελατηρίου στις θέσεις Α, Β και Γ είναι αντί-

στοιχα l1= 50cm, l2 = 60cm  και l4=30cm.  
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i) Πόση δύναµη δέχεται το ελατήριο από το σώµα στη θέση Α; 

……………………………………………………………………………………………. 

ii)  ∆ίνεται ότι η δύναµη που ασκεί το ελατήριο στο σώµα, έχει το ίδιο µέτρο και αντίθετη 

φορά µε τη δύναµη που ασκεί το σώµα στο ελατήριο.  Με βάση αυτό σχεδιάστε τις δυ-

νάµεις που ασκούνται στο σώµα στη θέση Α. Η δύναµη που δέχεται από το ελατήριο 

την ονοµάζουµε «δύναµη του ελατηρίου» Fελ. 

iii)  Σχεδιάστε επίσης πάνω στο σχήµα τις δυνάµεις που ασκούνται στο σώµα στις άλλες 

δύο θέσεις Β και Γ. 

iv) Να υπολογίστε το µέτρο της δύναµης του ελατηρίου για τις παραπάνω θέσεις. 

….………………………………………………………………………………………… 

….………………………………………………………………………………………… 

…..………………………………………………………………………………………… 

v) Να υπολογίστε τη συνισταµένη των δυνάµεων που ασκούνται στο σώµα σε κάθε θέση. 

…..………………………………………………………………………………………… 

…..………………………………………………………………………………………… 
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