
Ασφάλεια στο διαδίκτυο

1

Πριν κοινοποιήσεις μια
φωτογραφία σκέψου

και
ρώτα τον εαυτό σου...

• Με ποιον τη
μοιράζομαι;

• Ποιος άλλος μπορεί
να τη δει;

• Εκείνοι που θα τη
δουν τι θα μάθουν για

μένα;
• Εκείνοι που θα τη

δουν τι θα μάθουν για
τους

υπόλοιπους που
απεικονίζονται στη

φωτογραφία;

2 Χρήση του διαδικτύου με μέτρο!

• Μην αντικαθιστάς 
τους φίλους σου
στον πραγματικό 
κόσμο με τους
φίλους από το 
διαδίκτυο

• Βάλε όρια στη χρήση
του διαδικτύου
και μην παραμελείς τις
υπόλοιπες
δραστηριότητες σου

3 Πως ακριβώς μπορεί να εκφραστεί
ο
διαδικτυακός
εκφοβισμός;

Οι μορφές που μπορεί
να πάρει ο 
διαδικτυακός 
εκφοβισμός είναι 
ποικίλες και μπορεί να
περιλαμβάνουν:
• την αποστολή 
μηνυμάτων με 
βλαβερό και 
απειλητικό 
περιεχόμενο,
• την αποστολή ή 
δημοσίευση 
ευαίσθητων 
πληροφοριών όπως 
σεξουαλικές 
προτιμήσεις,
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