Φύλλο Εργασίας Μαθητή
Μάθημα: Άλμα σε μήκος
Τάξη: Ε΄ - ΣΤ΄ Δημοτικού
Ομάδα: ____________________
Ονόματα Μαθητών: _________________________________________
Οδηγίες:
Παρακολούθησε την προσομοίωση για το άλμα σε μήκος και απάντησε στις ερωτήσεις που ακολουθούν.
Μέρος Α: Παρατήρηση και Ανάλυση
1. Ποια είναι τα βασικά στάδια που περιλαμβάνει το άλμα σε μήκος;
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
2. Ποιο από τα παρακάτω στοιχεία επηρεάζει περισσότερο την απόδοση στο άλμα σε μήκος;
   α) Ταχύτητα πριν το άλμα
   β) Η ενδυμασία του αθλητή
   γ) Οι καιρικές συνθήκες
3. Τι συμβαίνει στην απόσταση του άλματος όταν αλλάζεις τη γωνία απογείωσης στην προσομοίωση;
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Μέρος Β: Συμπεράσματα
4. Ποιους παράγοντες πρέπει να προσέχει ένας αθλητής για να βελτιώσει την επίδοσή του στο άλμα σε μήκος;
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
5. Ποιο στάδιο θεωρείς πιο δύσκολο και γιατί;
[bookmark: _GoBack]..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
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