Φύλλο Εργασίας Μαθητή
Θεματική Ενότητα: Άλμα σε μήκος
Τάξη: Ε’ – ΣΤ’ Δημοτικού
Ομάδα: ____________________
Ονόματα Μαθητών: _________________________________________

Μέρος Α: Παρατήρηση Προσομοίωσης
1. Δες την προσομοίωση και συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα:
	Ταχύτητα (km/h)
	Γωνία Απογείωσης (°)
	Ύψος  Απογείωσης Κ.Β. (cm)
	Απόσταση Άλματος (m)
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2. Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν περισσότερο την απόσταση του άλματος;
Απάντηση:



Μέρος Β: Πρακτική Εξάσκηση
1. Ποια φάση του άλματος σου φάνηκε πιο δύσκολη;
(Σημείωσε μία ή περισσότερες επιλογές)
☐ Φόρα  ☐ Απογείωση  ☐ Αιώρηση  ☐ Προσγείωση
Εξήγησε γιατί:


2. Τι θα βελτίωνες στην τεχνική σου για το επόμενο άλμα;
Απάντηση:



