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                    ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ (Β2) 

	                          2.Ηθικός/Κοινωνικός/Συναισθηματικός Σκοπός


  Δημιουργός: Χατζημιχαήλ Δημήτριος .

Τίτλος διδακτικού σεναρίου: Σύντομη Γνωριμία  με τα Παραολυμπιακά Αθλήματα.

Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές και συμβατότητα με τα ΝΠΣ
Γνωστικό αντικείμενο : Φυσική Αγωγή, Πληροφορική.
 
Βαθμίδα – Τάξη :Δευτεροβάθμια-A΄Γυμνασίου.   Σκοπός
Θεματικό πεδίο :1. Κινητικός Σκοπός



                             Θεματική Ενότητα  Κινητικού Σκοπού :
1.1.3 Τα λιγότερα διαδεδομένα αθλήματα ,λοιπές αυτόνομες ή και εναλλακτικές μορφές άσκησης και Φ.Δ.
Μαθησιακοί Στόχοι- Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα όπως αναφέρονται στο ΠΣ: 
Οι μαθητές/τριες να  γνωρίσουν:
Τα παραολυμπιακά αθλήματα , να ευαισθητοποιηθούν για τα άτομα με αναπηρίες και να βιώσουν μέσα από βιωματικές δραστηριότητες τις αξίες που διέπουν τον Παραολυμπιακό αθλητισμό. 
√ να εφαρμόζουν βασικά θέματα τεχνικής ,τακτικής και κανονισμών νέων και λιγότερο διαδεδομένων αθλημάτων /δραστηριοτήτων.

Θεματικές  Ενότητες Ηθικού /Κοινωνικού/ Συναισθηματικού Σκοπού. 

4.2.Θετική κοινωνική αλληλεπίδραση, σεβασμός στη διαφορετικότητα(φύλο, ικανότητες,εθνικότητα,θρησκεία,σωματικήεμφάνιση,σεξουαλικότητα,κοινωνική κατάσταση).
4.2.2.Σεβασμός και αποδοχή στη διαφορετικότητα, συμπερίληψη. 
Μαθησιακοί Στόχοι- Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα όπως αναφέρονται στο ΠΣ:
Οι Μαθητές/τριες να γνωρίσουν:
√ Να  σέβονται τους άλλους και να συμπεριφέρονται δίκαια ,τίμια και με ασφάλεια στο μάθημα, σύμφωνα με τους κανόνες, τις οδηγίες και τις συμβουλές του/της εκπαιδευτικού και των συμμαθητών/συμμαθητριών.
√ Να αναγνωρίζουν τη σημασία της συμμετοχής και της συνεργασίας σε ομαδικές ΦΔ, τις θετικές κοινωνικές επιδράσεις και τα κοινωνικά οφέλη από αυτές.
√ Να αναπτύσσουν σχέσεις συνεργασίας  και ενάρετης φιλίας με τους υπόλοιπους/ες μαθητές/τριες στο μάθημα και σε εκτός μαθήματος δραστηριότητες, με τη βοήθεια του/της εκπαιδευτικού,να χρησμοποιούν πρακτικές επίλυσης προβλημάτων.
√ Να σέβονται και να αποδέχονται τη διαφορετικότητα μεταξύ των μαθητών/ μαθητριών λογω  φύλου,μειωμένων σωματικών ικανοτήτων, εμφάνισης (κινητικών δυσκολιών και αναπηριών) καταγωγής και να εμπλέκονται μαζί τους σε παιχνίδια και ομαδικές ΦΔ.
√ Να καλλιεργήσουν ενσυναίσθηση και σεβασμό προς τα άτομα με αναπηρίες.

 Χρονική Διάρκεια: 2  διδακτικές ώρες. 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
Οι μαθητές/τριες καλό είναι :
√Να γνωρίζουν από  τα προηγούμενα χρόνια σχετικά με τους Ολυμπιακούς Αγώνες,   τα Ολυμπιακά  και Παραολυμπιακά αθλήματα.
√Να διαθέτουν προηγούμενη εμπειρία από παιχνίδια και βασικές κινητικές δραστηριότητες.
√Να έχουν έρθει σε επαφή με την έννοια του «ευ αγωνίζεσθαι» και της ομαδικής συνεργασίας.
 Επίσης οι μαθητές /τριες  από πριν να έχουν δημιουργήσει λογαριασμό στο ΠΣΔ και να  έχουν  εγγραφεί στην η-τάξη του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στην πλατφόρμα e-class.
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ  Οι μαθητές /τριες καλούνται να απαντήσουν  σε κουίζ (σε google form) αφού δουν στον διαδραστικό πίνακα πρώτα το Power point που έχει δημιουργήσει ο Κ.Φ.Α  και  διαβάσουν τις δραστηριότητες του φύλλου εργασίας 1.
Στη συνέχεια  να γράψουν τις εντυπώσεις τους ,ή να ζωγραφίσουν ή να αφήσουν ένα μήνυμα σχετικό με τον Παραολυμπιακό Αθλητισμό στον kanva (padlet) στο link που τους έχουμε αναρτήσει από πριν στην επιφάνεια εργασίας των  Η/Υ αλλά και στο φύλλο εργασίας 1. 
[bookmark: _GoBack]Θα πρέπει  να έχουν  πρόσβαση σε Η/Υ ή laptop ή tablet  με σύνδεση στο διαδίκτυο, διαδραστικό πίνακα. 
Την δεύτερη ώρα οι μαθητές/τριες σε ομάδες(4-5 ατόμων)   που έχει  σχηματίσει στο τέλος της πρώτης διδακτικής ώρας με τυχαίο τρόπο ο Κ.Φ.Α. συνεργάζονται για το μάθημα. Η κάθε ομάδα θα παρουσιάσει  στους υπόλοιπους μαθητές /τριες ένα συγκεκριμένο παραολυμπιακό άθλημα .Για το λόγο αυτό τους  βοηθάμε από πριν  με σχετικά link  τα οποία έχουμε  στείλει ηλεκτρονικά στον λογαριασμό τους στην e-class.
 Μετά την παρουσίαση των αθλημάτων από κάθε ομάδα,  θα γίνει  εξάσκηση όλων των μαθητών/τριων  περνώντας κυκλικά δεξιόστροφα από το ένα άθλημα –σταθμό στον επόμενο. Παραμονή σε κάθε σταθμό 5΄.
Τη δεύτερη ώρα θα χρειαστούν: Μαντήλια ή μπαντάνες για τα μάτια, μπάλα με κουδουνάκι ή με δεμένο κουδούνι, καρέκλες ,μπάλες μικρότερου μεγέθους  για το τροποποιημένο basket,μαλακές μπάλες για το boccia, μπάλες  για το καθιστό volley, μολύβια για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης (Φύλλο εργασίας 2).
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Πρακτική μέθοδος διδασκαλίας  αλλά και Μαθητοκεντρική  –ομαδοσυνεργατική μέθοδος διδασκαλίας κυρίως τη δεύτερη ώρα.
Κλίμα εσωτερικής παρακίνησης που δεν προκαλεί  πίεση και άγχος.
Στυλ συμπερίληψης –μη αποκλεισμού 
Οργάνωση της τάξης:.
Οι μαθητές λειτουργούν  ατομικά ή σε ζευγάρια την πρώτη ώρα  στην αίθουσα της Πληροφορικής ανάλογα με τον αριθμό των υπολογιστών και tablet που διαθέτει το σχολείο.
Την δεύτερη ώρα οι μαθητές/τριες σε ομάδες(4-5 ατόμων)   που έχουμε σχηματίσει στο τέλος της πρώτης διδακτικής ώρας συνεργάζονται  και η κάθε ομάδα παρουσιάζει στην αυλή του σχολείου σε διαμορφωμένο από πριν χώρο στους υπόλοιπους μαθητές /τριες ένα συγκεκριμένο παραολυμπιακό άθλημα  που τους έχουμε αναθέσει απο το τέλος της πρώτης διδακτικής ώρας.
Προστιθέμενη αξία των ΤΠΕ:
Η προστιθέμενη αξία των ΤΠΕ στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής είναι σημαντική καθώς εμπλουτίζει τη διδασκαλία ,ενισχύει τη  μάθηση και κάνει το μάθημα πιο ελκυστικό και αποτελεσματικό.
Οι ΤΠΕ βοηθούν τους μαθητές/τριες να κατανοούν καλύτερα τις κινητικές δεξιότητες μέσα από οπτικοποιήσεις  και ανάλυση κίνησης.
Με τη χρήση εφαρμογών ή λογισμικών ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να δείξει τα τεχνικά λάθη και τα σημεία προς βελτίωση.
Επιτρέπει την εξατομίκευση της μάθησης ανάλογα με τις ανάγκες και το επίπεδο κάθε μαθητή/τριας.
Οι μαθητές λαμβάνουν άμεση και αντικειμενική ανατροφοδότηση.
Η χρήση τεχνολογικών εργαλείων αυξάνει το ενδιαφέρον και τη συμμετοχή των μαθητών/τριών.
Επίσης δημιουργεί ένα σύγχρονο, διαδραστικό και ελκυστικό περιβάλλον μάθησης.
Οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες  συνεργασίας και καλλιεργούνται ψηφιακές δεξιότητες απαραίτητες για τη σύγχρονη κοινωνία.
Οι ΤΠΕ βοηθούν στη σύνδεση της θεωρίας με την πράξη π.χ. μέσω προσομοιώσεων.
Ενισχύεται η διαθεματική προσέγγιση π.χ. με το μάθημα της  Πληροφορκής, Εικαστικών
                          
                         ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ 
                                                Α΄  Φάση.
                                         1η Διδακτική Ώρα
          Η πρώτη διδακτική ώρα λαμβάνει χώρα στην αίθουσα της   Πληροφορικής . 
           Δραστηριότητα 1η.  – Εισαγωγική, επεξήγηση του σεναρίου .
Τους εξηγούμε  το πρόγραμμα του μαθήματος και τις δραστηριότητες που τους αναθέτουμε.
· Από πριν τους έχουμε στείλει στην επιφάνεια εργασίας  το φύλλο εργασίας 1.
Διάρκεια :5’
· Δραστηριότητα 2η – Εκτέλεση του προγράμματος 
· Οι μαθητές/τριες βλέπουν  στον διαδραστικό πίνακα σε μία παρουσίαση   Power point  πληροφορίες σχετικά με τους Παραολυμπιακούς αγώνες  την οποία έχει δημιουργήσει από πριν ο Κ.Φ.Α.
· Στη συνέχεια απαντάνε σε κουίζ στο link  https://forms.gle/gYms7SHsi8HvZBxa8 (αντιγραφή -επικόλληση) που τους έχουμε στείλει στην επιφάνεια εργασίας των υπολογιστών  ώστε να ελέγξουν τις γνώσεις τους σχετικά με τα παραολυμπιακά αθλήματα.
· Αφού ελέγξουμε  τις απαντήσεις τους, συζητάμε  τα λάθη τους και   τη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία στον αθλητισμό.
·  Στο link στον kanva στο padlet  https://padlet.com/dimchatzim71/padlet-8d1hqey78i5642qr (αντιγραφή -επικόλληση)  τους προτρέπουμε να προσθέσουν  μια εικόνα, μια φωτογραφία, ένα μήνυμα, μια ζωγραφιά  για τους Παραολυμπιακούς αγώνες.
· Διάρκεια :30΄
Δραστηριότητα 3η – Αξιολόγηση - Συζήτηση
· Συμπληρώνουν  τη φόρμα αξιολόγησης (Ερωτηματόλογιο)  https://forms.gle/dHB4nkbzHwbADh6a8 (αντιγραφή -επικόλληση) ατομικά και συζητάμε  τα συμπεράσματα. 
Στο τέλος του μαθήματος χωρίζουμε τους μαθητές/τριες  σε ομάδες των τεσσάρων-πέντε ατόμων και σε κάθε ομάδα στέλνουμε στην e-class χρήσιμα link               https://www.paralympic.gr/
https://www.paralympic.org/   
https://padlet.com/dimchatzim71/padlet-js1k296e3zd2egtp (αντιγραφή -επικόλληση)
για να δουν εικόνες ,βίντεο και να  βρουν πληροφορίες, για  να παρουσιάσουν στους υπόλοιπους συμμαθητές /τριες τους την επόμενη φορά, το παραολυμπιακό άθλημα που τους έχει ανατεθεί από τον Κ.Φ.Α.  
-Διάρκεια :5’
                                                   
                                                
                                                   Β΄  Φάση
                                          
                                            2η Διδακτική ώρα

  Η δεύτερη ώρα υλοποιείται στον αύλειο χώρο του σχολείου.


Δραστηριότητα 1η

Κάθε ομάδα έχοντας έναν υπεύθυνο  εξηγεί και  παρουσιάζει το άθλημα που έχει (βασικά σημεία και κανόνες).  
Η πρώτη ομάδα παρουσιάζει το Boccia 
Οι μαθητές πετούν μαλακές μπάλες με στόχο να πλησιάσουν τη  «λευκή μπάλα –στόχο» Η λευκή μπάλα ρίχνεται πρώτη ενώ στη συνέχεια οι αγωνιζόμενοι ρίχνουν εναλάξ τις μπάλες τους .Οι μπάλες προωθούνται με τα χέρια ή με τα πόδια. 
Η δεύτερη ομάδα παρουσιάζει το Goalball
Οι μαθητές /τριες φορούν μαντήλια στα μάτια και προσπαθούν να εντοπίσουν μια μπάλα με κουδουνάκι χρησιμοποιώντας μόνο την ακοή.
Η τρίτη ομάδα παρουσιάζει το  τροποποιημένο basket.
Οι μαθητές/τριες παίζουν καθιστοί σε καρέκλες προσπαθώντας με ελαφρότερες μπάλες π.χ. του βόλλευ να πετάξουν την μπάλα σε χαμηλότερο καλάθι.
 Η τέταρτη ομάδα παρουσιάζει το Καθιστό volley
Οι μαθητές/τριες αγωνίζονται καθιστοί σε γήπεδο μικρών διαστάσεων και με φιλέ σε χαμηλότερο ύψος.

Διάρκεια :20΄

Δραστηριότητα 2η
Το μάθημα διεξάγεται σε κυκλική μορφή και οι ομάδες των μαθητών/τριων περνάνε κυκλικά δεξιόστροφα και  από τους τέσσερις σταθμούς  γνωρίζοντας και παίζοντας και τα τέσσερα παραολυμπιακά αθλήματα.
Ο εκπαιδευτικός μέσω της παρατήρησης δίνει ανατροφοδότηση όταν χρειάζεται.
Διάρκεια :20΄
Δραστηριότητα 3η -Αξιολόγηση-Συζήτηση
Στο τέλος της δεύτερης διδακτικής ώρας οι μαθητές απαντούν στο  ερωτηματολόγιο (έντυπο) ατομικής αξιολόγησης
 Διάρκεια : 5΄

ΠΙΘΑΝΕΣ ΕΠΕΚΤΑΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
 Επιδεικνύοντας κοινωνική συμπεριφορά ,ενσυναίσθηση, υπευθυνότητα, αίσθημα συνεργασίας  και ομαδικό πνεύμα οι μαθητές/τριες   χωρίς αναπηρία θα καταφέρουνε να  ευαισθητοποιηθούν ,να συμμετάσχουν και να αποκτήσουν γνώση για τα ΑμεΑ  και για θέματα που σχετίζονται με την αναπηρία και τον αθλητισμό.
Πρόταση  από τον εκπαιδευτικό  Φ.Α.  στους μαθητές /τριες  του Γυμνασίου ο σχεδιασμός , η οργάνωση αλλά και η υλοποίηση Παραολυμπιακής  μέρας στο σχολείο με παραολυμπιακά αθλήματα, διεξαγωγή αγώνων ζωγραφικής αλλά και ομιλία-διάλογο-συζήτηση  με κάποιον  προσκεκλημένο /η παραολυμπιονίκη. 

 ΠΗΓΕΣ
√ Θεοδωράκης Ι., Τζιαμούρτας Α., Νάτσης Π. & Κοσμίδου Ε., (2007). Φυσική Αγωγή Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου – Βιβλίο Μαθητή. Διαθέσιμο στο http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2252/Fysiki-Agogi_A-B-G-Gymnasiou_html-empl/
√ Γούδας Μ., Χασάνδρα Μ., Παπαχαρίσης Β., και Γεροδήμος Β., (2002). Φυσική Αγωγή  Α΄Γυμνασίου, Βιβλίο Εκπαιδευτικού, Διαθέσιμο στο http://www.pi-schools.gr/books/gymnasio/fysiki_agogi/kath_a.pdf
√ Πρόγραμμα Σπουδών Φυσικής Αγωγής για το Γυμνάσιο «ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Σχολείο 21ου αιώνα) – Νέο Πρόγραμμα Σπουδών , Οριζόντια Πράξη» MIS: 295450
https://www.paralympic.gr
https://www.paralympic.org/
Ηλεκτρονική τάξη (e-class) ΠΣΔ link
 https://forms.gle/gYms7SHsi8HvZBxa8 
https://padlet.com/dimchatzim71/padlet-8d1hqey78i5642qr
https://forms.gle/dHB4nkbzHwbADh6a8https://padlet.com/dimchatzim71/padlet-js1k296e3zd2egt
                                              ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1
ΜΑΘΗΜΑ:ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ
ΔΙΔΑΣΚΩΝ: ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Δραστηριότητα 1
Να απαντήσετε στο κουίζ https://forms.gle/gYms7SHsi8HvZBxa8 (αντιγραφή -επικόλληση) (για να ελέγξετε τις γνώσεις σας σχετικά με τους Παραολυμπιακούς Αγώνες.
Δραστηριότητα 2
Να συμπληρώσετε στο padlet https://padlet.com/dimchatzim71/padlet-8d1hqey78i5642qr (αντιγραφή -επικόλληση)  μια εικόνα, μια φωτογραφία, ένα μήνυμα, μια ζωγραφιά  για τους παραολυμπιακούς αγώνες στο τέλος του μαθήματος.
Δραστηριότητα 3
Στο λογαριαμό των μαθητών/τριων στην πλατφόρμα e-class στέλνουμε τα link ώστε οι μαθητές /τριες  που στο τέλος της πρώτης ώρας χωρίστηκαν σε ομάδες των 4-5 ατόμων τυχαία από τον Κ.Φ.Α. Τους έχουμε αναθέσει να βρουν πληροφορίες για κάποιο συγκεκριμένο  παραολυμπιακό άθλημα με  κάποιες  τροποποιήσεις στις δυνατότητες των συμμαθητών τους και να το παρουσιάσουν στο επόμενο μάθημα.
               http://www.paralympic.gr
               https://www.paralympic.org/

                                                    ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2
                            ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
 Δίνεται στους μαθητές  στο τέλος της 2ης Διδακτικής ώρας και σημειώνουν με √
Οι μαθητές κυκλώνουν τον αντίστοιχο αριθμό  βαθμολογώντας  τον εαυτό τους από το 1(λιγότερο) ως 5(περισσότερο)
	Μου άρεσε που αποτέλεσα  μέλος μιας ομάδας και συνεργάστηκα με τους συμμαθητές –τριες μου
	1    
	2
	3
	4
	5

	Από τη συμμετοχή μου βιωματικά σε τροποποιημένα παραολυμπιακά αθλήματα ένιωσα τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι με αναπηρίες. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Μετά το μάθημα ένιωσα συναισθηματικά πιο κοντά στα άτομα με αναπηρίες.
	1
	2
	3
	4
	5

	Αισθάνομαι πιο ¨δυνατός¨ ψυχικά μετά τη συμμετοχή μου σε ένα διαφορετικό ομαδικό παιχνίδι 
	1
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	5

	Είναι πολύ σημαντικό να αποδέχεσαι ως ισότιμα μέλη στη ζωή σου τα άτομα με διαφορετικότητα .
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	5

	Δε μου αρέσει να συνεργάζομαι στην ομάδα μου με συμμαθητές  που δεν έχουν υψηλό επίπεδο ικανοτήτων.
	1
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	5

	Αισθάνομαι χαρούμενος και ικανοποιημένος  με τη συμμετοχή μου .
	1
	2
	3
	4
	5
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