
Τα οκτώ βασικά μέτρα προφύλαξης από τον Κορονοϊό 

Ενημερωτική καμπάνια για τον Κορωνοϊό από τη Γενική Γραμματεία Πολιτικής 

Προστασίας (ΓΓΠΠ) με θέμα: 

«Δεν φοβόμαστε – Προστατευόμαστε / Ασπίδα μας, η γνώση» 

Σε απόλυτη συνάρτηση με την βάση πληροφοριών και ενημέρωσης του Υπουργείου 

Υγείας και του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, και σε συνέχεια της ενημέρωσης 

από τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), η Γενική Γραμματεία 

Πολιτικής Προστασίας προχώρησε στην έκδοση 8 Οδηγιών και 19 Ερωτήσεων-

Απαντήσεων για τη νόσο COVID-19. 

Η νέα ενημερωτική αυτή προσπάθεια της ΓΓΠΠ, εντάσσεται στην νέα καμπάνια της 

με γενικό τίτλο: Δεν φοβόμαστε- Προστατευόμαστε/ Ασπίδα μας, η γνώση 

 

Τα οκτώ βασικά μέτρα προφύλαξης από τον Κορονοϊό 

▪ Πλένουμε συχνά και σχολαστικά τα χέρια μας με σαπούνι και νερό ή 

αλκοολούχο διάλυμα. Γενικά αποφεύγουμε να αγγίζουμε με τα χέρια μας, τη 

μύτη, το στόμα και τα μάτια μας. 

▪ Όταν βήχουμε ή φταρνιζόμαστε, καλύπτουμε το στόμα και τη μύτη μας με τον 

αγκώνα ή ένα χαρτομάντιλο και πλένουμε αμέσως μετά τα χέρια μας. 

▪ Απορρίπτουμε το χαρτομάντιλο, αμέσως μετά τη χρήση, σε κλειστό κάδο. 

▪ Αποφεύγουμε τις κοντινές επαφές όταν παρουσιάζουμε συμπτώματα 

κρυολογήματος (όπως βήχα, πυρετό, καταρροή, πονόλαιμο) ή με άτομα που 

παρουσιάζουν αυτά τα συμπτώματα και ιδιαίτερα με ηλικιωμένους ή άτομα με 

χρόνια νόσο. 

▪ Αν παρουσιάζουμε συμπτώματα πυρετού, βήχα ή δυσκολίας στην αναπνοή και 

έχουμε ταξιδιωτικό ιστορικό σε πληττόμενη περιοχή, επικοινωνούμε με το 

γιατρό μας ή με τον ΕΟΔΥ (τηλ. 2105212054) και παραμένουμε σπίτι μας. 

▪ Αν παρουσιάζουμε συμπτώματα κατά τη διάρκεια ταξιδιού, ενημερώνουμε 

αμέσως το πλήρωμα και αναζητούμε ιατρική βοήθεια. 

▪ Πλένουμε τα χέρια μας: όταν μαγειρεύουμε, όταν φροντίζουμε ασθενείς, όταν 

ερχόμαστε σε επαφή με ζώα. 

▪ Εμπιστευόμαστε τους ειδικούς και τους επιστήμονες για την πληροφόρησή μας. 

 
 Διαδικτυακή  πηγή :  http://www.odigostoupoliti.eu/ta-okto-vasika-metra-profylaksis-apo-

ton-koronoio/ 

Δημοσιεύτηκε στις : 27/02/2020   
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