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Η τηλεόραση είναι χρήσιμη για τον άνθρωπο γιατί μέσα απ αυτήν ενημερωνόμαστε. 
Μπορούμε να περνάμε τον ελεύθερο μας χρόνο βλέποντας διάφορες εκπομπές και εκπαιδευτικά προγράμματα. Μαθαίνουμε καινούρια πράγματα για τους πολιτισμούς των χωρών, ενδιαφέροντα ντοκιμαντέρ και βλέπουμε σειρές ή ταινίες που μας ψυχαγωγούν. Επίσης μπορούμε να μαθαίνουμε για τον καιρό πότε θα βρέξει ή πότε θα έχει ήλιο. Παλιά βέβαια η οθόνη ήταν ασπρόμαυρη ενώ τώρα βάζει παλιές ταινίες που είναι ασπρόμαυρες αλλά στις περισσότερες είναι έγχρωμη. Επίσης μας διασκεδάζει πάρα πολύ με αστεία έργα, παιδικά, διάφορα τηλεπαιχνίδια και εκπομπές.
Όμως δεν πρέπει να βλέπουμε πολύ γιατί δεν κάνει καλό. Κουράζονται τα μάτια μας και πονάει το κεφάλι μας με αποτέλεσμα να αποσυντονιζόμαστε από τα άλλα καθήκοντα μας και να μην βρισκόμαστε με τους φίλους μας.
Γενικά η τηλεόραση είναι χρήσιμη για την ενημέρωση και την ψυχαγωγία του ανθρώπου απλά πρέπει να τη χρησιμοποιούμε με μέτρο για να παίρνουμε μόνο τα καλά της στοιχεία.
