[bookmark: _GoBack]Τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης μεταδίδουν πληροφορίες και ειδήσεις σε πολλούς ανθρώπους. Τα πιο σημαντικά Μ.Μ.Ε. είναι η τηλεόραση, το διαδίκτυο, το ραδιόφωνο, τα περιοδικά και οι εφημερίδες. Η τηλεόραση είναι ένα από τα πιο ισχυρά Μ.Μ.Ε.
Η τηλεόραση έχει πολλά αρνητικά στοιχεία αλλά ωστόσο έχει και θετικά στοιχεία. Καταρχάς, ενημερώνει γιατί μεταδίδει τι γίνεται στις άλλες χώρες μέσα από τις ειδήσεις που βλέπουμε. Έπειτα, μας ψυχαγωγεί γιατί παρακολουθούμε ταινίες, εκπομπές για παιδιά και ντοκιμαντέρ. Επίσης, μας διασκεδάζει επειδή βλέπουμε αθλήματα, ολυμπιακούς αγώνες, παγκόσμια κύπελλα κτλ. Ακόμη, η τηλεόραση προσφέρει στην κοινωνία μέσα από τηλεμαραθώνιους αγάπης και κοινωνικές διαφημίσεις όπως η διαφήμιση «Μένουμε σπίτι». Τέλος, η τηλεόραση είναι παρηγοριά και συντροφιά για τους ηλικιωμένους που μένουν μόνοι τους. 
Από τα παραπάνω φαίνεται πόσο σημαντική είναι η τηλεόραση στη ζωή μας αρκεί να τη χρησιμοποιούμε με μέτρο και σύνεση.

