
ΚΑΛΗΜΕΡΑ!!! 

Η σημερινή εργασία σας είναι   : Ανεβαίνω από 300-400 και  κατεβαίνω από το 

400-300  (1 φορά στο τετράδιο): 

                Ανά 1 (300,301,302...400) και (400,399,398...300) 

                Ανά 5 (300,305,310...400  και (400,395,390...300) 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ:Θέλω να τα λέτε στο τέλος δυνατά , απ΄έξω!!! 

Φιλάκια πολλά!!!! 

 



 

 

 

 

 


