	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΥ ΖΗΝ
Γνωρίζω τα συναισθήματα, Εγώ και οι άλλοι
Κ Ρ Ι Τ Η Ρ Ι Α
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	ΛΙΓΟ
	ΑΡΚΕΤΑ
	ΠΟΛΥ

	Κατάλαβα τι είναι τα θετικά συναισθήματα και μπορώ να τα αναγνωρίσω.
	
	
	
	

	Μπορώ να εξηγήσω σε συμμαθητές και φίλους γιατί είναι σημαντικό να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας.
	
	
	
	

	Κατάλαβα γιατί μια πράξη καλοσύνης βοηθάει τον εαυτό μου αλλά και τον άλλο.
	
	
	
	

	Μπορώ να εξηγήσω σε τρίτους γιατί πρέπει να αγαπάμε τον εαυτό μας και τους άλλους.
	
	
	
	

	Συμφωνώ πως όλοι οι άνθρωποι έχουμε δυνατά στοιχεία στον χαρακτήρα μας, τα οποία μπορούμε να αξιοποιήσουμε στη ζωή μας.
	
	
	
	

	Έχω καλές σχέσεις με τους συμμαθητές μου στην ομάδα.
	
	
	
	

	Συμβάλλω στην ομαδική δουλειά όποτε μου ζητηθεί.
	
	
	
	

	Ενθαρρύνω την ομάδα να ολοκληρώσουμε το έργο που έχουμε αναλάβει.
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