
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 

 
 
 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΦΟΒΟΥ 
για μαθητή στο φάσμα του αυτισμού 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  



Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α 
 

                Χ Α Ρ Α 
 
 

              Λ Υ Π Η 
 
 

            Θ Υ Μ Ο Σ 
 
 

        Φ Ο Β Ο Σ 
  



Φ Ο Β Ο Σ 
 
 
 

 
 

Ν ι ώ θ ω     Φ ό β ο    ό τ α ν... 
 

Ε ί μ α ι    φ ο β ι σ μ έ ν ο ς 
 

Φ ο β ά μ α ι 
 

Κ ά τ ι     μ ε    τ ρ ο μ ά ζ ε ι 
 

Ό τ α ν    φ ο β ά μ α ι    δ ε ν    ν ι ώ θ ω    κ α λ ά 
 

  



 
 
 
 
 
  
  



 
 
 
 
  
  



Α Σ Κ Η Σ Ε Ι Σ 
 
 

Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο     Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ι    Π Ο Υ     Ε Ι Ν Α Ι   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 
 
 
 

                        
 

 
 
 
Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο     Α Γ Ο Ρ Ι      Π Ο Υ     Ε Ι Ν Α Ι   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 

 
 

                    
 
 
 
 
Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο     Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ι      Π Ο Υ     Ε Ι Ν Α Ι   Χ Α Ρ Ο Υ Μ Ε Ν Ο 
 
 

                          
 
  



Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο Ν      Α Ν Τ Ρ Α     Π Ο Υ    Ε Ι Ν Α Ι   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο Σ 
 

 

             
 
 
 
 
Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο      Α Γ Ο Ρ Ι     Π Ο Υ    Ε Ι Ν Α Ι   Λ Υ Π Η Μ Ε Ν Ο 

 

         
 
 
 
 
Υ Π Ο Γ Ρ Α Μ Μ Ι Σ Ε    Τ Ο    Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ι    Π Ο Υ    Ε Ι Ν Α Ι   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 

 

          
 
  



Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Ε Σ  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Ε Σ  
 
 

 
 
 
Η  Μ Α Ρ Ι Ν Α  Ε Ι Ν Α Ι  Μ Ο Ν Η  Τ Η Σ  Σ Τ Ο  Σ Π Ι Τ Ι .  Ο Ι  

Γ Ο Ν Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Δ Ε Ν  Ε Χ Ο Υ Ν  Ε Π Ι Σ Τ Ρ Ε Ψ Ε Ι  Α Κ Ο Μ Α  Α Π Ο  

Τ Η  Δ Ο Υ Λ Ε Ι Α  Τ Ο Υ Σ .  Φ Ο Β Α Τ Α Ι  Π Ο Λ Υ  Ν Α  Μ Ε Ν Ε Ι  

Μ Ο Ν Η  Τ Η Σ  Σ Τ Ο  Σ Π Ι Τ Ι .  

 
 

Β ά λ ε  Χ  σ τ ο  τ ε τ ρ ά γ ω ν ο  
 
Τ Ι  Ν Ι Ω Θ Ε Ι  Η  Μ Α Ρ Ι Ν Α ;  
 
 
Φ Ο Β Ο  
 
 
Λ Υ Π Η  
  



 
 
 
Ο  Μ Ι Κ Ρ Ο Σ  Γ Ι Ω Ρ Γ Ο Σ  Φ Ο Ρ Α Ε Ι  Μ Π Ρ Α Τ Σ Α Κ Ι Α  Γ Ι Α Τ Ι  

Φ Ο Β Α Τ Α Ι  Ν Α  Κ Ο Λ Υ Μ Π Η Σ Ε Ι  Μ Ο Ν Ο Σ  Τ Ο Υ  Σ Τ Η  

Θ Α Λ Α Σ Σ Α .  Δ Ι Π Λ Α  Τ Ο Υ  Ε Ι Ν Α Ι  Ο  Α Δ Ε Ρ Φ Ο Σ  Τ Ο Υ  Ο  

Α Ν Τ Ω Ν Η Σ  Π Ο Υ  Τ Ο Ν  Κ Ρ Α Τ Α Ε Ι  Α Π Ο  Τ Ο  Χ Ε Ρ Ι  Κ Α Ι  

Τ Ο Ν  Β Ο Η Θ Α Ε Ι  Ν Α  Μ Α Θ Ε Ι  Κ Ο Λ Υ Μ Π Ι .  

 
 

Β ά λ ε  Χ  σ τ ο  τ ε τ ρ ά γ ω ν ο  
 
Τ Ι  Ν Ι Ω Θ Ε Ι  Ο  Μ Ι Κ Ρ Ο Σ  Γ Ι Ω Ρ Γ Ο Σ ;  
 
 
Φ Ο Β Ο  
 
 
Λ Υ Π Η  
  



 Θ Ε Ρ Μ Ο Μ Ε Τ Ρ Ο  Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Ο Σ  Φ Ο Β Ο Υ  
 
 

    Π Α Ρ Α  Π Ο Λ Υ  Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο Σ  
 
 
 
 
 
 
 
 

           Λ Ι Γ Ο  Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο Σ  
 
 
 
 
Βάλε Χ στο πρόσωπο που είναι Π Α Ρ Α   Π Ο Λ Υ   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 
 
 

                       
  



Βάλε Χ στο πρόσωπο που είναι   Λ Ι Γ Ο   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 

 
 

         
 
 
 
 
 
 
Βάλε Χ στο πρόσωπο που είναι   Λ Ι Γ Ο   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 

 

          
 
 
 
 
 
Βάλε Χ στο πρόσωπο που είναι Π Α Ρ Α   Π Ο Λ Υ   Φ Ο Β Ι Σ Μ Ε Ν Ο 

 
 

        


