
Από πού παίρνουμε τα τρόφιμα; 
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Τα τρόφιμα είναι φυτικής ή ζωικής προέλευσης; 
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Ποια τρόφιμα συντηρούνται στο ψυγείο; 
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Πως πλένουμε σωστά τα χέρια μας; 

https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ 

 

Πως θα πλύνουμε σωστά τα λαχανικά μας; 

https://www.youtube.com/watch?v=2N64mkawAQU 

 

Βρίσκουμε τη σωστή ονομασία κάθε λαχανικού… 

https://learningapps.org/display?v=pobnd3wxc20 

 

Βρίσκουμε τα εργαλεία στην κουζίνα 

https://learningapps.org/display?v=p8u75nt4c20 

 

Βρίσκουμε τις συσκευές στην κουζίνα 

https://learningapps.org/display?v=ppfs8iadn20 

 

Φτιάχνουμε μπάρες δημητριακών…. 

https://www.youtube.com/watch?v=uAXLDDLFidM 

 

Πώς λιώνουμε σοκολάτα σε μπεν μαρί….. 

https://www.youtube.com/watch?v=fRYjo0U2qXw 

 

Παίζουμε με κάρτες φρούτων… 

https://learningapps.org/display?v=p92q2kjn520 

 

Φτιάχνουμε τη διατροφική πυραμίδα! 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3685?locale=el 
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