
Μακαρόνια με λαχανικά 

 

Παρακολουθήστε στο παρακάτω βίντεο για να μάθετε πώς μπορείτε να φτιάχνετε 

εύκολα και γρήγορα μακαρόνια με λαχανικά. 

Βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=8eMADbZl_zQ 

 

Υλικά συνταγής  

300 γραμμάρια μακαρόνια 

1 κολοκυθάκι 

1 μελιτζάνα  

1 πιπεριά Φλωρίνης 

2 τομάτες 

1 κρεμμύδι 

Μαϊντανό 

1 κουταλάκι αλάτι 

1 κουταλάκι πιπέρι 

Μισό φλιτζάνι ελαιόλαδο 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8eMADbZl_zQ

