
ΦΤΙΑΧΝΩ ΧΥΜΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

 

 

1. Φέρνω  3 πορτοκάλια 

 
 

 

 

2. Φέρνω το στίφτη και ένα μαχαίρι 

           
 

 

 

3. Φέρνω ένα ποτήρι και ένα καλαμάκι 

  

 

 

4. Κόβω τα πορτοκάλια με το μαχαίρι 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



5. Στείβω τα πορτοκάλια στο στίφτη 

 

               

 

6. Αδειάζω το χυμό από το στίφτη στο ποτήρι 

 

               

 

7. Βάζω το καλαμάκι στο ποτήρι 

 

             

 

8. Πίνω το χυμό μου 

 

            


