
ΟΝΟΜΑ: …………………………………………………...….ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: …………………. 
 
Κύκλωσε τα υλικά  που χρειάζεσαι για να φτιάξεις τη δική σου σαλάτα: 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πρόσθεσε ότι άλλο χρειάζεσαι: 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 


