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ΜΥΡΩΔΙΚΑ ΣΤΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 

 

1Η Δραστηριότητα: Βρίσκουμε τη σωστή ονομασία κάθε μυρωδικού… 

Η χρήση μυρωδικών στο μαγείρεμα δεν κάνει μόνο τα φαγητά νοστιμότερα, αλλά ωφελεί και την υγεία 

μας. Αντιστοίχισε τις εικόνες με την κατάλληλη ονομασία: 

https://learningapps.org/watch?v=pchkf5sat20 

Απάντηση: 

 

 

2Η Δραστηριότητα:  Τι μυρωδικό να χρησιμοποιήσουμε; 

Κατά την παρασκευή του φαγητού μας χρησιμοποιούμε μυρωδικά. Προσπάθησε να αντιστοιχίσεις τα 

φαγητά με το μυρωδικό που προσθέτουμε: https://learningapps.org/watch?v=pa908e1fn20 

  

https://learningapps.org/watch?v=pchkf5sat20
https://learningapps.org/watch?v=pa908e1fn20
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Απάντηση: 

 

 

3Η Δραστηριότητα:  

Τι μυρωδικά χρησιμοποιείς όταν φτιάχνεις το αγαπημένο σου φαγητό; Γράψε κάποιο παράδειγμα. 
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