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Οι μήνες του χειμώνα  



Ας δούμε τι πρέπει να τρώμε τον χειμώνα 



Ας δούμε τι πρέπει να τρώμε τον χειμώνα 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 



Ας δούμε τι πρέπει να τρώμε τον χειμώνα 



Τι καιρό κάνει τον χειμώνα; 

    βρέχει   χιονίζει 

κάνει κρύο 



Πώς προστατεύομαι από το κρύο 

• Στο σπίτι για να ζεσταθώ χρησιμοποιώ: 



Πώς προστατεύομαι από το κρύο 

• Έξω από το σπίτι φοράω ζεστά ρούχα όπως: 



Αφού διάβασα τα παραπάνω, 
συμπληρώνω τα φύλλα 

εργασίας που ακολουθούν. 














