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Βήμα [1]: 
Εγκυρότητα των πηγών
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Πήγαινε στα Σχολικά σου Ψηφιακά Βιβλία.
https://ebooks.edu.gr/ebooks/

Επιλέγεις από το βιβλίο το συγκεκριμένο και μικρό
τμήμα της ύλης που πρέπει να μελετήσεις π.χ. υποενότητα

και το κάνεις Copy Paste στην εφαρμογή τεχνητής
νοημοσύνης της επιλογής σου.

Είναι πολύ σημαντικό να
διασφαλίζουμε την εγκυρότητα
των πηγών. Είναι η βάση για
όλα τα επόμενα βήματα!

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved

https://ebooks.edu.gr/ebooks/
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Βήμα [2]: 
Σύνοψη

Prompt 1: 
Μπορείς να μου δώσεις μια σύνοψη των κυριότερων
σημείων του κειμένου που σου έδωσα, με απλά και
κατανοητά λόγια;

Σε αυτό το σημείο διατύπωσε την 1η σου προτροπή (Prompt).

Ζήτα του η σύνοψη να είναι σε
μορφή που ανταποκρίνεται στις
δικές σου ξεχωριστές ανάγκες!

π.χ. ζήτησε κέιμενο όχι
μεγαλύτερο από 100 λέξεις, ή να
σου φτιάξει νοητικό χάρτη, ή μια
εικόνα, ή ένα κόμικ! 

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Zήτησε (Prompt) κείμενο όχι μεγαλύτερο από 100 λέξεις, ή νοητικό χάρτη, ή μια
εικόνα, ή ένα κόμικ! 

π,χ  Επιλέγω την ενότητα 1..1
ηλεκτρική δύναμη και κάνω
copy paste sto ChatGPT

Παράδειγμα 

Prompt 1: Μπορείς να μου δώσεις μια σύνοψη
των κυριότερων σημείων του κειμένου που σου

έδωσα, με απλά και κατανοητά λόγια;

Πηγαίνω στην ιστοσελίδα του
Υπ. Παιδείας

Κλικ στην επιλογή: Και επιλέγω π.χ. Φυσική
Γ’Γυμνασίου

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Prompt 2α: Μπορείς να μου εξηγήσεις τι ζητάει η
εργασία, με απλά και κατανοητά λόγια;
_______Γραψε μόνος σου χωρίς βοήθεια την απάντηση σου.

Ζήτα του να σου τα εξηγήσει
με ακόμη πιο απλά λόγια, όσες
φορές το έχεις ανάγκη! Μην
διστάσεις να ρωτήσεις... Ξανά &
ξανά!!

π.χ. Δεν το κατάλαβα, μπορείς να
μου το εξηγήσεις με πιο απλά
λόγια;

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved

Βήμα [2]: 
Επίλυση αποριών, 
Βοήθεια σε εργασίες.

Prompt 2β: Δεν θέλω να μου δώσεις εσύ την απάντηση!
Θέλω να να με βοηθήσεις να βρώ τα λάθη μου  και συμβουλές
για το πως μπορώ να τα διορθώσω.. Εγώ να τα διορθώσω οχι
εσυ!

_______Δώσε την εκφώνηση της εργασίας σου.

Μπορεις να μου εξηγήσεις αυτόν
τον όρο, ή αυτή την πρόταση , με

απλά και κατανοητά λόγια;

Prompt 2:

Επίλυση αποριών. 

Βοήθεια σε εργασίες.

_______Δώσε το κείμενο απο το βιβλιο.
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Βήμα [4]: 
Παραδείγματα

Prompt 3: 
Μπορεις να μου δώσεις απλά και κατανοητά
παραδείγματα σχετικά με το κείμενο που σου
έδωσα;

Ζήτα του όσες φορές το έχεις
ανάγκη, να σου δώσει
παραδείγματα που θα σε
βοηθήσουν να καταλάβεις σε
βάθος ό,τι μελετάς!  

Σε αυτό το σημείο διατύπωσε  την 3η σου προτροπή.

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved

Προσπάθησε να δίνεις
συγκεκριμένες οδηγίες. 
π.χ. δωσε μου παραδείγματα
από την καθημερινή ζωή κλπ
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Βήμα [5]: 
Εικόνες, σχήματα, βίντεο,
πειράματα κ.ά.

Prompt 4: 
Μπορεις να μου δώσεις με απλό και κατανοητό τρόπο, π.χ:
Σχήματα , εικόνες,  βίντεο, προσομειώσεις,  πειράματα, κουίζ,
γρίφους, παιγνίδια γνώσεων σχετικά με το κείμενο που σου
έδωσα; Θα με βοηθήσει να το καταλάβω καλύτερα!

Ζήτα του όσες φορές το έχεις
ανάγκη να σου δώσει εικόνες,
σχήματα κ.ά. που θα σε
βοηθήσουν να κατανοήσεις σε
βάθος ό,τι μελέτας!

Σε συνέχεια του προηγούμενου βήματος διατύπωσε  την
4η σου προτροπή.

Εσύ ξέρεις καλύτερα τις
ανάγκες σου και η εφαρμογή  
τεχνητής νοημοσύνης είναι εδώ
για να σε υποστηρίξει! Αρκεί
να το ζητήσεις!

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Παράδειγμα 

Prompt: Μπορείς να με βοηθήσεις να ετοιμάσω ένα πείραμα με απλά και
κατανοητά βήματα; 

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Βήμα [6α]: 
Δημιουργία Ερωτήσεων
-
Αυτοαξιολόγηση

Prompt 5: 
Με βάση το κέιμενο .................μπορείς να μου φτιάξεις
π.χ. 5 ερωτήσεις  πολλαπλής επιλογής με μια σωστή
απάντηση η κάθε ερώτηση;

Όρισέ του εσύ τον βαθμό
δυσκολίας: εύκολες, μεσαίας
δυσκολίας, δύσκολες, πολύ
δύσκολες. Εσύ ξέρεις τις
ανάγκες σου!

Σε αυτό το σημείο διατύπωσε την 5η σου προτροπή.

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved

Προσπάθησε να απάντήσεις
στις ερωτήσεις.  Η Τ.Ν μπορεί
να γίνει ο προσωπικός σου
βοηθός!  
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Βήμα [6β]: 
Αυτοαξιολόγηση

Όταν κάνεις λάθος σε κάποια ερώτηση, είναι η ευκαιρία σου να
γίνεις καλύτερος! Ζήτα του να σου εξηγήσει ξανά και ξανά που
έκανες λάθος! 

Σε αυτό το σημείο αξιολόγησε με την βοήθεια της Τ.Ν τις
απαντήσεις  που έδωσες. Δεν έχει νόημα να σου δίνει τις
απαντήσεις. Το κλειδί είναι να σε υποστηρίζει να βρίσκεις
εσύ τη διαδρομή! 

Όταν κάνουμε λάθη μπορεί να
είναι η ευκαιρία μας να
γίνουμε καλύτεροι!
Μαθαίνουμε από τα λάθη μας!

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved

Αυτοαξιολόγηση
Παράδειγμα.
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Αυτοαξιολόγηση
Παράδειγμα

Prompt:   Μπορείς να δημιουργήσεις ένα τεστ με 5 ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής; (2 εύκολες, 2 μεσαίας δυσκολίας και 1 πολύ δύσκολη)
** Μην μου δώσεις τις σωστές απαντήσεις θέλω να τις βρω μόνος μου και όταν
κάνω λάθος να μου εξηγείς γιατί έκανα λάθος και να με βοηθάς να βρίσκω εγώ
τη σωστή απάντηση.

Στην ερώτηση 1 έδωσα την απάντηση Α.

Πάντοτε συζητάμε με τους δακάλους μας τις
απορίες και τους προβληματισμόυς μας.

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Διαμόρφωσε τα δικά σου βήματα και τα prompts με
βάση τις δικές σου ανάγκες...  

Τα ανωτέρω βήματα είναι απολύτως ενδεικτικά...

Σημαντικές 
Επισημάνσεις

Μην φοβάσαι να κάνειs λάθη! Από τα λάθη μας
μαθαίνουμε και γινόμαστε καλύτεροι!

Να αγαπάς την
ευθύνη!

Χάραξε τη 
δική σου διαδρομή!

Οι απαντήσεις που λαμβάνεις από την Τ.Ν χρήζουν
επαλήθευσης από το σχ. βιβλίο και τον/την  εκπαιδευτικό.

© 2026 Πανεπιστήμιο Κρήτης | Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. All rights reserved
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Αν είστε μαθητές κάντε κλικ εδώ:
https://padlet.com/edivea01/padlet-zyrf2r6cpzrjhnn0

Αν είστε εκπαιδευτικοί κάντε κλικ εδώ:
https://padlet.com/edivea01/padlet-xhp3uoahwivpnzld 

Αν είστε γονείς κάντε κλικ εδώ:
https://padlet.com/edivea01/padlet-tp4zb6ut61kja6xt

Στείλτε μας τις εντυπώσεις σας, τι σας άρεσε και τι θα
προτείνατε για βελτίωση σε αυτόν τον οδηγό!

Ζητάμε την
βοήθειά σας!

Απρίλιοs 2026

https://padlet.com/edivea01/padlet-zyrf2r6cpzrjhnn0
https://padlet.com/edivea01/padlet-xhp3uoahwivpnzld
https://padlet.com/edivea01/padlet-tp4zb6ut61kja6xt
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Τα ανωτέρω βήματα διαμορφώθηκαν από την
ερευνητική μας ομάδα, χωρίς τη συνδρομή εφαρμογών
τεχνητής νοημοσύνης σε οποιαδήποτε στάδιο.

Δήλωση.

Δεν φοβόμαστε να κάνουμε λάθη!  Από τα λάθη μας
μαθαίνουμε και προσπαθούμε να γίνουμε καλύτεροι!

Επιστημονικός Υπεύθυνος:
Αναστασιάδης Παναγιώτης

Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης

Κριτικοί Αναγνώστες:
Κωτσίδης Κωνσταντίνος
Μουζάκης Χαράλαμπος
Φιλιππούσης Γιώργος
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University Of Crete | eLearning Lab

ΕΔΙΒΕΑ

Απρίλιοs 2026

Τα γραφιστικά έγιναν με την βοήθεια της εφαρμογής
Canva χωρίς χρήση εφαρμογών ΤΝ.
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	Σε συνέχεια του προηγούμενου βήματος διατύπωσε  την 4η σου προτροπή.
	Prompt 4:  Μπορεις να μου δώσεις με απλό και κατανοητό τρόπο, π.χ: Σχήματα , εικόνες,  βίντεο, προσομειώσεις,  πειράματα, κουίζ, γρίφους, παιγνίδια γνώσεων σχετικά με το κείμενο που σου έδωσα; Θα με βοηθήσει να το καταλάβω καλύτερα!
	Ζήτα του όσες φορές το έχεις ανάγκη να σου δώσει εικόνες, σχήματα κ.ά. που θα σε βοηθήσουν να κατανοήσεις σε βάθος ό,τι μελέτας!
	Εσύ ξέρεις καλύτερα τις ανάγκες σου και η εφαρμογή  τεχνητής νοημοσύνης είναι εδώ για να σε υποστηρίξει! Αρκεί να το ζητήσεις!
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	Παράδειγμα
	Prompt: Μπορείς να με βοηθήσεις να ετοιμάσω ένα πείραμα με απλά και κατανοητά βήματα;
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	Βήμα [6α]:  Δημιουργία Ερωτήσεων - Αυτοαξιολόγηση
	Σε αυτό το σημείο διατύπωσε την 5η σου προτροπή.
	Prompt 5:  Με βάση το κέιμενο .................μπορείς να μου φτιάξεις π.χ. 5 ερωτήσεις  πολλαπλής επιλογής με μια σωστή απάντηση η κάθε ερώτηση;
	Όρισέ του εσύ τον βαθμό δυσκολίας: εύκολες, μεσαίας δυσκολίας, δύσκολες, πολύ δύσκολες. Εσύ ξέρεις τις ανάγκες σου!
	Προσπάθησε να απάντήσεις στις ερωτήσεις.  Η Τ.Ν μπορεί να γίνει ο προσωπικός σου βοηθός!
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	Βήμα [6β]:  Αυτοαξιολόγηση
	Σε αυτό το σημείο αξιολόγησε με την βοήθεια της Τ.Ν τις απαντήσεις  που έδωσες. Δεν έχει νόημα να σου δίνει τις απαντήσεις. Το κλειδί είναι να σε υποστηρίζει να βρίσκεις εσύ τη διαδρομή!
	Όταν κάνεις λάθος σε κάποια ερώτηση, είναι η ευκαιρία σου να γίνεις καλύτερος! Ζήτα του να σου εξηγήσει ξανά και ξανά που έκανες λάθος!
	Όταν κάνουμε λάθη μπορεί να είναι η ευκαιρία μας να γίνουμε καλύτεροι! Μαθαίνουμε από τα λάθη μας!

	Αυτοαξιολόγηση Παράδειγμα.
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	Αυτοαξιολόγηση Παράδειγμα
	Prompt:   Μπορείς να δημιουργήσεις ένα τεστ με 5 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής; (2 εύκολες, 2 μεσαίας δυσκολίας και 1 πολύ δύσκολη) ** Μην μου δώσεις τις σωστές απαντήσεις θέλω να τις βρω μόνος μου και όταν κάνω λάθος να μου εξηγείς γιατί έκανα λάθος και να με βοηθάς να βρίσκω εγώ τη σωστή απάντηση.
	Στην ερώτηση 1 έδωσα την απάντηση Α.
	Πάντοτε συζητάμε με τους δακάλους μας τις απορίες και τους προβληματισμόυς μας.

	Πανεπιστήμιο Κρήτηs | Παιδαγωγικό Τμήμα ΔΕ | ΕΔΙΒΕΑ
	Σημαντικές  Επισημάνσεις
	Τα ανωτέρω βήματα είναι απολύτως ενδεικτικά...
	Διαμόρφωσε τα δικά σου βήματα και τα prompts με βάση τις δικές σου ανάγκες...
	Οι απαντήσεις που λαμβάνεις από την Τ.Ν χρήζουν επαλήθευσης από το σχ. βιβλίο και τον/την  εκπαιδευτικό.
	Μην φοβάσαι να κάνειs λάθη! Από τα λάθη μας μαθαίνουμε και γινόμαστε καλύτεροι!
	Να αγαπάς την ευθύνη!
	Χάραξε τη  δική σου διαδρομή!
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	Ζητάμε την βοήθειά σας!
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	Δήλωση.
	Τα ανωτέρω βήματα διαμορφώθηκαν από την ερευνητική μας ομάδα, χωρίς τη συνδρομή εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης σε οποιαδήποτε στάδιο.
	Τα γραφιστικά έγιναν με την βοήθεια της εφαρμογής Canva χωρίς χρήση εφαρμογών ΤΝ.
	Δεν φοβόμαστε να κάνουμε λάθη!  Από τα λάθη μας μαθαίνουμε και προσπαθούμε να γίνουμε καλύτεροι!
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