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Ερωτηματολόγιο





Απάντησε στις ερωτήσεις κυκλώνοντας αυτό που σε εκφράζει περισσότερο.





Α. Υγιεινή των δοντιών





Πόσο συχνά πλένεις τα δόντια σου; 


Ποτέ      Όχι κάθε μέρα      Κάθε μέρα





Πλένεις τα δόντια σου μετά τα γεύματα;


Ναι      Όχι πάντα      Όχι 





Πόσο συχνά πηγαίνεις στον οδοντίατρο;


1 φορά το χρόνο     2 φορές το χρόνο      Όποτε υπάρχει κάποιο πρόβλημα





Χρησιμοποιείς οδοντικό νήμα;


Ναι      Όχι πάντα      Όχι 





Χρησιμοποιείς στοματικό διάλυμα;


Ναι      Όχι πάντα      Όχι 





Έχεις κάνεις καθαρισμό στον οδοντίατρo;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω 





Έχεις κάνεις φθορίωση στον οδοντίατρο;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω 





Γνωρίζεις κάποιες από τις ασθένειες των δοντιών;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Έχεις τερηδόνα;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Έχεις ουλίτιδα;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Έχεις κάνει εξαγωγή ή σφράγισμα δοντιού;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Φοβάσαι τον οδοντίατρο;


Ναι      Όχι 





Γιατί νομίζεις ότι χαλάνε τα δόντια;


 __________________________________________________


 _______________________________________________


______________________________________________











Διατροφή και Δόντια





Γνωρίζεις ποιες είναι οι τροφές που ωφελούν τα δόντια;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Γνωρίζεις ποιες είναι οι τροφές που βλάπτουν τα δόντια;


Ναι      Όχι      Δε γνωρίζω





Πόσο συχνά πίνεις αναψυκτικά;


Ποτέ      Όχι κάθε μέρα      Κάθε μέρα





Πόσο συχνά τρως γλυκά και αλμυρά σνακ;


Ποτέ      Όχι κάθε μέρα      Κάθε μέρα





Από τις παρακάτω τροφές ποιες νομίζεις ότι ωφελούν τα δόντια; Κύκλωσε όσες νομίζεις ότι είναι ωφέλιμες.





Μπισκότα, τοστ, σοκολάτα, μήλα, καραμέλες, μαρούλι, καρότα, αυγά, τσίχλες, κόκα κόλα, φυσικός χυμό πορτοκάλι, παγωτό, γλειφιτζούρια, δημητριακά, σοκολάτα, γιαούρτι, πατατάκια, αχλάδι, ξηροί καρποί, κουλούρι ,γάλα.











