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Τα θετικά

• Σήμερα η τηλεόραση είναι σε όλα τα σπίτια. Μας κρατάει 
συντροφιά στον ελεύθερο μας χρόνο. Μας ενημερώνει για 
οτιδήποτε συμβαίνει στον κόσμο. Επίσης μπόρεις να 
ταξιδέψεις σε ολόκληρο τον κόσμο μέσα από διάφορες 
εκπομπές χωρίς καν να μετακινηθείς από το σπίτι σου. 
Μαθαίνεις τα έθιμα, τον πολιτισμό και την κουλτούρα 
άλλων λαών. Επιπρόσθετα μπορείς να ενημερωθείς για τα 
αθλητικά, για την πολιτική και γενικότερα για την 
κατάσταση στον κόσμο. Μαθαίνοντας μπορείς και εσυ να 
βοηθήσεις οποιοδήποτε σε χρειάζεται.Επίσης μια 
οικογένεια μαζεύεται και περνά λιγο χρόνο ενωμενη 
βλέποντας μια ταινία. 



Τα αρνητικά

• Υπάρχουν άνθρωποι που δεν βγαίνουν καθόλου από το 
σπίτι τους και παρακολουθούν όλη μέρα τηλεόραση. Ετσι 
χάνουν την επικοινωνία με τους γύρω τους, δεν αθλούνται 
και κάνουν κακό στην υγεία τους. Επίσης υπάρχουν 
προγράμματα που δεν επιτρέπεται να τα βλέπουν μικρά 
παιδιά αλλά προβάλλονται νωρίς και έτσι κάποιοι τα 
παρακολουθούν. Επιπλέον υπάρχουν κινούμενα σχέδια 
που έχουν κακους χαρακτήρες και άσχημες εικόνες όπως 
πολέμους και καβγάδες. Κάποιοι δεν μπορούν να 
ξεχωρίσουν ότι αυτό είναι ψεύτικο και προσπαθούν να το 
μιμηθούν.



Συμπέρασμα

• Πρέπει να παρακολουθούμε τηλεόραση με μέτρο. Μία 
ώρα την ημέρα είναι αρκετή. Να προσπαθούμε να 
βλέπουμε μονο εκπομπές που μας βοηθούν να 
ενημερωνόμαστε θετικά. 
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