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Κεφάλαιο 3
Η ελληνική πολιτεία προστατεύει τα δικαιώματά μας

Στην Ελλάδα, όπως και σε άλλες χώρες, τα δικαιώματα του ατόμου προστατεύονται από το Σύνταγμα και 

τους νόμους. 

Τα δικαιώματα αυτά διακρίνονται σε ατομικά, κοινωνικά, πολιτικά και αφορούν τους Έλληνες πολίτες. Τα 

δικαιώματα των αλλοδαπών προστατεύονται από τις διεθνείς συμβάσεις, αλλά και από άρθρα του Συντάγ−

ματος, όπως για παράδειγμα το Άρθρο 5 που απαγορεύει να γίνονται διακρίσεις, οι οποίες στηρίζονται σε 

φυλετικά, γλωσσικά ή θρησκευτικά κριτήρια.

.

Να επιλέξετε ένα δικαίωμα ατομικό, ένα κοινωνικό και ένα πολιτικό. Να γράψετε ποια είναι η υποχρέωση για 

τον πολίτη και για το κράτος, σύμφωνα με το παράδειγμα:

Δικαίωμα Υποχρέωση

Ατομική Κρατική 

Ισότητα
Να μην αποκλείω κανέναν  

από την εργασία
Όλοι είμαστε ίσοι απέναντι 

στους νόμους

Ατομικά Δικαιώματα 

είναι αυτά που εξασφαλίζουν 

την ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας κάθε ατόμου, 

όπως: 

• Η προσωπική ελευθερία

• Η προσωπική ασφάλεια

• Το άσυλο κατοικίας

• Η ισότητα

• Η θρησκευτική ελευθερία

• Η ατομική ιδιοκτησία

• Η ελευθερία του τύπου

Κοινωνικά Δικαιώματα 
είναι οι παροχές που είναι 

υποχρεωμένη η πολιτεία να 

εξασφαλίζει στους πολίτες, έτσι 

ώστε όλοι να απολαμβάνουν τα 

στοιχειώδη αγαθά, όπως:

• Δικαίωμα για εκπαίδευση

• Δικαίωμα για εργασία

•  Προστασία της μητρότητας, 

της υγείας, του περιβάλλο−

ντος

•  Δικαίωμα για κοινωνική ασφά−

λιση, για κατοικία

Πολιτικά Δικαιώματα
είναι αυτά που εξασφαλίζουν τη 

συμμετοχή του πολίτη στην άσκη−

ση της κρατικής εξουσίας, όπως:

•  Να εκλέγει τους αντιπροσώ−

πους του (βουλή, δήμο, ευρω−

βουλή, νομαρχία)

•  Να εκλέγεται σε αυτά τα 

όργανα

•  Να ιδρύει και να συμμετέχει 

σε πολιτικά κόμματα

•  Να διορίζεται σε δημόσιες 

υπηρεσίες

•  Να είναι ένορκος στα δικα−

στήρια



 

Οι κάτοικοι του Πανοράματος, 
που διαβάσαμε σε προηγούμε-
νο κεφάλαιο, για να προστα-
τεύσουν τα δικαιώματά τους 
απευθύνθηκαν και στον Συνή-

γορο του πολίτη.

Ο Συνήγορος του Πολίτη δημιουργήθηκε το 
1997. Είναι μια Ανεξάρτητη Αρχή, η οποία 
ελέγχεται μόνο από τη Βουλή των Ελλήνων, 

δηλαδή από τους αντιπροσώπους του λαού. Σε 
αυτήν την Αρχή λειτουργούν 6 τμήματα που 
συντονίζονται από 6 Βοηθούς Συνηγόρους. Ο 
Συνήγορος μεσολαβεί μεταξύ των πολιτών και 
της Διοίκησης, για να προστατεύει τα δικαιώμα-
τα των πολιτών και να ελέγχει αν γίνονται όλα 
νόμιμα.  Προσφέρει τις υπηρεσίες του δωρεάν 

σε όποιον πολίτη το ζητήσει.

Τι είναι η Διοίκηση; Είναι τα Υπουργεία, 
οι Δημόσιες  

Υπηρεσίες, οι Δήμοι και όσοι  
ασκούν κρατική εξουσία.

Καλημέρα. Το πρόβλημά μου, όπως και άλλων μητέρων με μωρά, 
είναι η καθημερινή μου μετακίνηση στην πόλη μου, όταν 

κυκλοφορώ με το μωρό μου στο καρότσι. Και θα σας εξηγήσω 
γιατί το θεωρώ πρόβλημα; Στην πόλη μου τα πεζοδρόμια έχουν 

σπασμένες πλάκες και λακκούβες. Συχνά ανεβαίνουν και 
σταθμεύουν σ’αυτά αυτοκίνητα. Αποφάσισα να διαμαρτυρηθώ 
στον δήμο και, αφού το πρόβλημα δεν λύθηκε, απευθύνθηκα 

στον Συνήγορο του Πολίτη.
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Ο Συνήγορος του Πολίτη, σε συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες, ερεύνησε την κατάσταση των 
πεζοδρομίων της πόλης μας. Από την έρευνα που έκανε διαπίστωσε την κακή κατάσταση των πε-
ζοδρομίων και ότι εμποδίζεται η ελεύθερη πρόσβαση των πεζών στα πεζοδρόμια. 
Έτσι, λοιπόν, κάλεσε τον Δήμο, την τροχαία και το αρμόδιο υπουργείο «Υπουργείο Υποδομών και 
Μεταφορών»: 
• να φροντίσουν για τη συντήρηση και την επισκευή των πεζοδρομίων, 
• να κατασκευάσουν ράμπες στα πεζοδρόμια, όπου δεν υπάρχουν, 
•  να ενημερώσουν και να κινήσουν το ενδιαφέρον των πολιτών για τα προβλήματα που δημιουρ-

γούνται σε βάρος των πεζών, εξαιτίας της παράνομης στάθμευσης των αυτοκινήτων,
•  να γίνονται συχνοί έλεγχοι και να επιβάλλονται οι ανάλογες ποινές για τα αυτοκίνητα που σταθ-

μεύουν πάνω στα πεζοδρόμια.

Κάθε υπηρεσία στον τομέα της Διοίκησης, δεσμεύτηκε να ακολουθήσει τις προτάσεις του Συνήγορου του Πολίτη 

και να βελτιώσει την ποιότητα της ζωής των πολιτών.

Τα παιδιά ρωτούν... Ο Συνήγορος του Παιδιού απαντά...

Πώς μαθαίνει ο Συνήγορος του 

Παιδιού ότι παραβιάζονται τα 

δικαιώματά μας;

Εξετάζω καταγγελίες παιδιών και ενηλίκων για πα-

ραβιάσεις δικαιωμάτων του παιδιού.

Επισκέπτομαι σχολεία και ιδρύματα, συναντώ τα παιδιά 

και ακούω τις απόψεις τους. Επικοινωνώ με εκπαιδευ-

τικούς και άλλους επαγγελματίες που ασχολούνται 

με τα παιδιά. Σε ορισμένες περιπτώσεις, όταν το 

κρίνω απαραίτητο, επεμβαίνω χωρίς να το ζητήσουν 

οι πολίτες.

επίσκεψη στην τάξη

Ένα από τα τμήματα του Συνήγορου του Πολίτη είναι και 
ο Συνήγορος του Παιδιού στην Ελλάδα. Λειτουργεί από 
τον Ιούλιο του 2003 και αποστολή του είναι να υπερα-
σπίζεται τα δικαιώματα των ανηλίκων, δηλαδή όλων των 
αγοριών και κοριτσιών έως την ηλικία των 18 χρόνων.

Υπάρχει και ο Συνήγορος 
του Παιδιού.  

Τον καλέσαμε να έρθει  
στο σχολείο μας  

και να συζητήσει μαζί μας.
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Και όταν διαπιστώνει ο Συνήγορος ότι 

παραβιάζονται τα δικαιώματα του παιδιού 

τι κάνει;

Προτείνω προς τη διοίκηση και τα αρμόδια 

υπουργεία μέτρα για την προστασία των δικαιω−

μάτων του παιδιού.

1. Να δώσετε απαντήσεις στις ερωτήσεις του Συνήγορου του Παιδιού:

Ο Συνήγορος του Παιδιού ρωτά... Τα παιδιά απαντούν...

Ποια δικαιώματά σας γνωρίζετε;

Τι κάνετε όταν αυτά παραβιάζονται;

Το τηλεοπτικό αυτό μήνυμα εγκρίθηκε από το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης  

και προβάλλεται από τους τηλεοπτικούς σταθμούς της χώρας.

Σύμφωνα με το Σύνταγμα της Ελλάδας, το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης, (Ε.Σ.Ρ.), μια άλλη Ανε−

ξάρτητη Αρχή, έχει στόχο να ελέγχει τη λειτουργία του ραδιοφώνου και της τηλεόρασης σύμφωνα με τους 

νόμους. Επίσης, προστατεύει τα παιδιά και τους νέους ως προς το περιεχόμενο των προγραμμάτων αυτών 

των μέσων ενημέρωσης, στέλνοντας τις κατάλληλες οδηγίες.

Εγώ είδα στην τηλεόραση 
το μήνυμα του Συνήγορου 

του Παιδιού για 
τη σωματική τιμωρία.

56


