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H YmoTakTikA Kal h TTpooTakTIkA
Ovopa:

@

O kataAifeic -ciTe, -ROTE, -€ioTE
H katdaAn€én -eite ouvavrarai oto p° TTANBUVTIKO TTPOOWTO TWV PNUATWYV:
e XTov EveotwTa tng EvepynTikic pwvic Thg B Zuluyiag.
T.X. HTTOPW - UTTOPEITE
e 21NV ZuvoTTikA TTpoaTakTIKA TNG EvepyNTIKAC QWVAC KATTOIWY aviaAwy pnpudTwy.
T.X. HTaivw - UTeiTe
e 2Tnv ZuvomTikA TTpooTakTikA ThG TTaBNnTIKAG PWVAG.
T.X. Pdgopal - PagTeiTe
H kataAnén -note ouvavtdrai oto P’ mpdowTo TANBUVTIKOU OThV ZUVOTITIKA
TTpooTakTikA ThG EvepynTiKAG @WVAC Twv phudTtwy Tng B ouluyiag tng 1™ 1d€nc.
TT.X. OUVAVTW -OUVAVTROTE
H katdAn€én -eiote ouvavrtdral oto p° mpdowmo TANBuvTIKoU atnv OpioTikh EveoTwTa
¢ TTadnTikAG pwvAg Twv phudTwy TS B’ ouluyiag Thg 2™ 1déng.
.X. KIvoUual - KIVEIoTE

/
1. Aapalw Ti¢ TapakdTw odnyieg KAl CUNTTANPWYW ToV Trivakd, OTTW¢ 0To Tdpddeiypua:

TA KEPAMIAAKIA

Xapa€re évav KUKAO Kal 0To KEVTPO OTROTE TO £va TTAvw
070 dAAo TévTe Kepapiddkia. YoTepa, ae amoaraon 5-6
HETPWY, XapdETe pia ypappn Kal XwploTeiTe o dUo
opdadec. Oagol avikeTe oTNV TPWTN opdda, €vag-£vag,
TATWVTAC 0T YPAUUNA, oNUAdEYTE Ta Kepdpiddkia pe
éva HIKPO TOTI YId va Td YKPEUIOETE. AV ATTOTUXETE,
EpXETAI N 0gipd TG deUTePNG opddag. OTav KAToIog
amoé Thv oddda oag Ta ykpepioel, eocic diagkopwioTe Td
Héaa oToV KUKAO yid va OUOKOAEWETE TNV AAANn opdda
IOV vid va Kepdioel, mpémel va Ta Eavaathoel. Ki evw ol
TaixTe¢ ThG Hiag opddag aywvilovral va {avacThoouv
Ta Kepap1ddkia, €0€iC TTOU AVAKETE 0TNV dAANn opdda
XTUTROTE TOUG HE TO TOTI VId VA <KKAWYETE»

TOUC avTITtdAoug oacg, dnAadn va Touc PyaAete é€w amo
TO TTAIXVidl.

OpioTikA EveoTwTa 2 UVOTITIKA YTOTAKTIKA 2uvonTiKA TTpoOTaKTIKA

xapdleTe va xapdéete xapa€re




2. ZUPTAnpWVW Ta Kevd pe TIC KaTtaAneic -&iTe, -noTe, -€ioTe, -ioTe:

TA MHAA

Bp Toug dUo TaixTeC oV Ba pixvouv Thv UTTdAa Kai

Eekiv TO TTAIXVidlI. @ -

e [a Toug 800 maixTeg: X106 avTikploTd WA il :35
deKamévTE-€iKoOI HETPA HAKPId 0 £vag amo Tov dAAo Kai 7 s Sk 3
XTUTT HE TO TOTII KATTOIOV ATTG AUTOUC TToV gival _ s
HEoa. AV KATAWEPETE vad TOV XTUTTROETE, «KAiyETAI» KAl £ _?é\; .
Pyaiver amt' To aixvidi. OTtav amopeivel pévo évag péoa, & ol 7
HTT0p va KAveTe pHovo SEka TTPooTTdOeleC yia va Tov ““
«KAyeTe». Av oac Eepuyel, XaveTe Kal Ta EavaguAdrTe.

e [1a Touc maixTec wov cival péoa: ZUyKevTpwo oTNn péon TNG améoTaong.
Kivno Yphyopda kai mpoomad va amoYUYETE TO TOTI N vd TIACETE TO
TOTH XWpPiC va aoag méoel KATW KAl KEPO éva «pnAo». To «punAho» Oa oag
EMITPEYE! AV KATTIOIA OTIYHA «KA », va hn py aAAd va mapayeiveTe aTo
maixvidi. Emiong, av kasi kdmolo¢ @iAog oag, umop va ToU TapaxwphoeTe TO
pAAo! Av Kiv YpAyopa, UTopei va €ioTe €0ei¢ autog ou Ba avtéfel oTIc déka

TpooTdOeieg Kal Ba ¢avapdAer Tnv opdda dAI péaal

3. Aiapalw To mapakdTw Keipevo Kai Eavaypdew Ti¢ odnyicg 1, 2, kar 3 peTagépovrag Ta
UTToYpappiopéva pAPaTa atny ZUvoTiTIKA YTOTAKTIKA Kal aTh ZUVOTITIKA TTpoOoTaKTIKA:

H KPEMAAA
1) TlaipveTe pia KOAAG XapTi, YPAQETE Thv dAga PATA Kal

2) ATIO Tn A£EN YPAWETE TO TTPWTO Kal TO TEAEUTAIO Ypdupd Kal yid Td

3) O avtimaAdg Aéel éva ypdupd. Av auTtd avAKel oThV KpUHpEVN AEEn,

{wypawileTe Kal pia KpepdAa.

evdidueoa oxedialeTe TAUAEG.

TOTE TO ONUEIWVETE OTIC TTAUAEC, VW av eival AdBo¢, apXileTe va
TOV KpeUdTe Kal d1aypd@eTe To ypdupa amoé Tnv dAga PATa.

4) ‘Evor ouvexiCetal To Taixvidl Waotou va Ppel o avTimaAog Th AEEN. KJ | \A

Av O0pwc o avTtimaAog dev Th Ppel péEXP! va TeAgiaouy Td
ongeia Tou owpartog, xavel.

2 UVOTITIKA YTTOTAKTIKA:

2uvomTikA TTpoOTAKTIKA:




