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Ονοματικές και ρηματικές φράσεις – Επίθετα σε –ης, -ης, -ες 

Όνομα: ________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Μετατρέπω καθεμιά από τις παρακάτω ονοματικές φράσεις σε ρηματικές: 
 
 Μείωση των μισθών των υπαλλήλων. 

_______________________________________________________________ 

 Ανακάλυψη εμβολίου της γρίπης. 

_______________________________________________________________ 

 Δύσκολη η κυκλοφορία στις πόλεις. 

_______________________________________________________________ 

 Συμφωνία για τη λύση της απεργίας. 

_______________________________________________________________ 

 

2. Μετατρέπω τις ρηματικές φράσεις των παρακάτω προτάσεων σε ονοματικές: 
 
 Η υγεία διατηρείται με την υγιεινή διατροφή. 

_______________________________________________________________ 

 Αυξάνεται η τιμή του πετρελαίου. 

_______________________________________________________________ 

 Καταργούνται τα παλιά διαβατήρια. 

_______________________________________________________________ 

 Αγοράσαμε καινούριους υπολογιστές. 

_______________________________________________________________ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΦΡΑΣΕΙΣ 
Μπορούμε να εκφράσουμε ένα νόημα χρησιμοποιώντας είτε φράση με ρήμα (ρηματικές 
φράσεις) είτε φράση χωρίς ρήμα (ονοματικές φράσεις). Επίσης μπορούμε να 
μετατρέψουμε τις ρηματικές φράσεις σε ονοματικές και το αντίστροφο. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

 Διδάσκει ποίηση. → Διδασκαλία της ποίησης. 

        ρηματική φράση  →        ονοματική φράση 

 Νοθεία καυσίμων. → Νοθεύονται τα καύσιμα. 

           ονοματική φράση  →       ρηματική φράση 

Οι ονοματικές φράσεις έχουν ως βασική τους λέξη ένα ουσιαστικό (ή μια λέξη που το 
αντικαθιστά, π.χ. ένα επίθετο ή μια αντωνυμία). Είναι συνήθως: 
 Υποκείμενα του ρήματος π.χ. Η μητέρα του Γιώργου αγαπάει την κλασική μουσική. 
 Αντικείμενα του ρήματος π.χ. Η μητέρα του Γιώργου αγαπάει την κλασική μουσική. 
 Κατηγορούμενα του ρήματος π.χ. Ο Γιάννης είναι σπουδαίος επιστήμονας. 

Οι ρηματικές φράσεις έχουν ως βασική τους λέξη ένα ρήμα. Η ρηματική φράση μπορεί να 
περιέχει: 
 Ένα μόνο ρήμα αμετάβατο. π.χ. Κοιμάμαι. 
 Ένα ρήμα μεταβατικό και αντικείμενο. π.χ. Βλέπω τηλεόραση. 
 Ένα ρήμα μεταβατικό με δύο αντικείμενα. π.χ. Χαρίσαμε της Ειρήνης ένα βιβλίο. 
 Ένα ρήμα συνδετικό και το κατηγορούμενο. π.χ. Είμαι σίγουρος. 
 
 
 
 
 



3. Μετατρέπω τις ρηματικές φράσεις σε ονοματικές και τις ονοματικές φράσεις σε ρηματικές: 
 

 Έγκριση δανειοδότησης επιχειρήσεων. 

_______________________________________________________________ 

 Η μεγάλη τρικυμία εμποδίζει τα θαλασσινά ταξίδια. 

_______________________________________________________________ 

 Πολλά πετρελαιοφόρα ρυπαίνουν τη θάλασσα. 

_______________________________________________________________ 

 Αναστολή εφαρμογής των μέτρων του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. 

_______________________________________________________________ 

 Κατασκευάζεται δημόσιο δημοτικό σχολείο. 

_______________________________________________________________ 

 Παραχώρηση άδειας σε ιδιωτικούς τηλεοπτικούς σταθμούς. 

_______________________________________________________________ 

 
 

4. Συμπληρώνω τον παρακάτω πίνακα, όπως στο παράδειγμα:  

Ενικός αριθμός 

Αρσενικό-θηλυκό 

Πληθ. αριθμός 

Αρσενικό-θηλυκό 

Ενικός αριθμός 

Ουδέτερο 

Πληθ. αριθμός 

Ουδέτερο 

 ο, η ευγενής   οι ευγενείς  το ευγενές  τα ευγενή 

 ο, η δυστυχής    

 ο, η ασθενής    

 ο, η ακριβής     

 ο, η συνεχής     

 ο, η επιεικής     

 ο, η συμπαθής    

 ο, η ογκώδης    

 

5. Κλίνω το επίθετο ο δημοφιλής, η δημοφιλής, το δημοφιλές: 
 

  Ενικός αριθμός 

Ον. ο/η            το      

Γεν. του/της   του     

Αιτ. τον/την     το      

 Πληθυντικός αριθμός 

Ον. οι             τα      

Γεν. των          των    

Αιτ. τους/τις     τα       

 

 

 


