V4
XP5v05 MNposTd SThv 000Vn

Nws Oa BePW Tis 160PPONiEs WOUj

210 6007686 www.safeline.gr

FPaWuh BonOtias EvnMépisn—-Enaypdnvnen FPaMMA napdvopou
NePLExOMEyoU



Brpa 1: Avayvwpiote ta onpdadla

OAol Biyvouv S1aPOPETIKA CUUNTWHATA OTAV XPNOIPOMNOIOUV XWPIG XPOVIKO OpIO0 TO
S1adiktuo. Kdnola unopei va €ival cwpatika cupntwpata: novoképaiog, 06oAn opaon,
NOvVo¢ CTOV auXEva N akOHa Kai

aicOnpa neivag!

AAAa onpddia pnopei va eivai
ouvaicOnpatikd, 6nwg To va
aicBaveote evoxAnon eav
anoctacionoinBgite ano tig
Spaoctnpiotntég oag oto diadiktuo
N avactdtwon £3dv 1o andysupa
EXETE KATI ENeiyov va KAVETE Kal &€

Ba unop£octe va OAOKANPWOETE TO
online naixvidl oag n va eAéyete

™ §pactnpIOTNTa TwV dAAWV OTO
KOIVWVIKO 6IKTUO NMOuU XPNCIUOMOIEITE.

Yndpxouv eniong onpadia ané tn
OUOKEUN 0aC, M.X. UNoPEi va £Xel
XapnAn pnatapia i va ivai noAu eotn
av TN XPNOIKONOIEITE CUVEXWG.

TéAoG pnopei va napatnpnoste
onpadia ano tov KOGHO YUpw odag,
n.x. évav giAo N HEAN TNG OIKOYEVEIQG
0ag rnou napanoviolvtal yid TI¢ WPES
nou aoxoAeiote pe 1o S1adiktuo.



Brpa 2: Xuvelbntonolnote Kat anAdgte

Avayvwpiote Ta onpddia tng unepPOAIKNG XPNONG KAl OKEPTEITE:

MANw¢ n acxoAia e to ayannuévo oag naixvidl yia
NePICoOTEPO anod pia wpa KABe YEpa oag NPoKaAei
NMOVOKEPAAO;

MANw¢ N anootoAn PNVUPATWY oToug piAloug oag apyd to
Bpddu oag SuokoAeUel va KoIUNOEite;

MNANWG To va Pnv eAEYXETE oUXvA TN §pACTNPIOTNTA OTO PECO
KOIVWVIKNG S1IKTUWONG MOU XPNGCIMOMNOIEITE 0ag KAVEl Mo
XapoUHEVOUG;

TKePTEite AoINdv Nw¢ pnopeite va aAAd€ete tn ocupnepipopd
0ac oto S1a8iKTuo £101 WOTE va EAAXIOTOMNOINOETE Td
OUMNTWHATA NOU 0ag EVOXAoUV.

MoAAEG popEg cival anAd! Mpoypappatiote €va SiaAsippa n
«anayopeUHEVEG WPEC» XPNONE TNG CUCKEUNG oag. AMNA
un Eexvdre va Bpeite 1pdnoug diaokédaong offline! MNvwpiote
VEOUG QIAoug, HIANDTE HE TNV OIKOYEVEID 0ag N SoKIUAoTE €va
VEO XOunI - Bpeite kKATI Nou oag KAvel va aioBdveote KAAd WOTE
Va I00PPONNCETE TOV XPOVO MNou Nepvdrte oto diadiktuo.




Brpa 3: Xpnolponolnote TG pubpioelg
OUOKEUWV Yla va BonBnBeite

01 ouvnBeleg unopei va gival SUoKoAO va orndoouV Kal To va EAATIWOETE TN XPAON TNG
OUOKEUNG pNnopei va anoteAéael pia npokAnaon.

O1 GUOKEUEG, N TeXVoAOyia Kal o1 EQapPUOYEG £xouv oxedlaoTei yia va 81atnpouv ToUG XPNOTEG
deopeupévoug. Exouv oxediaotei yia va kataAapBdvouv 0Ao kai eyaAUTtepo Koppdt tng Jwng
HAG XWPIC Kav va To oUVEISNTOMNOIoULE.

EUuTtuX®¢ undpxouv puBbpicci¢ NoU PNOPEITE va XpNOIMONOINCETE yia va BonOnBeite
otnv op10B£TNon TNG XPNONE TWV CUCKEUWV. Mpdyuata anAd 6nwc n ansvepyornoinan
TWV €160N0INCEWV N

N anevepyonoinon tng

autépaTng avanapaywyng

o¢ Bivteo, WOTE va Pnv

gekivdel éva véo apéowg

HOAIG TEAEIWOEI TO

nponyouuevo. Mnopeite

gniong va eVEPYONOINOETE

xpovodlakonteg nou Ha

0ag anotpénouv anod tnv

unepBoAIkn xpnon.

I/,,



Brpa 4: MiAnote o€ Kanolov

Edv 6Aa ta dAAa anotUxouv Kai anodeIxXtei 0Tl N owoth diaxeipion Tou xpovou oto S1adiKtuo
eival kKdt avéPIkto yia €0dg, ival oAU onpavtiké va pnv eykataAsiyete tnv npoonddeia.

MIAnoTE o€ KAnolov yia ta NnpofBAnuata Nou avtpetwnilete. ZUINTNOTE HE TOUG PiAoug
0ag, iowg €xouv Nepdoel 1o i510 NPOBANUA Kal £XouV XPNGCIUEG OUUBOUAEC nou pnopouv va

polpactouv padi oag.

MIANOTE HE TNV OIKOYEVEIA 0AG N HE KAMOIOV NOU EUNICTEVUECTE OTO OXOAEIO.
MnopoUv va 6ag unootnpi§ouv KPATwVIag oag anacXxoAnPEvoug Jakpid and th CUoKEUN
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oag n va oag
oupnapaoctabolv
otnv npoondbsia nou
kataBdAAete va Bpeite
vEa evoIapEPOVTA Nou
dev nepiAappdvouyv 10
diadiktuo.

MIANGTE PE TN

pappn BonOgiag
tou EAAnviKoU
Kévipou Acpaloug
Ai1adiktuou Help-line
evieAwg Swpeav
oto 210-6007686.
E€c181keupévol
YuxoAdyol ynopouv va
oag kabodnynoouv Kal
va oag BonBnoouv va
EMITUXETE TO OTOXO OAC.



«Mn ZexvdTe va Beelte TpOnous
SwasKiSasns offline! Mvwpiste
v€005 ¢{Aous, WMARGTE M Thv
oKoytvEld sas Hh SOKMAGTE fva
v€0 Xé\.lru. Bpi('ri Kci-n nou saAs
Kavey va awsOdviste Kadd ya
va (6OPPONAGETE TOV xPOVO Mou

nepvdTe 6TO SiadiKTuoly

«Tnv anokAeIoTIKN euBUVN TG Napouoag €kdoong PEPEI 0 ouyypapEag tng. H EupwnaiknEvwon
Sev QEpel Kapia eubuvn yia onoladnMote XPNoN TWV NEPIEXOUEVWV G° AUTAV NANPOPOPIWV.»




