Tpé&uo enttdémov o€ yarapd puOuod yo 5 Aemtd

ApouiKég 0oKNoELg el TOTOL
o)lico oo (PTépvec 6TOVG YAOUTOVCE) 30 EMAVOAYELC
B) Yoldaxio prpootd 30 emavolnyelg
V)EKITIvYK xounAo kot pecaio omd 20 exavolyelg
O)ATAG TNOMUOTAKLY TPOG TO TAV® UE T 600 OO 20 EMAVAAYELS

O1 0oKNGELS GVTEG YIVOVTAL GUVEXOUEVE Y MPIG SLdreIpp peTald TOVG

Awotaticég aoKNoEL Yio OA0 TO S (Epla- LEST - 1oL 5 AEmTdL)

a)Xavida yuo 30 devtepOrenta y 2 POPES

B) Ay covida ywa 15-20 devtepdrenta ot ke TAeLPE

vY)AveBaivo-katefaive éva okalomdtt yio 20 devtepoienta ) 3 GET

d)Huwabopo pe avamnonon 6-8 emavornyelg x 2-3 cet

€)Xp1&n TV TodudV 6ToV TOlY0 e Ta ¥épla oto atwpa 15-20 devtepdienta ) 2 oeT
OT)ZTOV KATO 1| 6T0 UIAAKOVL ) OO0V aAAOD £xm Y¥dpo, Kavm:1) kovted 2cet o€ KGOE TOdL
8 emovoAnyelg ,

2) mepmatd® ota 4 epmpoc yio 6-8 péTpo 2 Popig

3) mepnatdm oto 4 avamoda Yo 6-8 pétpo yio 2 opég
) Eamhwpévog o Omtio Oéom (avdokela) pe ta xépo KATm amd TN pHEcT oNKOV® To. TS
teviopéva 3 y 8-10 popéc (kothiakone)
1) Eamhopévoc o pdebia BEon (UTPODUVTA) CNKOVO YEPO Kol TOSL0, TEVIMUEVE TOVTOYPOVA
3 ¢ 10-12 popég (payraiong)
O)Ztékopal amévavTL omd Eva TolY0 6 amdGTUCT TEPIMOV GO PHETPO KOVUTA®M TO YEPLOL
LoV 6ToV TolY0 AYIl® Ta ¥EPL0. GTOV AYKAOVESG , CTPOYVE® TOV TOTYO KOl TEVIOV® TAAL TO!
xépa 3 ot ¢ 10 emavodnyelg

O aoknoeig avTég yivovran 6reg pe ordreppo petalv Tovg 20-30 degvtepodrenta

o)Tive T1g piTeg TV TOdIOV Pov (Tevimpéva) ond 6pdia BEon yia 20 devtepdienta
B)Mbave Tic piTeg Tov Toddv Lo (teviopéva) amd Koot 0éon yio 20 devtepoienta
v)Zmpilopon oto £va OO Kot TO GALO TO AKOVUTAWM GTO YAOLTO , TAVOVTAG TO LE TO YEPL Y10l
20 devtepoiento KAOE TOO

)Ml tov aykdvo pov wicw amd T0 KeAaht pov yia 20 devtepdienta KUOE yEPL

€) Tevidvem ta ¥épla Lov Kot OA0 LoV TO Kopui Tpog T Tavm yio, 20 dgvutepoienta



ITAPATHPHZEIX
Mrmropeite vo, ako0TE TNV ayamnuévr oG LOVCIKT KOTA TN SIPKELD TOV YOUVALESTE
Kda0¢g 4-5 Aentd mivete pepikég youAlég vepod

To mpdypappa avtd propeite va to Kavete Kabe devTePN NUEPL

Agite ko1 GAreg aoKkNoelg and To PIVTEO TOL TO GLVOSEVOVY

Onwg 6T0 TPOTA LEPOG Y10 KPOTEPOL TOUSLHL

o) Xavida yo 1 Aemtd

B) HuwdOwopa pe avamnonon 2 oet y 12 emavoinyelg

VKdapyeis yepudv pe Avyiopéva moda (To yovata 0KoLUmovy 6to £6apog) 2 oet y 10-12
EMOVOANYELS

O)lIpoPoléc Todumv evaAliaE cuveyoueva 2 oet y 20 emavarqyeLg

€)Bubiceig yeprov pe ompién oe kapéxia 2 oet and 10-12 emavarqyelg

oT)XTPIEN cavida Kot eVOAAGE EekoAla® amd To £d0pog To KdBe OO 20 devtepdrenta
0) Eamlopévog o vrtia 0éon (avdokeha) , Aoyilm kot o 800 pov mwddie kot avePalon-
katefalom TN Aekdvn pov mive — KAT® Yio 25 popéc x 2 o€t

1) @1épveg Tiow oTOVG YAOVTOUS (Ticm mOd1a ) Yo 30 devtepdrenta ) 3 GET pe StAelpa
peta&d toug 30 devtepdrenta. ( emi TOTOL TPEELO)

0) Apcelg TodidV TevTImpéva, and vrTio 0éom (avdokeia) 3 6eT amd 12 emavolnyelg
YlIpdéchia katakiion (Urpodpvta) , oNKOVE ¥EpLa TOS0 TEVIMUEVO ,TAVTOXPOVA 3 GET UTO
15-20 emavaiqyelg

Onmg kol 6T, KpoTEP TOUdLA

IMTAPATHPHZEIX

Mrmnopeite va ako0TE TNV ayamnuévr 6oG LOVCIKN KOTA TN d1pKELD TOV YOUVALEoTE
Ka0g 4-5 dentd wivete pepikég YOLALEC veEPO

To wpdypoppa ovtd UTopeite va, To KAveTe Kabe dedTEPN NUEPA

Agite ko1 GAAEG 0GKNGELC 0O T0, fivTeo OV TO GVVOOEHOLY



