
ΝΕΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΕΙΟ

Παπαμίχου Ασπασία, Ph.D
Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής ν. Έβρου & Καβάλας
Μέλος της ομάδας σύνταξης του νέου ΠΣ για τη Φ.Α. στο Δημοτικό
Επιμορφώτρια Α΄
Υποστηρίκτρια της πιλοτικής εφαρμογής του νέου ΠΣ στα Πρότυπα
Πειραματικά σχολεία
Υποστηρίκτρια της πιλοτικής εφαρμογής του νέου ΠΣ στα Πρότυπα
Πειραματικά σχολεία

ΝΕΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΕΙΟ

Ph.D.
Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής ν. Έβρου & Καβάλας
Μέλος της ομάδας σύνταξης του νέου ΠΣ για τη Φ.Α. στο Δημοτικό

Υποστηρίκτρια της πιλοτικής εφαρμογής του νέου ΠΣ στα ΠρότυπαΥποστηρίκτρια της πιλοτικής εφαρμογής του νέου ΠΣ στα Πρότυπα



Τι είναι το Πρόγραμμα Σπουδών;Τι είναι το Πρόγραμμα Σπουδών;



Ειδικοί Στόχοι

Γενικοί Σκοποί 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

ειδικές γνώσεις και δεξιότητες, στάσεις, συμπεριφορές 

Ειδικοί ΣτόχοιΕιδικοί Στόχοι

Γενικοί Σκοποί 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

ειδικές γνώσεις και δεξιότητες, στάσεις, συμπεριφορές 

Ειδικοί Στόχοι



Φιλοσοφία του Νέου Προγράμματος 
Σπουδών για τη Φυσική Αγωγή

Συνδυασμός 
Γενικών 
Σκοπών

Επιλογή 
περιεχομένων 
διδασκαλίας

Φιλοσοφία του Νέου Προγράμματος 
Σπουδών για τη Φυσική Αγωγή

Στοχοθεσία
Φυσικός Εγγραμματισμός/ 
Διά βίου Άσκηση για 
Ποιότητα Ζωής και Υγεία= Ποιότητα Ζωής και Υγεία= 
Επίγνωση των ωφελειών 
της άσκησης σε όλα τα 
επίπεδα της ανθρώπινης 
ύπαρξης, με αποτέλεσμα τη 
συνειδητή υιοθέτησή της 
στην καθημερινότητα, δια 
βίου 



Η κίνηση είναι 
αυτοσκοπός, 

και μέσο επίτευξης 
των στόχων

Απώτερος στόχος η δια 
βίου άσκηση για Ποιότητα βίου άσκηση για Ποιότητα 

Ζωής και Υγεία

Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών είναι 
στοχοθετικό και όχι περιεχομένου

Η κίνηση είναι 
αυτοσκοπός, αλλά 

επίτευξης 
των στόχων

Απώτερος στόχος η δια 
βίου άσκηση για Ποιότητα βίου άσκηση για Ποιότητα 

Ζωής και Υγεία

νέο Πρόγραμμα Σπουδών είναι 
και όχι περιεχομένου



Θεματικά Πεδία/Σκοποί

Θεματικές Ενότητες 
(ΘΕ)

Οργάνωση του νέου Προγράμματος Σπουδών για τη Φυσική Αγωγή

ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΛΥΚΕΙΟ

ΚΟΙΝΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ξεχωριστά για κάθε Γενικοί Στόχοι/ Γενικά 

Προσδοκώμενα 
Μαθησιακά 

Αποτελέσματα (ΠΜΑ)

Ειδικοί 
στόχοι/Ειδικά 

ΠΜΑ

για κάθε τάξη σε
Δημοτικού, Γυμνασίου,
Λυκείου

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ξεχωριστά για κάθε 
τάξη
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΛΥΚΕΙΟΥ

Θεματικά Πεδία/Σκοποί

Θεματικές Ενότητες 
(ΘΕ)

Οργάνωση του νέου Προγράμματος Σπουδών για τη Φυσική Αγωγή

Γενικοί Στόχοι/ Γενικά 
Προσδοκώμενα 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα (ΠΜΑ)

Ειδικοί 
στόχοι/Ειδικά 

ΠΜΑ



• γενικοί άξονες πάνω στους οποίους χτίζεται 
η μάθηση σε Δημοτικό

ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ/

ΣΚΟΠΟΙ

• αναλυτικότερη περιγραφή των Σκοπών 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ/ ΓΕΝΙΚΑ • αναλυτικότερη περιγραφή των Σκοπών ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ/ ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• αναπτυξιακά κατάλληλες κινητικές 
δεξιότητες, γνώσεις, συμπεριφορές

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ/ ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(ΠΜΑ)

γενικοί άξονες πάνω στους οποίους χτίζεται 
η μάθηση σε Δημοτικό-Γυμνάσιο-Λύκειο

αναλυτικότερη περιγραφή των Σκοπών αναλυτικότερη περιγραφή των Σκοπών 

αναπτυξιακά κατάλληλες κινητικές 
δεξιότητες, γνώσεις, συμπεριφορές



ΗΣΚ 
(υποστηρικτικός)

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ 
(διατρέχει όλο το 

ΠΣ)

ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ (απώτερος)

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ 
(βασικός)

ΗΣΚ 
(υποστηρικτικός)

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ 
(διατρέχει όλο το 

ΠΣ)

ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ-

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ-
(απώτερος)

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ 
(βασικός)



Σκοποί της Φ. Αγωγής 
• Σε κάθε ενότητα 

(εβδομαδιαία) ο/η ΕΦΑ 
σχεδιάζει τη διδασκαλία 
με 1 Βασικό Σκοπό –

• όχι πάντα ο Κινητικός

1. Κινητικός

• όχι πάντα ο Κινητικός

• Συστήνεται να 
συνδυάζονται 
Προσδοκώμενα 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα από 
διαφορετικούς Σκοπούς

3. Φυσικής 
κατάστασης

Σκοποί της Φ. Αγωγής 

1. Κινητικός 2. Γνωστικός

3. Φυσικής 
κατάστασης-

Υγείας

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός
Κοινωνικός  (Η-Σ

Κ)



Στο νέο Πρόγραμμα Σπουδών για το Δημοτικό σχολείο, 
Γυμνάσιο και Λύκειο περιλαμβάνονται επίσης,

ενδεικτικές δραστηριότητες για κάθε Ειδικό Στόχο/Ειδικό 
μαθησιακό αποτέλεσμα, αλλά καιμαθησιακό αποτέλεσμα, αλλά και

ενδεικτικές δραστηριότητες αξιολόγησης

Στο νέο Πρόγραμμα Σπουδών για το Δημοτικό σχολείο, 
Γυμνάσιο και Λύκειο περιλαμβάνονται επίσης,

ενδεικτικές δραστηριότητες για κάθε Ειδικό Στόχο/Ειδικό 
μαθησιακό αποτέλεσμα, αλλά καιμαθησιακό αποτέλεσμα, αλλά και

ενδεικτικές δραστηριότητες αξιολόγησης



1. ΔΗΜΟΤΙΚΟ1. ΔΗΜΟΤΙΚΟ1. ΔΗΜΟΤΙΚΟ1. ΔΗΜΟΤΙΚΟ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Κινητικός 2. Γνωστικός 3. Φ.

1.Κινητικές δεξιότητες 1. Κινητικές έννοιες, 
έννοιες επιδεξιότητας 
και δραστηριοτήτων

2.Κινητική 
δημιουργικότητα 2. Έννοιες ΦΚ-Υγείας συμπεριφορές ΦΚσυμπεριφορές ΦΚ

3. Συναισθηματικές 
έννοιες

4. Κοινωνικές έννοιες

5. Διαθεματικές
έννοιες

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

3. Φ. Κατάστασης/
Υγείας

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός-

Κοινωνικός

1. ΦΔ εντός και 
εκτός σχολείου

1. Συναισθηματικές
δεξιότητες

2. Στοιχεία και 
συμπεριφορές ΦΚ-

υγείας 

2. Κοινωνικές 
δεξιότητες (και 

εφαρμογή αξιών)
συμπεριφορές ΦΚ-

υγείας 
δεξιότητες (και 

εφαρμογή αξιών)



ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

1.Κινητικός
Κινητικές
δεξιότητες
Κινητική 
Δημιουργικότητα

Εκτελούν……

2.Γνωστικός
1. Κινητικές έννοιες, δραστηριοτήτων, 

επιδεξιότητας
2. Φ.Κ.-Υγείας
3. Συναισθηματικές
4. Κοινωνικές
5. Διαθεματικές
Γνωρίζουν……

1.1.1. Κινητικές έννοιες
Δεξιότητες 

μετακίνησης
1.1.3.Δεξιότητες ισορροπίας

Δεξιότητες χειρισμού
1.1.5. Έννοιες 
δραστηριοτήτων
1.1.6. Δεξιότητες ρυθμού

2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα
2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης

2.1.3. Κανόνες-στρατηγικές
2.1.4. Ιστορία του αθλητισμού

1.1.6. Δεξιότητες ρυθμού
1.1.7. Δεξιότητες στο νερό

1.2.8. Πρωτοτυπία

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ για την Υγεία
2.2.6. Δραστηριότητες για Υγεία
2.2.7. Τρόπους αξιολόγησης ΦΚ-Υ

2.2.8.Δομή και λειτουργία σώματος
2.2.9. Σημασία της διατροφής

2.3.10.Τρόπους/συμπεριφορές αυτό-
αποτελεσματικότητας

2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων
2.3.12. Δημιουργική σκέψη

2.4.13. Καθορισμός στόχων
2.4.14. Ατομική υπευθυνότητα

2.4.15.Κοινωνική υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

2.5.16.Καταστάσεις ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων
2.5.17. Φάρμακα/ουσίες/κάπνισμα

2.5.18. Αειφορία/προστασία περιβάλλοντος και ζώων.

ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

έννοιες, δραστηριοτήτων, 
3.Φ.Κατάστασης /Υγείας
1. ΦΔ εντός & εκτός σχ.

2. Στοιχεία-
συμπεριφορές ΦΚ-Υ

Αναπτύσσουν, 
συμμετέχουν, 
υιοθετούν….

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός

Κοινωνικός
1. Συναισθηματικές 

δεξιότητες
2. Κοινωνικές 

δεξιότητες
Επιδεικνύουν…

2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα
2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης 3.1.1. Συμμετοχή στη ΦΑ και 

ΦΔ εκτός σχολείου

4.1.1. Εμπιστοσύνη στο εαυτό
4.1.2.Έλεγχος/ έκφραση 

συναισθημάτων
4.1.3. Αυτοέκφραση

δημιουργικότητα. διασκέδαση

για την Υγεία

2.2.8.Δομή και λειτουργία σώματος

3.2.2. Επίτευξη στόχων ΦΚ-Υ
3.2.3. Καταγραφή στοιχείων 

ΦΚ-Υ
3.2.4. Κατάλληλες διατροφικές 

συμπεριφορές

4.2.4. Επίτευξη ατομικών και 
ομαδικών στόχων

4.2.5. Ατομική υπευθυνότητα
4.2.6. Κοινωνική υπευθυνότητα

-

2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων

2.4.15.Κοινωνική υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων

/προστασία περιβάλλοντος και ζώων.



ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) 

1.Κινητικός

Εκτελούν……

2.Γνωστικός

Γνωρίζουν……

1.1.4. Δεξιότητες χειρισμού
Α΄= (…) σε αρχικό στάδιο 
λάκτισμα, κύλισμα, 
ντρίμπλα(..)
Ε΄= (…) σε ώριμο στάδιο 
ρίψη πάνω από το κεφάλι 
με ακρίβεια (…)

2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα
2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης

2.1.3. Κανόνες-στρατηγικές
2.1.4. Ιστορία του αθλητισμού

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ για την Υγεία

1.2.8. Πρωτοτυπία

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ για την Υγεία
Β΄=(…) τη σημασία της υποκινητικότητας

Υγεία
Δ΄= (…) αποφάσεις σχετικά με τη βελτίωση της ΦΚ 

(…) έχουν μακροπρόθεσμα αποτελέσματα

2.3.10.Τρόπους/συμπεριφορές αυτό
αποτελεσματικότητας

2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων
2.3.12. Δημιουργική σκέψη

2.4.13. Καθορισμός στόχων
2.4.14. Ατομική υπευθυνότητα

2.4.15.Κοινωνική υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

2.5.16.Καταστάσεις
ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων
2.5.17. Φάρμακα/ουσίες/κάπνισμα

2.5.18. Αειφορία/προστασία περιβάλλοντος και ζώων.

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΕΔΙΑ

3.Φ.Κατάστασης
/Υγείας

Αναπτύσσουν, 
συμμετέχουν, 
υιοθετούν….

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός

Κοινωνικός
Επιδεικνύουν…

2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα
2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης

στρατηγικές
2.1.4. Ιστορία του αθλητισμού

3.1.1. Συμμετοχή στη ΦΑ και 
ΦΔ εκτός σχολείου

Γ΄= (…) ενεργητική εμπλοκή 
στο μάθημα της ΦΑ

ΣΤ΄= Εφαρμόζουν αρχές 
εξάσκησης (ένταση. 

Συχνότητα..) 

4.1.1. Εμπιστοσύνη στο εαυτό
4.1.2.Έλεγχος/ έκφραση 

συναισθημάτων
4.1.3. Αυτοέκφραση

δημιουργικότητα. διασκέδαση

για την Υγεία 3.2.2. Επίτευξη στόχων ΦΚ-Υ

4.2.4. Επίτευξη ατομικών και 
ομαδικών στόχων

4.2.5. Ατομική υπευθυνότηταγια την Υγεία
υποκινητικότητας για την 

αποφάσεις σχετικά με τη βελτίωση της ΦΚ 
(…) έχουν μακροπρόθεσμα αποτελέσματα

3.2.2. Επίτευξη στόχων ΦΚ-Υ
3.2.3. Καταγραφή στοιχείων 

ΦΚ-Υ
3.2.4. Κατάλληλες διατροφικές 

συμπεριφορές

4.2.5. Ατομική υπευθυνότητα
4.2.6. Κοινωνική 
υπευθυνότητα 

Α΄= (…) να συμμετέχουν σε 
παιχνίδι επίλυσης διαφορών

ΣΤ΄= Σεβασμός ατομικών 
διαφορών

αυτό-

2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων
2.3.12. Δημιουργική σκέψη

στόχων
2.4.14. Ατομική υπευθυνότητα

2.4.15.Κοινωνική υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων
2.5.17. Φάρμακα/ουσίες/κάπνισμα

/προστασία περιβάλλοντος και ζώων.



ΤΑΞΗ   Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΚΟΠΟΣ 1. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1.1.ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.1.2. Βασικές 
δεξιότητες 
μετακίνησης 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.1.2.1.
• Τρέξιμο 
• Εκκίνηση 
• Σταμάτημα 
• Αλλαγή κατεύθυνσης 
• Ελιγμός 
• Αποφυγή 
• Πίβοτ με μετακίνηση 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 1 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

• Αλλαγή κατεύθυνσης 

με μετακίνηση 

Ταυτόχρονα μπορεί ο/η ΕΦΑ να 
συνδυάσει ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο/ους 
Σκοπούς: π.χ. να ασκούνται σε 
ζευγάρια ή μικρές ομάδες 
επιδεικνύοντας συμπεριφορές 
συνεργασίας, παροχή βοήθειας και 
άλλες κοινωνικές δεξιότητες και αξίες 
για τη βελτίωση των κινητικών 
δεξιοτήτων μετακίνησης του 
διπλανού πίνακα (Σκ4ΘΕ2ΓΣτ6ΕΣτ4)



ΤΑΞΗ   Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΣΚΟΠΟΣ 2. ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2.1. Κινητικές έννοιες 
και έννοιες 
επιδεξιότητας και 
δραστηριοτήτων

ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

2.1.2. Γνώση 
σημαντικών σημείων 
εκτέλεσης κινητικών ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
εκτέλεσης κινητικών 
δεξιοτήτων σε διάφορα 
περιβάλλοντα (έδαφος, 
αέρας, νερό ή/και χιόνι).

ΕΙΔΙΚΑ
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2.1.2.1. Γνωρίζουν 
σημαντικά σημεία 
εκτέλεσης (….) χειρισμού
π.χ. ρίψη με κίνηση του 
χεριού επάνω και κάτω 
• Υποδοχή 
• Κάθετη ρίψη 
• Χειρισμός αντικειμένου 

2.1. Κινητικές έννοιες 

επιδεξιότητας και 

σημαντικών σημείων 
εκτέλεσης κινητικών 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 2 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

εκτέλεσης κινητικών 
δεξιοτήτων σε διάφορα 
περιβάλλοντα (έδαφος, 
αέρας, νερό ή/και χιόνι).
2.1.2.1. Γνωρίζουν 
σημαντικά σημεία 
εκτέλεσης (….) χειρισμού
π.χ. ρίψη με κίνηση του 
χεριού επάνω και κάτω 

• Χειρισμός αντικειμένου 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ και από άλλο Βασικό 
Σκοπό : π.χ. συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες ΦΑ με σκοπό να 
αναπτύσσουν την καρδιαγγειακή 
αντοχή, τη μυϊκή δύναμη/αντοχή (…) 
(Σκ3ΘΕ2Γστ2Εστ1)



ΤΑΞΗ   Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΣΚΟΠΟΣ 3.Φ. Κατάστασης/υγείας

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3.2. Στοιχεία και 
συμπεριφορές ΦΚ-

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

3.2.3. Καταγραφή 
στοιχείων της ΦΚ και 
συμπεριφορών που 
προάγουν την υγεία, με 
και χωρίς την και χωρίς την 
τεχνολογία.

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(ΠΜΑ)

3.2.3.1.Να καταγράφουν 
ατομικές επιδόσεις ή/και 
επιδόσεις συμμαθητών/
τριών (ποιοτικά και 
ποσοτικά) με ή/και χωρίς 
την τεχνολογία.

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 3 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

Κατάστασης/υγείας

-Υγείας

3.2.3. Καταγραφή 
στοιχείων της ΦΚ και 
συμπεριφορών που 
προάγουν την υγεία, με 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ: π.χ. να γνωρίζουν 
τουλάχιστον έναν τρόπο αξιολόγησης 

3.2.3.1.Να καταγράφουν 
ατομικές επιδόσεις ή/και 
επιδόσεις συμμαθητών/-
τριών (ποιοτικά και 
ποσοτικά) με ή/και χωρίς 

ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ: π.χ. να γνωρίζουν 
τουλάχιστον έναν τρόπο αξιολόγησης 
ορισμένων στοιχείων της ΦΚ-Υγείας 
(Σκ2ΘΕ2Γστ7Εστ1) & 

να εξακολουθούν να συμμετέχουν 
ακόμη και όταν δεν τα καταφέρνουν 
από την αρχή και να προσπαθούν να 
πετύχουν ατομικό στόχο 
(Σκ4ΘΕ2Γστ4Εστ1)



ΤΑΞΗ   Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΚΟΠΟΣ 4. Ηθικός-

Συναισθηματικός-
Κοινωνικός 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 4.2. Κοινωνικές δεξιότητες

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4.2.5. Επίδειξη ατομικής 
υπευθυνότητας, εντός και 
εκτός σχολείου.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4.2.5.1. Να ακολουθούν 
κανόνες και ρουτίνες για 
την ασφαλή και 
αποτελεσματική 
διεξαγωγή των κινητικών 
δραστηριοτήτων, τη χρήση 
του χώρου και του 
εξοπλισμού κ.ά. χωρίς 
διαρκείς υπενθυμίσεις από 
τον/την ΕΦΑ.

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 4 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

-

4.2. Κοινωνικές δεξιότητες

4.2.5. Επίδειξη ατομικής 
υπευθυνότητας, εντός και 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 

4.2.5.1. Να ακολουθούν 
κανόνες και ρουτίνες για 

διεξαγωγή των κινητικών 
δραστηριοτήτων, τη χρήση 
του χώρου και του 
εξοπλισμού κ.ά. χωρίς 
διαρκείς υπενθυμίσεις από 

προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό: 
π.χ. να γνωρίζουν τη σημασία της 
ακολουθίας κανόνων και ρουτινών για 
την ασφαλή και αποτελεσματική 
υλοποίηση των κινητικών 
δραστηριοτήτων, τη χρήση του χώρου 
και του εξοπλισμού χωρίς διαρκείς 
υπενθυμίσεις από τον/την ΕΦΑ 
(Σκ2ΘΕ4Γστ14Εστ1).



2. ΓΥΜΝΑΣΙΟ2. ΓΥΜΝΑΣΙΟ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Κινητικός 2. Γνωστικός 3. Φ.

1.Δραστηριότητες δια 
βίου άσκησης

1. Γνώσεις γιαΦΔ, 
ΦΚ-Υ, διατροφή για 
την προαγωγή της 
Υγείας και απόδοσηςΥγείας και απόδοσης

2. Χοροί και ρυθμός
2. Γνώσεις σχετικά με 
την τεχνική, τακτική, 
κανόνες Α΄ βοήθειες μορφές άσκησης με 

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

3. Φ. Κατάστασης/
Υγείας

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός-

Κοινωνικός

1. Αξιολόγηση ΦΚ 
και καθορισμός 

στόχων για 
βελτίωση

1. Ψυχοκοινωνικές
δεξιότητες, 
συναισθήματα, στόχοι 
που συμβάλλουν στην 
Υγείαβελτίωση που συμβάλλουν στην 
Υγεία

2. Συμμετοχή σε 
τυπικές και
εναλλακτικές 

μορφές άσκησης με 
σκοπό την Υγεία

2. Θετική 
αλληλεπίδραση, 

αποδοχή της 
διαφορετικότητας



ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

1.Κινητικός

Δραστηριότητες 
δια βίου
Χοροί, ρυθμός

2.Γνωστικός

1. Γνώσεις για θέματα ΦΚ-Υ
2. Γνώσεις σχετικά με την τεχνική, 

τακτική, κανόνες

Δραστηριότητες για Δραστηριότητες για 
ανάπτυξη ΦΚ-Υγείας
1.1.2. Τα διαδεδομένα 
ατομικά και ομαδικά 
αθλήματα
1.1.3. Εναλλακτικά αθλήματα

2.1.1. Οφέλη της άσκησης
2.1.2. Γνώσεις για θέματα ΦΔ, διατροφής
2.1.3. Βασικές αρχές άσκησης
2.1.4. Αρχές αυτορύθμσης

Ελληνικοί παραδοσιακοί 

1.2.2. Διεθνείς χοροί, μπαλέτο 
χορευτικά προγράμματα

2.2.1. Κανονισμοί αθλημάτων
2.2.2. Τεχνική
2.2.3. Τακτική
2.2.4. Πρώτες βοήθειες
2.2.5. Ιστορία του αθλητισμού

ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

Γνώσεις σχετικά με την τεχνική, 

3.Φ.Κατάστασης /Υγείας

1. Αξιολόγηση ΦΚ και 
καθορισμός στόχων 
για βελτίωση

2. Συμμετοχή σε 
τυπικές και
εναλλακτικές μορφές 
άσκησης με σκοπό 
την Υγεία

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός

Κοινωνικός
1. Ψυχοκοινωνικές

δεξιότητες, 
συναισθήματα, 
στόχοι που 
συμβάλλουν στην 
Υγεία

2. 2. Θετική 
αλληλεπίδραση, 
αποδοχή της 
διαφορετικότητας

3.1.1. Αξιολόγηση των 
επιπέδων ΦΚ και καθορισμός επιπέδων ΦΚ και καθορισμός 
στόχων
3.1.2. Αξιολόγηση των δεικτών 
ΦΚ
3.1.3. Καθορισμός στοιχείων 
διατροφής και καθορισμός 
στόχων

4.1.1. Αυτοέκφραση, 
διασκέδαση, παρακίνηση
4.1.2. Υπευθυνότητα, πρόληψη 
σχολικής βίας

3.2.1. Συμμετοχή σε τυπικές 
μορφές άσκησης

3.2.2. Συμμετοχή σε 
εναλλακτικές μορφές άσκησης

4.2.1. Δεξιότητες επικοινωνίας, 
ενσυναίσθηση, επίλυση 

προβλημάτων
4.2.2. Σεβασμός στη

διαφορετικότητα, συμπερίληψη



ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) 

1.Κινητικός

Εκτελούν……

2.Γνωστικός

Γνωρίζουν……

1.1.1. Δραστηριότητες για 
ανάπτυξη ΦΚ-Υγείας 
Α΄= Επιδεικνύουν ώριμη 
κινητική εκτέλεση σε 
καθημερινές δραστηριότητες
Γ΄= Συνδυάζουν και 
εφαρμόζουν μεγάλο εύρος 
κινήσεων 
1.1.2. Τα διαδεδομένα 
ατομικά και ομαδικά 
αθλήματα
1.1.3. Εναλλακτικά 

2.1.1. Οφέλη της άσκησης
Β΄= Να αναφέρουν τα οφέλη και τις συνέπειες της 
άσκησης και της σωστής διατροφής στην Υγεία
Γ΄= Να ακολουθούν επιλογές που προάγουν την Υγεία 
και την απόδοση
2.1.2. Γνώσεις για θέματα ΦΔ, διατροφής
2.1.3. Βασικές αρχές άσκησης
2.1.4. Αρχές αυτορύθμσηςαθλήματα

1.1.3. Εναλλακτικά 
αθλήματα

1.2.1. Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί 
1.2.2. Διεθνείς χοροί, 
μπαλέτο χορευτικά 
προγράμματα

2.2.1. Κανονισμοί αθλημάτων
2.2.2. Τεχνική
2.2.3. Τακτική
2.2.4. Πρώτες βοήθειες
2.2.5. Ιστορία του αθλητισμού

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΕΔΙΑ

3.Φ.Κατάστασης
/Υγείας

Αναπτύσσουν, 
συμμετέχουν, 
υιοθετούν….

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός

Κοινωνικός
Επιδεικνύουν…

Β΄= Να αναφέρουν τα οφέλη και τις συνέπειες της 
άσκησης και της σωστής διατροφής στην Υγεία
Γ΄= Να ακολουθούν επιλογές που προάγουν την Υγεία 

2.1.2. Γνώσεις για θέματα ΦΔ, διατροφής

3.1.1. Αξιολόγηση των 
επιπέδων ΦΚ και καθορισμός 
στόχων
3.1.2. Αξιολόγηση των 
δεικτών ΦΚ
3.1.3. Καθορισμός στοιχείων 
διατροφής και καθορισμός 
στόχων

4.1.1. Αυτοέκφραση, 
διασκέδαση, παρακίνηση
Α΄= Να συμβάλλουν στη 
μείωση του άγχους και των 
αρνητικών συναισθημάτων
Γ΄= Να μεταφέρουν τη θετική 
εμπειρία σε εκτός σχολείου 
δραστηριότητες
4.1.2. Υπευθυνότητα, 
πρόληψη σχολικής βίαςπρόληψη σχολικής βίας

3.2.1. Συμμετοχή σε τυπικές 
μορφές άσκησης

3.2.2. Συμμετοχή σε 
εναλλακτικές μορφές άσκησης
Α΄= Να συμμετέχουν σε ΦΔ 
εντός και εκτός σχολείου
Β΄= Να συμμετέχουν σε 
εναλλακτικές μορφές άσκησης 
εντός και εκτός σχολείου

4.2.1. Δεξιότητες 
επικοινωνίας, ενσυναίσθηση

επίλυση προβλημάτων
4.2.2. Σεβασμός στη
διαφορετικότητα, 

συμπερίληψη



ΤΑΞΗ   Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΣΚΟΠΟΣ 1. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1. 1. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.1.2. Τα διαδεδομένα 
αθλήματα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.1.2.Β Επιδεικνύουν 
την ικανότητα να 
εφαρμόζουν βασικές 
τεχνικές σε απλούς 
συνδυασμούς 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 1 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΣΚΗΣΗΣ

1.1.2. Τα διαδεδομένα 

1.1.2.Β Επιδεικνύουν 
την ικανότητα να 
εφαρμόζουν βασικές 
τεχνικές σε απλούς 

Ταυτόχρονα μπορεί ο/η ΕΦΑ να 
συνδυάσει ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο/ους 
Σκοπούς: π.χ. να εφαρμόζουν βασικές 
γνώσεις άσκησης (…) για υγεία και 
ποιότητα ζωής (Σκ2ΘΕ1ΓΣτ2ΕΣτΒ)



ΤΑΞΗ   Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΣΚΟΠΟΣ 2. ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2.1. Γνώσεις για (..) 
θέματα διατροφής που 
συμβάλλουν στην Υγεία

ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

2.1.2. Γνώσεις για 
θέματα άσκησης ΦΚ, 
διατροφής, σύμφωνα με ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
διατροφής, σύμφωνα με 
τις οδηγίες του ΠΟΥ…

ΕΙΔΙΚΑ
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2.1.1.ΒΝα αναφέρουν 
τα οφέλη της άσκησης 
και της διατροφής

για (..) 
θέματα διατροφής που 
συμβάλλουν στην Υγεία

για 
θέματα άσκησης ΦΚ, 
διατροφής, σύμφωνα με 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 2 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

διατροφής, σύμφωνα με 
τις οδηγίες του ΠΟΥ…

2.1.1.ΒΝα αναφέρουν 
τα οφέλη της άσκησης 
και της διατροφής

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ και από άλλο Βασικό 
Σκοπό : π.χ. (…) να επιλέγουν υγιεινές 
συνήθειες και συμπεριφορές μέσα 
από την επίτευξη στόχων 
(Σκ4ΘΕ1Γστ2ΕστΒ)



ΤΑΞΗ   Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΣΚΟΠΟΣ 3.Φ. Κατάστασης/υγείας

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3.1. Αξιολόγηση ΦΚ και 
καθορισμός στόχων για 
βελτίωση

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

3.1.3. Καθορισμός 
στοιχείων διατροφής και 
καθορισμός στόχων

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(ΠΜΑ)

3.1.3.4. να παρουσιάζουν 
προσωπική βελτίωση και 
διατήρησης ΦΔ με βάση
ατομικούς ή/και 
ομαδικούς στόχους

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 3 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

Κατάστασης/υγείας

3.1. Αξιολόγηση ΦΚ και 
καθορισμός στόχων για 

στοιχείων διατροφής και 
καθορισμός στόχων Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 

προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό : 
π.χ. να αξιολογούν με τουλάχιστον 2 

3.1.3.4. να παρουσιάζουν 
προσωπική βελτίωση και 
διατήρησης ΦΔ με βάση

ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό : 
π.χ. να αξιολογούν με τουλάχιστον 2 
τρόπους στοιχεία ΦΚ 
(Σκ2ΘΕ2Γστ1Εστ3)



ΤΑΞΗ   Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΣΚΟΠΟΣ 4. Ηθικός-

Συναισθηματικός-
Κοινωνικός 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 4.2. Θετική 
αλληλεπίδραση, αποδοχή 
της διαφορετικότητας

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4.2.2. Σεβασμός στη
διαφορετικότητα, 
συμπερίληψη

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4.2.2.3.να αναγνωρίζουν 
τη διαφορετικότητα, να 
επιδεικνύουν 
ενσυναίσθηση, να 
συνεργάζονται και να 
υποστηρίζουν όλους 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 4 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

-

αλληλεπίδραση, αποδοχή 
της διαφορετικότητας
4.2.2. Σεβασμός στη

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 

4.2.2.3.να αναγνωρίζουν 
τη διαφορετικότητα, να 

, να 
συνεργάζονται και να 
υποστηρίζουν όλους 

προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό: 
π.χ. να συμμετέχουν στη βελτίωση 
των δεικτών ΦΚ και να καταγράφουν 
τη συμπεριφορά τους τηρώντας 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα, ενισχύοντας 
τη συνεργασία, την αλληλεπίδραση 
και την κοινωνικότητα  
(Σκ3ΘΕ2Γστ2Εστ2).



3. ΛΥΚΕΙΟ3. ΛΥΚΕΙΟ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Κινητικός 2. Γνωστικός

1.Δραστηριότητες δια 
βίου άσκησης 1. Γνώσεις για θέματα 

άσκησης και Υγείας
προγράμματος ΦΚπρογράμματος ΦΚ

2. Χοροί και ρυθμός 2. Δεξιότητες
αυτορρύθμισης 

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ & ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

3. Φ. Κατάστασης/
Υγείας

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός-

Κοινωνικός

1. Σχεδιασμός,
υλοποίηση και 

αξιολόγηση ενός 
προγράμματος ΦΚ-Υ

1. Αυτό-έκφραση και 
διασκέδαση

προγράμματος ΦΚ-Υ

2. Συμμετοχή σε 
ποικιλία φυσικών 
δραστηριοτήτων

2. Συνεργασία και 
υπευθυνότητα



ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

1.Κινητικός

Δραστηριότητες 
δια βίου
Χοροί, ρυθμός

2.Γνωστικός

1. Γνώσεις για θέματα ΦΚ-Υ
2. Γνώσεις σχετικά με την 

τεχνική, τακτική, κανόνες

1. Αξιολόγηση ΦΚ και 

2. Συμμετοχή σε τυπικές 

3.1.1. Να εφαρμόζουν
1.1.1 Να επιδεικνύουν 
ικανότητα σε αθλητικές 
δραστηριότητες

2.1.1. Να κατανοούν τα οφέλη της 
άσκησης, πώς να γυμνάζονται με 
ασφάλεια και τη σημασία της διατροφής

3.1.1. Να εφαρμόζουν
πρόγραμμα άσκησης, υιοθέτησης 
υγιεινών συμπεριφορών, να 
διατηρούν προσωπικό χαρτοφυλάκιο 
άσκησης και στόχων βελτίωσης

Να επιδεικνύουν 
ικανότητα εκτέλεσης χορών

2.2.1. Να κατανοούν βασικές αρχές 
καθορισμού στόχων, αξιολόγησης, τρόπους 
ενσωμάτωσης αυτορρύθμισης 

ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή)

3.Φ.Κατάστασης /Υγείας

1. Αξιολόγηση ΦΚ και 
καθορισμός στόχων για 
βελτίωση

2. Συμμετοχή σε τυπικές 
και εναλλακτικές μορφές 
άσκησης με σκοπό την 
Υγεία

4. Ηθικός- Συναισθηματικός
Κοινωνικός

1. Ψυχοκοινωνικές δεξιότητες, 
συναισθήματα, στόχοι που 
συμβάλλουν στην Υγεία

2. 2. Θετική αλληλεπίδραση, 
αποδοχή της 
διαφορετικότητας

3.1.1. Να εφαρμόζουν ένα 4.1.1. Να συμμετέχουν σε 3.1.1. Να εφαρμόζουν ένα 
πρόγραμμα άσκησης, υιοθέτησης 
υγιεινών συμπεριφορών, να 
διατηρούν προσωπικό χαρτοφυλάκιο 
άσκησης και στόχων βελτίωσης

4.1.1. Να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες με σκοπό την έκφραση 
συναισθημάτων, για να βιώσουν
επιτυχία και να τις  διατηρήσουν δια 
βίου

3.2.1. Συμμετοχή σε πρωτότυπες
κινητικές δραστηριότητες

4.2.1. να επιλύουν τις διαφορές τους με 
ειρηνικό τρόπο, να επιτυγχάνουν στόχους 
ατομικούς/ομαδικούς, να αναλαμβάνουν 

ρόλους και ευθύνες



ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) 

1.Κινητικός

1. Δραστηριότητες 
δια βίου

2. Χοροί, ρυθμός

2.Γνωστικός

1. Γνώσεις για θέματα 
ΦΚ-Υ

2. Γνώσεις σχετικά με 
την τεχνική, τακτική, 
κανόνες

1. Αξιολόγηση ΦΚ και 

2. Συμμετοχή σε τυπικές και

2.1.1. Να κατανοούν τα οφέλη της 

1.1.1 Να επιδεικνύουν 
ικανότητα σε αθλητικές 
δραστηριότητες

2.1.1. Να κατανοούν τα οφέλη της 
άσκησης, πώς να γυμνάζονται με 
ασφάλεια και τη σημασία της 
διατροφής
Να αναγνωρίζουν τις 
παραμορφώσεις της σπονδυλικής 
στήλης (Α)- Να τροποποιούν 
ασκήσεις με σκοπό την φυσική 
ασφάλεια (Γ)

3.1.1. Να εφαρμόζουν
πρόγραμμα άσκησης, υιοθέτησης 
υγιεινών συμπεριφορών, να 
διατηρούν προσωπικό χαρτοφυλάκιο 
άσκησης και στόχων βελτίωσης

1.2.1. Να επιδεικνύουν 
ικανότητα εκτέλεσης χορών
Να παρουσιάζουν 1-2 
χορούς μαζί με τα 
πολιτιστικά τους στοιχεία 
(Α)- Να επιδεικνύουν 
ικανότητα εκτέλεσης σε 
ποικιλία χορών (Β)

2.2.1. Να κατανοούν βασικές 
αρχές καθορισμού στόχων, 
αξιολόγησης, τρόπους 
ενσωμάτωσης αυτορρύθμισης 

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (προσαρμογή) ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΕΔΙΑ

3.Φ.Κατάστασης /Υγείας

1. Αξιολόγηση ΦΚ και 
καθορισμός στόχων για 
βελτίωση

2. Συμμετοχή σε τυπικές και
εναλλακτικές μορφές 
άσκησης με σκοπό την 
Υγεία

4. Ηθικός- Συναισθηματικός
Κοινωνικός

1. Ψυχοκοινωνικές δεξιότητες, 
συναισθήματα, στόχοι που 
συμβάλλουν στην Υγεία

2. 2. Θετική αλληλεπίδραση, 
αποδοχή της 
διαφορετικότητας

4.1.1. Να συμμετέχουν σε 

3.1.1. Να εφαρμόζουν ένα 
πρόγραμμα άσκησης, υιοθέτησης 
υγιεινών συμπεριφορών, να 
διατηρούν προσωπικό χαρτοφυλάκιο 
άσκησης και στόχων βελτίωσης

4.1.1. Να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες με σκοπό την έκφραση 
συναισθημάτων, για να βιώσουν
επιτυχία και να τις  διατηρήσουν δια 
βίου
Να αντλούν ευχαρίστηση από τη 
συμμετοχή τους σε ΦΔ (Α)- Να 
επιλέγουν ΦΔ ως μέσο έκφρασης και 
διασκέδασης (Γ)

3.2.1. Συμμετοχή σε πρωτότυπες
κινητικές δραστηριότητες

Να συμμετέχουν σε πρωτότυπες ΦΔ 
εντός σχολείου (Α)

Να συμμετέχουν σε πρωτότυπες ΦΔ 
εκτός σχολείου (Γ)

4.2.1. να επιλύουν τις διαφορές τους με 
ειρηνικό τρόπο, να επιτυγχάνουν 
στόχους ατομικούς/ομαδικούς, να 
αναλαμβάνουν ρόλους και ευθύνες



ΤΑΞΗ   Γ΄ ΛΥΚΕΙΟ
ΣΚΟΠΟΣ 1. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1.1. Δραστηριότητες 

δια βίου

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.2.1. Να επιδεικνύουν 
ικανότητα εκτέλεσης 
χορών

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

1.2.1.1.Να 
παρουσιάζουν 1-
χορούς με κοινά 
στοιχεία

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 1 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

Δραστηριότητες 

Να επιδεικνύουν 
ικανότητα εκτέλεσης 

-2 

Ταυτόχρονα μπορεί ο/η ΕΦΑ να 
συνδυάσει ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο/ους 
Σκοπούς: π.χ. να συμμετέχουν σε 
ποικιλία δραστηριοτήτων 
αναλαμβάνοντας ρόλους και ευθύνες 
(Σκ4ΘΕ2ΓΣτ1ΕΣτ3)



ΤΑΞΗ   Γ΄ ΛΥΚΕΙΟ

ΣΚΟΠΟΣ 2. ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2.1. Γνώσεις για θέματα 
ΦΚ-Υ

ΓΕΝΙΚΑ 
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

2.1.1. Να κατανοούν τα 
οφέλη της άσκησης, πώς 
να γυμνάζονται με ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
να γυμνάζονται με 
ασφάλεια 

ΕΙΔΙΚΑ
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2.1.1.1.Να τροποποιούν 
ασκήσεις με σκοπό την 
φυσική ασφάλεια 

για θέματα 

2.1.1. Να κατανοούν τα 
οφέλη της άσκησης, πώς 

με 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 2 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

με 

2.1.1.1.Να τροποποιούν 
ασκήσεις με σκοπό την 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ και από άλλο Βασικό 
Σκοπό : π.χ. να χρησιμοποιούν 
διαφορετικές μορφές καταγραφής και 
αυτό-παρακολούθησης επιδόσεων 
(Σκ3ΘΕ1ΓΣτ1Εστ2)



ΤΑΞΗ   Γ΄ ΛΥΚΕΙΟ

ΣΚΟΠΟΣ 3.Φ. Κατάστασης/υγείας

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3.2. Συμμετοχή σε 
τυπικές και εναλλακτικές 
μορφές άσκησης με 
σκοπό την Υγεία

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

3.2.1. Συμμετοχή σε 
πρωτότυπες κινητικές 
δραστηριότητεςΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ δραστηριότητες

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(ΠΜΑ)

3.2.1.1.Να συμμετέχουν 
σε πρωτότυπες ΦΔ εκτός 
σχολείου 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 3 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

Κατάστασης/υγείας

3.2. Συμμετοχή σε 
εναλλακτικές 

μορφές άσκησης με 

3.2.1. Συμμετοχή σε 
κινητικές 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό : 
π.χ. να αναγνωρίζουν τη σημασία 

3.2.1.1.Να συμμετέχουν 
σε πρωτότυπες ΦΔ εκτός 

ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ από άλλο Βασικό Σκοπό : 
π.χ. να αναγνωρίζουν τη σημασία 
της ανάληψης ρόλων στον αθλητισμό, 
αλλά και στη ζωή γενικότερα 
(Σκ4ΘΕ2Γστ1Εστ2)



ΤΑΞΗ   Γ΄ ΛΥΚΕΙΟ
ΣΚΟΠΟΣ 4. Ηθικός-

Συναισθηματικός-
Κοινωνικός 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 4.1.Ψυχοκοινωνικές
δεξιότητες, συναισθήματα, 
στόχοι που συμβάλλουν 
στην Υγεία

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

4.1.1. Να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες με σκοπό ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

δραστηριότητες με σκοπό 
την έκφραση 
συναισθημάτων, για να 
βιώσουν την επιτυχία και 
να τις  διατηρήσουν δια 
βίου

ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ/
ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4.1.1.2.Να επιλέγουν ΦΔ 
ως μέσο έκφρασης και 
διασκέδασης 

Παράδειγμα  του 
Βασικού Σκοπού 4 
/ΘΕ/ΓΠΜΑ/ΕΠΜΑ

-

4.1.Ψυχοκοινωνικές
δεξιότητες, συναισθήματα, 
στόχοι που συμβάλλουν 

4.1.1. Να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες με σκοπό 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ μπορεί να 
προγραμματίσει την υλοποίηση δραστηριότητες με σκοπό 

συναισθημάτων, για να 
την επιτυχία και 

να τις  διατηρήσουν δια 

4.1.1.2.Να επιλέγουν ΦΔ 
ως μέσο έκφρασης και 

Συνδυαστικά ο/η ΕΦΑ μπορεί να 
προγραμματίσει την υλοποίηση 
ΘΕ/ΓΣτ/ΕΣτ: π.χ. να εφαρμόζουν με 
επιτυχία στρατηγικές εξάσκησης για 
τη βελτίωσή τους σε αθλητικές 
δραστηριότητες (Σκ1ΘΕ1Γστ11Εστ2).



Διάρθρωση ΠΣ

Στοχοθεσία
(Προσδοκώμενα 

μαθησικά
αποτελέσματα)

ΣΥΝΟΨΗ

Εμπλοκή 
μαθητών/τριών

Η κίνηση ΜΕΣΟ + 
ΣΚΟΠΟΣ

Στοχοθεσία
(Προσδοκώμενα 

μαθησικά
αποτελέσματα)

Δια βίου Άσκηση για 
ποιότητα Ζωής και 

Υγεία

ΣΥΝΟΨΗ

Η κίνηση ΜΕΣΟ + 
ΣΚΟΠΟΣ

Επιλογή 
περιεχομένων από 

ΕΦΑ



ΕυχαριστώΕυχαριστώΕυχαριστώΕυχαριστώ


