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Αποτελεί το διδακτικό εγχειρίδιο του εκπαιδευτικού 
περιλαμβάνοντας το θεωρητικό υπόβαθρο και 
ενδεικτικές διδακτικές προτάσεις 



Α. Φυσιογνωμία & 
Διδακτική Β. Σκοποθεσία

Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΟΔΗΓΟΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

Γ. Περιεχόμενο/ 
Θεματικά Πεδία

Δ. Διδακτική 
Πλαισίωση/ 
Σχεδιασμός 

Μάθησης 

Ε. ΑξιολόγησηΕ. Αξιολόγηση



Α. ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Αναγκαιότητα Σημαντικότητα της Φ. Αγωγής

Αλλαγή φιλοσοφίας- στόχευσης 

Φυσικός/Σωματικός Εγγραμματισμός- Δια 
βίου Άσκηση

Διαμόρφωση ενός ποιοτικού προγράμματος Διαμόρφωση ενός ποιοτικού προγράμματος 
Φ. Αγωγής

Συμπερίληψη στη Φ. Αγωγή
Τεχνολογία & Φ. Αγωγή



ο Π.Ο.Υ. επισημαίνει τη σημασία 
της άσκησης για την Υγεία και 

Ευεξία

Αναγκαιότητα- Σημαντικότητα της Φυσικής Αγωγής

Το μάθημα της Φ.Α. αποτελεί 
μοναδική ευκαιρία για την 

ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών

Παιδιά που είναι κινητικά 
δραστήρια, παρουσιάζουν 

καλύτερους δείκτες υγείας και 
υψηλότερες ακαδημαϊκές επιδόσεις



Αλλαγή Φιλοσοφίας/ στόχευσης

με απώτερο σκοπό 
τα φυσικά 

εγγράμματα άτομα

επίτευξης στόχων σε 
κινητικό, γνωστικό, 
συναισθηματικό & 
επίπεδο Φυσικής 

Κατάστασης

Η κίνηση αποτελεί 
αυτό-σκοπό αλλά 

και μέσο



Φυσικός/Σωματικός Εγγραματισμός- Δια βίου Άσκηση για 
Ποιότητα Ζωής και Υγεία

Συνειδητή 

Γνώσεις, 
δεξιότητες

Εμπιστοσύνη 
στον εαυτό

Συνειδητή 
επιλογή της 
άσκησης για 

Υγεία & 
Ευεξία

Κάθε άτομο 
μπορεί να γίνει μέσω της Φυσικής 

δηλαδή να  
εκπαιδευτεί και μπορεί να γίνει 

φυσικά 
εγγράμματο

μέσω της Φυσικής 
Αγωγής,

εκπαιδευτεί και 
όχι απλά να 
εξασκηθεί



Φυσικός/Σωματικός Εγγραματισμός- Δια βίου Άσκηση για 
Ποιότητα Ζωής και Υγεία

1.Κινητικός 
Σκοπός

• Συστηματική 
άσκηση 

τουλάχιστον 
60΄καθημερινά

2. Γνωστικός 
Σκοπός

• Γνώσεις για τη 
θετική επίδραση 

της άσκησης 
στο σώμα και 

την ψυχή

3. 
Συμπεριφορικός

Σκοπός

• Σχεδιασμός-
Υλοποίηση-
Αξιολόγηση 
στοχευμένου

προγράμματος 
άσκησης

4.  Ηθικός-
Συναισθηματικός-

Κοινωνικός 
Σκοπός

Επίδειξη 
ατομικής-

κοινωνικής 
υπευθυνότητας-
Σεβασμός στον άσκησης Σεβασμός στον 

εαυτό & τους 
άλλους



Διαμόρφωση ενός ποιοτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής

Λαμβάνονται υπόψη το 
κινητικό, γνωστικό, 

συναισθηματικό, 
κοινωνικό επίπεδων 

των παιδιών

επίτευξη στόχων από 
όλους

μεγιστοποίηση 
κινητικής εξάσκησης 

συσχέτιση με 
προηγούμενη μάθηση 

και σχεδίαση με 
προοδευτικότητατων παιδιών

περιλαμβάνονται 
αναπτυξιακά 
κατάλληλες 

δραστηριότητες

συνδυασμός ΠΜΑ από 
τους 4 

Σκοπούς/Θεματικά 
Πεδία

ποικιλία διδακτικών 
προσεγγίσεων-

ανατροφοδότηση

ενεργητική εμπλοκή 
μαθητών στην εξέλιξη 

του μαθήματος

μεταφορά μάθησης σε 
άλλα πεδία εντός και 

εκτός σχολείου

συμπεριληπτικές και 
εξατομικευμένες 
δραστηριότητες

ευελιξία και 
προσαρμοστικότητα

αξιολόγηση επίτευξης 
των ΠΜΑ & 

αναπροσαρμογή όπου 
είναι απαραίτητο



Συμπερίληψη και Φυσική Αγωγή

Η καλλιέργεια και ενίσχυση της ενσυναίσθησης από τις 
πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολείου έως και το Λύκειο 
διαμέσου του Ηθικού-Συναισθηματικού-Κοινωνικού 
Σκοπού, μπορεί να ενισχύσει την ισότιμη συμμετοχή 
όλων των μαθητών/-τριών στο μάθημα της ΦΑ.όλων των μαθητών/-τριών στο μάθημα της ΦΑ.

Η συμπερίληψη στη ΦΑ σχετίζεται με τα δικαιώματα 
όλων, την κατανόηση των ανθρώπινων διαφορών, την 
προσαρμογή του περιβάλλοντος ώστε να εξασφαλίζεται 
η ισότιμη συμμετοχή

Η καλλιέργεια της αποδοχής της διαφορετικότητας είναι 
σημαντική δεδομένου ότι όλα τα παιδιά έχουν αξία ως 
άτομα και πρέπει να τύχουν της προσοχής και του 
ενδιαφέροντος όλων 



Τεχνολογία και Φυσική Αγωγή

Σχεδιασμός, Υποστήριξη της 
γνώσης μέσα από 

εικόνες, βίντεο κ.α.

Ψηφιακά εργαλεία 
αξιολόγησης

Σχεδιασμός, 
υλοποίηση, 
αξιολόγηση 

προγραμμάτων ΦΚ

Συνεργασία σχολείων, 
συμμετοχή σε εθνικά & 

Διάχυση μαθησιακών 
επιτευγμάτων στην 

σχολική κοινότητα, την συμμετοχή σε εθνικά & 
ευρωπαϊκά 

προγράμματα

σχολική κοινότητα, την 
τοπική και την 

ευρύτερη κοινωνία



Β. ΣΚΟΠΟΘΕΣΙΑ
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ-ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙ
ΚΟΣ-

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΗΘΙΚΟΣ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙ

ΚΟΣ-
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ



Γ. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ- ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ

Γνωστικό 
Αντικείμενο

Προσδοκώμενα 
Μαθησιακά 

Αποτελέσματα

Εκπαιδευτικοί 
Φυσικής 
Αγωγής

Δια βίου 
Άσκηση για 

Ποιότητα 
Ζωής & 
Υγεία

Ανάγκες 
μαθητών/

τριών σε όλα 
τα επίπεδα



Γ. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ- ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ

Καλλιέργεια 
κινητικών/ 

αθλητικών & 
δεξιοτήτων 

ρυθμού-
κινητική 

δημιουργικότη
τα

Γνώσεις 
διαχείρισης 

υψηλής 
ιεραρχίας 

σκέψης- αυτορ-
ρύθμισης-
εσωτερική 

παρακίνηση

Ανάπτυξη 
επιπέδου ΦΚ 
&  διατήρηση 

δια βίου-
Διαπλαισιακό

μοντέλο

Καλλιέργεια 
ενσυναίσθησης, 
ανθεκτικότητας, 

αποδοχής και 
σεβασμού σε 

αξίες

Συμμετοχή σε 
δρώμενα/καλές 
πρακτικές για 

την 
αντιμετώπιση 

των κοινωνικών 
προκλήσεων



Δ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ
1. ΘΕΩΡΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ

Ανθρωπιστικές 
θεωρίες

Συμπεριφοριστι
κές θεωρίες

Γνωστικές 
θεωρίες

Κοινωνικές 
θεωρίεςθεωρίες κές θεωρίες θεωρίες θεωρίες

Μάθηση 
προκαλείται μόνο 
μέσα από το 
πρίσμα της 
ανάπτυξης της 
προσωπικότητας 
του ατόμου.

Η συμπεριφορά 
μεταβάλλεται με 
τη γνώση και τις 
πληροφορίες που 
λαμβάνει το 
άτομο.

Αναπτύσσεται 

Η μάθηση είναι 
μια μόνιμη και 
μακροπρόθεσμη 
αλλαγή της 
γνώσης. 
Πραγματώνεται 
με τη βοήθεια 
των γνωστικών 

Η μάθηση είναι η 
αλλαγή στη 
συμπεριφορά που 
προκαλείται από 
το περιβάλλον 
και ιδιαίτερα  από 
τη συμπεριφορά 
των άλλων Αναπτύσσεται 

μέσα από τη 
αλληλεπίδραση 
με το περιβάλλον. 

των γνωστικών 
λειτουργιών του 
ατόμου 
(αντίληψη, 
προσοχή, μνήμη, 
κ.ά.). 

των άλλων 
ατόμων. 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ
2. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ

την ανάκτηση και διαχείριση γνώσεωνπου διευκολύνουνΤεχνικές, αρχές, κανόνες

στρατηγικές που 
χρησιμοποιεί ο/η 
μαθητής/-τρια για 
να κατακτήσει τη 
μάθηση με τον 
δικό του/της τρόπο

Ανάλυση, 
παρακολούθηση,  
αξιολόγηση, 
σχεδιασμός και  
οργάνωση της 
μαθησιακής 
διαδικασίας από 
τον/την ΕΦΑ 

περιλαμβάνουν 
τη διαπροσωπική 
συμπεριφορά με 
στόχο το
΄΄ανήκειν΄΄ την 
΄΄ενάρετη φιλία & 
ηγεσία΄΄ την 
κοινωνική 

έλεγχο των 
συναισθηματικών 
συνθηκών και 
εμπειριών που 
μπορούν να 
διαμορφώσουν τη 
μάθηση, τεχνικές 
αυτορρύθμισηςτον/την ΕΦΑ 

αλλά και τους/τις 
μαθητές/τριες

κοινωνική 
υπευθυνότητα, 
την ευγενή 
άμιλλα, την 
αποδοχή της 
διαφορετικότητας 
τη συμπερίληψη

αυτορρύθμισης



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ
3. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

(ενδεικτικές)

ΒιωματικήΒιωματική

Project

Teaching Games for Understanding
(Παιχνιδοκεντρική)

Ανεστραμμένη τάξη

Διαθεματική

Ομαδοσυνεργατική



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ
4. ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΩΝ ΣΤΥΛ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Α. 
Παραγγέλματος

Η. Αποκλίνουσας 
παραγωγικότητας

Ι. Το πρόγραμμα 
που σχεδιάζει ο 

μαθητής

Β. Πρακτικό

C. Αμοιβαίο
F. 

Καθοδηγούμενης 

G. Συγκλίνουσας 
Εφευρετικότητας

J. Πρωτοβουλίας 
του μαθητή

Κ.  Αυτό-
διδασκαλίαςC. Αμοιβαίο

D. Αυτό-ελέγχου Ε. Μη 
αποκλεισμού

Καθοδηγούμενης 
Ανακάλυψης διδασκαλίας



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ/ΤΗΣ ΕΦΑ

διδασκαλία 

στρατηγικές 
διδασκαλίας

οργάνωση 

προετοιμασία 

διδασκαλία οργάνωση 
της τάξης

αξιολόγηση 
των 

μαθητών

Χαρακτηριστικά 
αποτελεσματικού 

ΕΦΑ
προσωπικότητα

επαγγελματική  
ανάπτυξη & 

μάθηση



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ ΤΩΝ 

ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

• Εσωτερική (συμμετοχή γιατί 
το άτομο βρίσκει νόημα σε 
αυτό που κάνει)

• Ελεγχόμενη (συμμετοχή 
γιατί οφείλει να το κάνει)

• Μη παρακίνηση (δεν βρίσκει 
νόημα)

• Επιλογές, ευκαιρίες 
έκφρασης

• Εσωτερική παρακίνηση για 
κάλυψη αναγκών & 
ενδιαφερόντων

• Διαδικασία σχεδιασμού, 
επιλογής, παρακολούθησης 

Αυτονομία-
Αυτορρύθμιση • Ανάγκη για βελτίωση

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων
• Προσωπική πρόοδος
• Επίτευξη στόχων
• Συνεχής προσπάθεια ακόμη 

και μετά από αποτυχίες

Αντίληψη 
Παρακίνηση

επιλογής, παρακολούθησης 
και αξιολόγησης της 
μάθησης

Αντίληψη 
ικανότητας & 

προόδου



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

Ωριαίος 
(εξειδίκευση σε 1 
διδακτική ώρα)

Ενοτήτων (σύμφωνα με τα Ενοτήτων (σύμφωνα με τα 
Προσδοκώμενα 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα ανά τάξη)

Τριμηνιαίος-Τετραμηνιαίος
(συνδυασμός ενοτήτων)

Ετήσιος (σύμφωνα με τις ανάγκες των 
μαθητών/τριών)

Μακροχρόνιος (σύμφωνα με τους 4 Σκοπούς/ΘΠ)



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

Διαγνωστικό 
μέσομέσο

Δίνει πληροφορίες 
για τον ρυθμό 

προόδου του κάθε 
παιδιού

Πηγή 
ανατροφοδότησης 
και αναστοχασμού



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

Αρχική (στην αρχή 
της χρονιάς, της 

ενότητας, της 
διδακτικής ώρας)

Διαμορφωτική 
(κατά τη διάρκεια 
της μαθησιακής 

διαδικασίας) 

Τελική (στο τέλος 
της χρονιάς, της 

ενότητας, της 
διδακτικής ώρας) 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Παραδοσιακές Εναλλακτικές ΑυθεντικέςΠαραδοσιακές
• Παρατήρηση
• Τεστ
• Ερωτηματολόγια

Εναλλακτικές
• portfolio
• Rubrics
• Φύλλα καταγραφής
• Ημερολόγια 
• Αυτό-αξιολόγηση
• Ετερο-αξιολόγηση

Αυθεντικές
• Συνθήκες αγώνα
• Εξωσχολικές & 

ενδοσχολικές
δράσεις

• Ετερο-αξιολόγηση



Ενδεικτικοί 
Προγραμματισμοί 

ανά τάξη

Ενδεικτικές
δραστηριότητες ανά 

τάξη/ΘΠ/ΘΕ

Β. ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΟΔΗΓΟΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ανά τάξη τάξη/ΘΠ/ΘΕ

Έργα (ενδεικτικά) 
αρχικής, 

διαμορφωτικής, 
τελικής αξιολόγησης

Ενδεικτικά διδακτικά 
σενάρια ανά τάξη

τελικής αξιολόγησης



Ενδεικτικοί Προγραμματισμοί ανά τάξη

Ενότητα 
μαθημάτων 

(εβδομαδιαία)

Σε κάθε ενότητα 1 
Βασικός Σκοπός 

σε συνδυασμό 2-3 
επιμέρους

Ο κινητικός 
Σκοπός 

υπάρχει σε 
κάθε ενότητα 
είτε ως κύριος 

είτε ως 
δευτερεύον

Στις 
περισσότερες 

ενότητες 
υπάρχει και ο 

Γνωστικός 
Σκοπός

Η διαθεματικότητα 
και η 

διεπιστημονικότητα 
αποτελούν άξονες 

του 

Δίνεται η 
δυνατότητα 

επιλογής 
μέρους των 

αποτελούν άξονες 
του 

προγραμματισμού

επιλογής 
μέρους των 

ΠΜΑ 

Η Φυσική Δραστηριότητα 
εντός και εκτός σχολείου 

αντιμετωπίζεται 
συνδυαστικά για τη 

βελτίωση της Υγείας και 
της ποιότητας ζωής.

ο 
προγραμματισ

μός χτίζεται 
από τα   απλά 
στα σύνθετα



Γ΄ Τάξη
Ενότητες

1η                                            
[Σκ4, (ΘΕ2), ΓΣτ6, ΕΣτ2]

2η                                               
[Σκ1, (ΘΕ1), ΓΣτ1, ΕΣτ1]

3η                                             
[Σκ1, (ΘΕ1), ΓΣτ2, ΕΣτ1]

4η   
[Σκ3, (ΘΕ1), ΓΣτ1, ΕΣτ2]

Αριθμός Μαθημάτων 1ο-2ο 3ο-5ο 6ο-8ο 9ο-11ο 12ο-14ο

Τίτλοι 
ενοτήτων/Γενικοί 
Στόχοι

Αρχική αξιολόγηση

Επιδεικνύουν 
δεξιότητες 

συνεργασίας

Εκτελούν ποικιλία 
δεξιοτήτων 

προσγείωσης/
ισορροπίας

Εκτελούν ποικιλία 
δεξιοτήτων μετακίνησης

Συμμετέχουν σε ΦΔ με σκοπό τη 
βελτίωση της Υγείας

Ειδικοί στόχοι/ ΠΜΑ  
δεξιότητες και 
έννοιες

Οι  ΕΦΑ παρατηρούν 
τα παιδιά, τα ρωτούν, 
συζητούν μαζί τους για 

Επιδεικνύουν πρόθυμα 
συνεργατικές 
συμπεριφορές με 

 Χρησιμοποιούν ποικίλους 
τρόπους απογείωσης και 
προσγείωσης (στο έδαφος 

Εκτελούν αναπηδήσεις, 
καλπασμό, τρέξιμο, πλάγια 
μετατόπιση, αναπήδηση με 

Κατανούν ποια είναι τα όργανα και τα 
μέρη του σώματος που σχετίζονται με 
κάθε στοιχείο ΦΚ-Υγείας.                                                                                 έννοιες συζητούν μαζί τους για 

να προσδιορίσουν το 
επίπεδο τους σε 

κινητικά, γνωστικά 
κοινωνικά στοιχεία και 
στοιχεία ΦΚ-ΦΔ. 

συμπεριφορές με 
όλους, ανεξάρτητα από 
τις ικανότητές τους, 

για να επιτύχουν 
στόχους που έχουν 
καθορίσει

προσγείωσης (στο έδαφος 
και άλλες επιφάνειες) με 
διαφορετικές θέσεις σώματος 

μετατόπιση, αναπήδηση με 
εναλλαγή ποδιών (skipping), 
υπερπήδηση, οριζόντιο και 

κάθετο άλμα                                              

κάθε στοιχείο ΦΚ-Υγείας.                                                                                 
[Σκ2, (ΘΕ2), ΓΣτ8, ΕΣτ2] Συνδέουν τις 
φυσιολογικές μεταβολές του σώματος, με 

τις δραστηριότητες που αναπτύσσουν τα 
στοιχεία της ΦΚ-Υγείας.

[Σκ1, (ΘΕ6), ΓΣτ4, 
ΕΣτ4]  Εφαρμόζουν 
συνδυασμούς βασικών 
δεξιοτήτων και 
εννοιών σε  

εκπαιδευτικά 
παιχνίδια.

[Σκ4, (ΘΕ2), ΓΣτ6, ΕΣτ1)  
Χρησιμοποιούν την 
αξιολογική και διορθωτική 
ανατροφοδότηση του/της 
ΕΦΑ. 

[Σκ2, (ΘΕ1), ΓΣτ2, ΕΣτ1] 
Γνωρίζουν και συγκρίνουν τα 
σημαντικά σημεία εκτέλεσης  
με διαφοροποιήσεις 
δεξιοτήτων μετακίνησης (π.χ. 

διαφοροποιώντας τη δύναμη, 
την ταχύτητα, τη ροή)

[Σκ2, (ΘΕ2), ΓΣτ8, ΕΣτ1] Κατανοούν και 
περιγράφουν όρους και έννοιες για την 
καρδιαγγειακή αντοχή, μυϊκή 
δύναμη/αντοχή, ευλυγισία  που 
αναπτύσσουν τα παραπάνω στοιχεία ΦΚ-

Υγείας                                                                                  
[Σκ2, (ΘΕ2), ΓΣτ8, ΕΣτ2] Αναγνωρίζουν 
τις φυσιολογικές αλλαγές λόγω της τις φυσιολογικές αλλαγές λόγω της 
συμμετοχής τους στη φυσική 
δραστηριότητα και περιγράφουν τα οφέλη 

της στην υγεία

[Σκ2, (ΘΕ1), ΓΣτ4, 
ΕΣτ1] Κατανοούν τη 
σημασία του 
παιχνιδιού (κινητικό 
και παραδοσιακό). 

[Σκ2, (ΘΕ1), ΓΣτ2, ΕΣτ1] 
Γνωρίζουν και συγκρίνουν 
τα σημαντικά σημεία 
εκτέλεσης,  με 
διαφοροποιήσεις εκτέλεσης 

δεξιοτήτων ισορροπίας (π.χ. 
διαφοροποιώντας τη θέση 
του κέντρου βάρους του 
σώματος)

[Σκ4, (ΘΕ2), ΓΣτ5, ΕΣτ4]  
Επιδεικνύουν αυτοπειθαρχία 
και επιμονή  ενώ ασκούνται 
ανεξάρτητα για παρατεταμένες 
χρονικές περιόδους χωρίς  

παρέμβαση του/της 
εκπαιδευτικού. 

[Σκ1, (ΘΕ6), ΓΣτ6, ΕΣτ5] Εκτελούν, μετά 
από επιλογή, συνδυασμό βασικών 
δεξιοτήτων στην εκπαιδευτική γυμναστική 
(π.χ. εκτελούν ακολουθία/ρουτίνα 
δεξιοτήτων).



Ενδεικτικές δραστηριότητες ανά τάξη ΘΠ/ΘΕ 

Μονοθεματικές

Αφορούν έναν Ειδικό Στόχο-
ΠΜΑ και αποτελούν 

συνέχεια των Ενδεικτικών 
δραστηριοτήτων του ΠΣ

Διαθεματικές

Αφορούν συνδυασμό 
Ειδικών στόχων-ΠΜΑ 

βοηθώντας στην ολόπλευρη 
ανάπτυξη των παιδιών



Θεματικό Πεδίο 1: Κινητικό, Επιμέρους Θεματική Ενότητα 1: Κινητικές Δεξιότητες,
Γενικά προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα/Γενικός στόχος 4, Ειδικά

ΣΤ΄ τάξη 
Μονοθεματική

Γενικά προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα/Γενικός στόχος 4, Ειδικά
προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα/Ειδικός στόχος 1: Συμμετέχουν σε
τροποποιημένες ή/και πραγματικές συνθήκες ενός αθλήματος με κατάλληλη τεχνική
στις δεξιότητές του και στους συνδυασμούς τους, π.χ. α) έχουν κατάλληλη τεχνική στην
ντρίμπλα με τα άνω άκρα για συγκεκριμένη απόσταση. (Δ) Οι μαθητές/τριες, στην
καλαθοσφαίριση, εκτελούν ντρίμπλα αλλάζοντας χέρι, κατεύθυνση, ταχύτητα, μετά
από οπτικά ή ακουστικά ερεθίσματα του διδάσκοντα, διατηρώντας όμως τον έλεγχο
της μπάλας σε μια διαδρομή πρόκλησης που έχει σχεδιάσει ο/η ΕΦΑ. (Α) Ο/Η ΕΦΑ
παρατηρεί και καταγράφει τα ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά εκτέλεσης της
κίνησης των μαθητών/τριών, π.χ. α) πόσο καλά εκτέλεσαν; β) πόσο γρήγορα;κίνησης των μαθητών/τριών, π.χ. α) πόσο καλά εκτέλεσαν; β) πόσο γρήγορα;



Θεματικό Πεδίο 1: Κινητικό, Ειδικόςστόχος 1: Παρουσιάζουν
καλαισθησία και συντονισμό στην κινητική εκτέλεση, 
ολοκληρώνοντας πρωτότυπες ρουτίνες με κινήσεις ισορροπίας, 
μετακίνησης και χειρισμού,  σε συνδυασμό με έννοιες, και 
χρησιμοποιώντας την κίνηση ως μέσο έκφρασης.

Θεματικό Πεδίο 2: Γνωστικό, Ειδικός στόχος 1: Γνωρίζουν 
τρόπους δημιουργίας πρωτότυπων κινήσεων στον παραδοσιακό 

Γ΄ τάξη
Διαθεματική

Θεματικό Πεδίο 2: Γνωστικό, Ειδικός στόχος 1: Γνωρίζουν 
τρόπους δημιουργίας πρωτότυπων κινήσεων στον παραδοσιακό 
και μοντέρνο  χορό, στην ενόργανη, ρυθμική και άλλα είδη 
γυμναστικής, με ελάχιστη βοήθεια από τον/την ΕΦΑ.

Θεματικό Πεδίο 4: Ηθικό-Συναισθηματικό-Κοινωνικό, Ειδικός στόχος 
1:Εκτελούν πρωτότυπη ρουτίνα δεξιοτήτων 
(ισορροπίας/μετακίνησης/χειρισμού) και συμμετέχουν σε ……χορευτικά 
μοτίβα τα οποία έχουν επινοήσει και τους  παρέχουν ευκαιρίες αυτό-
έκφρασης.έκφρασης.

(Δ) Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε μικρές ομάδες 3-4 ατόμων. Δημιουργούν πρωτότυπες ακολουθίες-συνδέσεις με 
ποικιλία κινητικών δεξιοτήτων π.χ. μετακίνησης, ισορροπιών, στροφών, αλμάτων, συνδετικών βημάτων. 
Προσαρμόζουν τις ακολουθίες που δημιούργησαν σε ποικιλία ρυθμικών μοτίβων ή/και μουσικών θεμάτων, 
προσπαθώντας να εκτελέσουν την ίδια ακολουθία με διαφορετικό ρυθμό π.χ. σε ρυθμό παραδοσιακού χορού 
(κρητικών-ηπειρώτικων για να υπάρχει ακόμη μεγαλύτερη εναλλαγή ρυθμού), κλασσικού χορού όπου θα δοθεί 
έμφαση στον τονισμό της κίνησης, αλλά και σε ethnic χορούς όπου κυρίαρχο στοιχείο θα είναι η ροή της κίνησης. 
Κατανοούν τη σημασία του ρυθμού εξηγώντας με απλά λόγια πώς μπορεί η ίδια κινητική ακολουθία να αποτυπωθεί 
ποικιλοτρόπως ακολουθώντας διαφορετικούς ρυθμούς. Παροτρύνονται από τον/την ΕΦΑ να εκφράζουν τα 
συναισθήματά τους μέσα από την κίνηση και συζητούν σχετικά. Παρουσιάζουν σε όλη την τάξη τη δημιουργία τους 
αναλύοντάς την σε κινητικό, γνωστικό και συναισθηματικό επίπεδο με την καθοδήγηση του/της ΕΦΑ.



Έργα (ενδεικτικά) αρχικής, διαμορφωτικής, τελικής αξιολόγησης

Πολυδιάσταση

Μονοδιάστατη 
Αξιολόγηση

(1 Σκοπός) 

Πολυδιάσταση
Αξιολόγηση

(συνδυασμός 
Σκοπών)

(1 Σκοπός) 



Τμήμα: Ημερομηνία:

Κινητική αξιολόγηση (ποιοτική-με σημεία-κλειδιά) εκτέλεσης δεξιότητας. 
Ο/Η ΕΦΑ παρατηρεί τους μαθητές/τριες και σημειώνει √ ποια σημεία 
κλειδιά εμφανίζουν κατά την εκτέλεση. Η φόρμα μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για αρχική, διαμορφωτική και τελική αξιολόγηση.

ΜΟΝΟΔΙΑΣΤΑΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-
Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Τμήμα: Ημερομηνία:
Αναπήδηση

Ονόματα 
μαθητών 

Το κεφάλι 
σταθερό, το 
βλέμμα 
εστιάζεται 
μπροστά 
καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του 

Το πόδι 
αιώρησης 
είναι 
λυγισμένο 
και κινείται 
με ρυθμό 
μαζί με το 

Το πόδι 
στήριξης 
λυγίζει στην 
προσγείωση 
και μετά 
τεντώνεται 
δίνοντας 

Η 
προσγείωση 
και η ώθηση 
για την 
απογείωση 
γίνεται με 
το 

Τα χέρια 
είναι 
λυγισμένα 
και 
κινούνται 
μπροστά 
καθώς το διάρκεια του 

άλματος
μαζί με το 
πόδι 
στήριξης

δίνοντας 
ώθηση για 
την 
απογείωση

το 
μπροστινό 
μέρος του 
πέλματος

καθώς το 
πόδι 
στήριξης 
ωθεί για 
απογείωση

1.

2.

….

25.



Τμήμα: ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ

Θεματικό Πεδίο 1-4. Ενδεικτικό παράδειγμα συνδυαστικής 
αξιολόγησης. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί κλίμακα διαβάθμισης ή 

ρουμπρίκα.

ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Ημερομηνία: Κινητικό Γνωστικό Συμπεριφορικό Ηθικό-
Συναισθηματικ
ό-Κοινωνικό

Ονόματα 
μαθητών/τριών

Εκτελεί 
εναλλασσόμενη κίνηση 
χεριών/ ποδιών

Αναφέρει τα 
σημεία-κλειδιά 
της κίνησης 
χεριών-ποδιών 

Καταγράφει τις 
δραστηριότητες 
που εκτελεί στο 
μάθημα της 

Εφαρμόζει τους 
κανόνες 
ασφάλειας στο 
κολυμβητήριοχεριών-ποδιών 

στο νερό
μάθημα της 
κολύμβησης 

κολυμβητήριο

1.

2.

…

25.



Ενδεικτικά Διδακτικά σενάρια

Α΄ 
τάξη

• Μαθαίνω να βελτιώνω την Υγεία μου- Σ
• Οι μικροί Σωματοφύλακες προσέχουν τον ευατό τους και τους άλλους Η-Σ-Κ

Β΄ τάξη
• Ισορροπώ, ισορροπείς, ισορροπούμε…δημιουργώ, δημιουργείς, δημιουργούμε- Κ
• Συνεργάζομαι και παίζω με όλους -Η-Σ-ΚΒ΄ τάξη • Συνεργάζομαι και παίζω με όλους -Η-Σ-Κ

Γ΄
τάξη

• Η τελειότερη μηχανή του κόσμου, είναι το σώμα μου. Μαθαίνω πώς κινείται και πώς να το 
διατηρώ υγιές για πάντα- Γ

• Εγώ τιμόνι, εσύ ρόδα, αυτός φρένο…όλοι μαζί ένα αυτοκίνητο-Η-Σ-Κ

Δ΄
τάξη

• Τα παιχνίδια του Τότε και του Τώρα-Κ
•Σωστή διατροφή και άσκηση για Υγεία- Σ

Ε΄
τάξη

•Ευ αγωνίζεσθαι- Η-Σ-Κ
• Μαθαίνουμε πώς να αντιμετωπίζουμε τις διαφωνίες μας, με τη βοήθεια της ΦΔ-Γ

ΣΤ΄

τάξη

•Κινούμαι. Ποιοι βοηθούν το σώμα μου;-Γ
• Σέβομαι τον αντίπαλο, τον εαυτό μου, τους κανονισμούς-Η-Σ-Κ



Δράσεις πέρα από 
το τυπικό μάθημα

Αξιολόγηση στη 
Φυσική Αγωγή

Β. ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΕΔΙΑ 

ΟΔΗΓΟΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ

το τυπικό μάθημα Φυσική Αγωγή

Ενδεικτικά 
διδακτικά 

σενάρια ανά τάξη



Δράσεις πέρα από το τυπικό μάθημα

Οργάνωση σχολείου: χρήση ψηφιακού υλικού, κινητικά ενεργά 
διαλείμματα, άσκηση εκτός σχολείου, διοργάνωση αθλητικών 

δράσεων, εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς 

Οργάνωση σχολείου: χρήση ψηφιακού υλικού, κινητικά ενεργά 
διαλείμματα, άσκηση εκτός σχολείου, διοργάνωση αθλητικών 

δράσεων, εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς δράσεων, εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς δράσεων, εκδήλωση στο τέλος της χρονιάς 

Εμπλοκή γονέων: 
συναντήσεις/ενημερώσεις 

για τη σημασία της άσκησης 
στην Υγεία, διαλέξεις από 

ειδικούς, διοργάνωση 
ημερίδων ΦΔ για όλη την 

οικογένεια, σελίδα ΦΑ, 
υποστήριξη καθορισμού 

Συνεργασία με άλλα 
σχολεία/φορείς: 

Διοργάνωση/συμμετοχή 
από κοινού σε εθνικά και 

ευρωπαϊκά 
προγράμματα, 

Συνεργασία με την 
ευρύτερη κοινωνία: 

προτάσεις συμμετοχής 
μαθητών σε προγράμματα 
άσκησης του Δήμου, κοινές 

δράσεις με το τμήμα 
αθλητισμού του Δήμου, υποστήριξη καθορισμού 

στόχων της οικογένειας για 
ΦΑ, ενθάρρυνση 

συμμετοχής γονέων σε 
κοινωνικά δίκτυα για την 

ανταλλαγή απόψεων 
σχετικά με τη ΦΔ

προγράμματα, 
πρόσκληση ειδικών 

επιστημόνων, 
επιμόρφωση/επικαιροποί

ηση γνώσεων ΕΦΑ

αθλητισμού του Δήμου, 
συνεργασία για θέματα Α΄ 

Βοηθειών, προτάσεις 
διαμόρφωσης χώρων 
παιχνιδιού/άθλησης, 

συνεργασία με αθλητικούς 
συλλόγους



Αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή

Αξιολόγηση: διαγνωστικό μέσο, πηγή πληροφόρησης 
και αναστοχασμού της εκπαιδευτικής διαδικασίας, που 

δίνει πληροφορίες για την ρυθμό προόδου του κάθε 
παιδιού, αλλά και για την πορεία επίτευξης των ΠΜΑπαιδιού, αλλά και για την πορεία επίτευξης των ΠΜΑ

Κινητικός Σκ.

αξιολογείται η 
ικανότητα σε ένα 
εύρος αθλητικών 

και κινητικών 
δεξιοτήτων με 

Γνωστικός Σκ.

Αξιολογείται η 
κατανόηση και 

επίδειξη γνώσεων 
με σκοπό τη δια 

Συμπεριφορικός/

Βιωματικός Σκ.

Αξιολόγηση της 
συστηματικής 
συμμετοχής σε 
δραστηριότητες  

Ηθικός-
Συναισθηματικός-

Κοινωνικός Σκ.
Αξιολόγηση ως προς 

την επίδειξη υπεύθυνης 
κοινωνικής 

συμπεριφοράς, 
αποδοχής της 

διαφορετικότητας, 
συμπερίληψης, δεξιοτήτων με 

σκοπό τη δια βίου 
άσκηση για 

Ποιότητα Ζωής 
και Υγεία

με σκοπό τη δια 
βίου άσκηση για 
Ποιότητα Ζωής 

και Υγεία

δραστηριότητες  
για τη διατήρηση 

ενός 
ικανοποιητικού 

επιπέδου Φυσικής 
Κατάστασης

συμπερίληψης, 
ανάπτυξης κοινωνικών 
και συναισθηματικών 

δεξιοτήτων για τη 
συμβολή της άσκησης 

δια βίου στην Ποιότητα 
Ζωής και τηνΥγεία



Ενδεικτικά Διδακτικά Σενάρια

Α΄ Γυμνασίου

•Δεξιότητες ζωής που συμβάλλουν στην δια βίου Άσκηση για Ποιότητα Ζωής και 
Υγεία (Η-Σ-Κ)

•Γυμνάζομαι ……SMARTER (Γνωστικός)
•Γυμνάζομαι γιατί νοιάζομαι για την Υγεία μου (Συμπεριφορικός)
•Θετική κοινωνική αλληλεπίδραση, σεβασμός στη διαφορετικότητα, συμπερίληψη 

(Η-Σ-Κ)

Β΄

Γυμνασίου

• Οφέλη άσκησης/ δείκτες φυσικής κατάστασης (Γνωστικό)
• Θετική κοινωνική αλληλεπίδραση, σεβασμός στη διαφορετικότητα, 

συμπερίληψη (Η-Σ-Κ)- Επέκταση/ομαδική εργασία

• Αξιολογώ και βελτιώνω τη Φυσική μου κατάσταση για να έχω καλή 

Γ΄

Γυμνασίου

• Αξιολογώ και βελτιώνω τη Φυσική μου κατάσταση για να έχω καλή 
Υγεία και ποιότητα ζωής (Συμπεριφορικός/Βιωματικός)

• Θετική κοινωνική αλληλεπίδραση, σεβασμός στη διαφορετικότητα, 
συμπερίληψη (Η-Σ-Κ)- Επέκταση/ομαδική εργασία



Αξιολόγηση 
μαθητών/τριών 

στο Λύκειο

Β. ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΕΔΙΑ 

ΟΔΗΓΟΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΛΥΚΕΙΟ

στο Λύκειο

Ενδεικτικά 
διδακτικά 

σενάρια ανά τάξη
διδακτικά 

σενάρια ανά τάξη



Αξιολόγηση μαθητών/τριών στο Λύκειο
Πληροφόρηση σχετικά με:

Επίτευξη Δυνατά και 

Α.  ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Επίτευξη 
μαθησιακών 

στόχων

Επίτευξη 
ΠΜΑ

Δυνατά και 
αδύνατα 
σημεία

Παρακίνηση

Β. ΕΦΑ

Επίτευξη 
ΠΜΑ/αποτελε-

σματικότητα
διδασκαλίας

Βαθμολόγηση 
των 

μαθητών/τριών

Αποτελεσμα-
τικότητα του 

ΠΣ



Ενδεικτική καρτέλα εξάσκησης με το στιλ αυτο-ελέγχου 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Χρησιμοποίησε την καρτέλα αυτή για να μάθεις να εκτελείς σωστά τις 
ασκήσεις ενδυνάμωσης σύμφωνα με τα κριτήρια σωστής εκτέλεσης. Εκτέλεσε όσες 
σωστά εκτελεσμένες επαναλήψεις μπορείς σε χρόνο 30’’. Κάνε διάλειμμα 30’’ στη 
διάρκεια του οποίου κατέγραψε την ποιότητα εκτέλεσής σου σε σχέση με τα βασικά 
σημεία κάθε άσκησης χρησιμοποιώντας τα παρακάτω σύμβολα: √ όταν εκτελείς 

Ενδεικτικό παράδειγμα αυτό-αξιολόγησης μαθητή/τριας

σημεία κάθε άσκησης χρησιμοποιώντας τα παρακάτω σύμβολα: √ όταν εκτελείς 
σύμφωνα με το κριτήριο + όταν χρειάζεσαι βελτίωση 
Άσκηση Κριτήρια εκτέλεσης 

Προσπάθεια 1 η 2 η 3 η 
Κοιλιακούς: Άρσεις κορμού με τα χέρια:
α) τεντωμένα δίπλα στο σώμα, ή β) στο στήθος, ή γ) πίσω από το κεφάλι Άρση 
κορμού ως 30ο (μέση στο υπόστρωμα) 

Γόνατα λυγισμένα, πέλματα στο έδαφος Κάμψεις και τάσεις των αγκώνων: Γόνατα λυγισμένα, πέλματα στο έδαφος Κάμψεις και τάσεις των αγκώνων: 
α) με στήριξη στα γόνατα ή β) με στήριξη στις μύτες των ποδιών Κορμός σε ευθεία 
Αγκώνες λυγίζουν - σώμα ακουμπά ελαφρά στο έδαφος 

 Άρσεις κορμού και αντίθετου χεριού ποδιού Κεφάλι στην ευθεία του κορμού 
Ταυτόχρονη άρση χεριού και αντίθετου ποδιού 

Προβολές ποδιών μπροστά Ελεγχόμενο κατέβασμα, κορμός ευθεία με ελαφριά κλίση 
μπροστά Γόνατο μπροστινού ποδιού δεν ξεπερνά τις μύτες



Όνομα χορευτικής ομάδας:............................................................... Σχ. 
Έτος:.................. Σχολείο: ΤΜΗΜΑ: 
Θέλει βελτίωση             Καλή εκτέλεση              Άριστη εκτέλεση 

1. Τα μέλη της ομάδας ανταποκρίνονται στον ρυθμό της μουσικής 
2. Τα μέλη της ομάδας εκτελούν συγχρονισμένα 
3. Τα μέλη της ομάδας ακολουθούν σωστά τα βήματα χορού 

Ενδεικτικό παράδειγμα αξιολόγησης ομαδικής εργασίας

2. Τα μέλη της ομάδας εκτελούν συγχρονισμένα 
3. Τα μέλη της ομάδας ακολουθούν σωστά τα βήματα χορού 
4. Η ομάδα έχει σωστή κατεύθυνση-σχήμα και λαβή χορού
5. Τα μέλη της ομάδας έχουν σωστή θέση και στάση σώματος 
6. Η ομάδα έχει εκφραστικότητα και συνοχή

Ενδεικτική Καρτέλα καθορισμού στόχων φυσικής δραστηριότητας και πλάνου 
επίτευξής τους 
ΟΔΗΓΙΕΣ: Χρησιμοποίησε την καρτέλα για να καθορίσεις τους στόχους σου 
για φυσική δραστηριότητα και για να δημιουργήσεις το πλάνο που θα σε για φυσική δραστηριότητα και για να δημιουργήσεις το πλάνο που θα σε 
βοηθήσει να πετύχεις αυτούς τους στόχους
Οι προσωπικός μου Στόχος για καθημερινή φυσική δραστηριότητα είναι: 
…….. λεπτά την ημέρα 
Ο προσωπικός μου Στόχος για εβδομαδιαία φυσική δραστηριότητα είναι: …….. 
λεπτά την εβδομάδα 
Πλάνο επίτευξης στόχων Για να πετύχω τους στόχους μου για φυσική 
δραστηριότητα δεσμεύομαι ότι θα …. 1. 2. 3. 4.



Α΄Λυκείου
•Ένα, δύο, τρία..σερβίς -Κ.

Β΄Λυκείου
•Ας γίνουμε ρακετιστές –Κ

Γ΄ Λυκείου
•Τρέξε μαζί μου, παίξε μαζί 

Ενδεικτικά διδακτικά σενάρια

•Ένα, δύο, τρία..σερβίς -Κ.
•Χορέψετε, χορέψετε -Κ.
•Καθορίζω στόχους μάθησης 

και παρακολουθώ την 
επίτευξή τους- Γ

•Ας γίνουμε λοιπόν 
σχεδιαστές- Σ

•Μια βόλτα για την Υγεία 
μας- Σ

•Γυμνάζομαι, διασκεδάζω, 
εκφράζομαι- Η-Σ-Κ

•Ας γίνουμε ρακετιστές –Κ
•Μπες στον ρυθμό και μείνε 

εκεί –Κ
•Ζητείται επειγόντως 

βοήθεια- Γ
•Αξιολογώ και ενισχύω τη 

ΦΚ/ΦΔ- Γ
•Περπατάω και μετράω και 

με τον ΔΜΣ μου συζητάω- Σ
•Παιχνίδια ΦΔ και γνωστικής 

πρόκλησης- Η-Σ-Κ

•Τρέξε μαζί μου, παίξε μαζί 
μου- Κ

•Γυμνάζομαι δια βίου, 
αποκτώ δεξιότητες ζωής- Γ

•Εγώ πού βρίσκομαι και πού 
μπορώ να πάω;- Σ

•Γυμνάζομαι με ό,τι έχω σπίτι 
μου- Σ

•Επιλέγω τη ΦΔ που μου 
αρέσει και μου ταιριάζει-Η-
Σ-Κεκφράζομαι- Η-Σ-Κ

•Παίζω τίμια και λύνω 
ειρηνικά τις διαφορές μου Η-
Σ-Κ

•Παιχνίδια ΦΔ και γνωστικής 
πρόκλησης- Η-Σ-Κ

•Μαζί μπορούμε καλύτερα –
Η-Σ-Κ

Σ-Κ
•Οργανώνουμε και 

συμμετέχουμε στο 
πρωτάθλημα της τάξης μας-
Η-Σ-Κ

•Αθλούμαι- Αθλούμαστε  Η-
Σ-Κ



ΣΥΝΟΨΗ

Α. Θεωρητικό Ενδεικτικοί Α. Θεωρητικό 
μέρος Β. Πρακτικό μέρος Ενδεικτικοί 

προγραμματισμοί

Ενδεικτικές 
προτάσεις 

δραστηριοτήτων 
Ενδεικτικά 

διδακτικά σενάριαδραστηριοτήτων 
και αξιολόγησης

διδακτικά σενάρια




