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Μέλη της ομάδας της Πιλοτικής Εφαρμογής

Επόπτρια
Βασιλική Δέρρη

Επιμορφώτριες/ΥποστηρίκτριεςΕπιμορφώτριες/Υποστηρίκτριες
Όλγα Βασιλειάδου (1ο τμήμα)
Ασπασία Παπαμίχου (2ο τμήμα)

Μέλη της ομάδας της Πιλοτικής Εφαρμογής - Δημοτικό

/Υποστηρίκτριες/Υποστηρίκτριες
τμήμα)

τμήμα)



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

Απαζίδης Φώτιος Αναπληρωτής  Πειραματικό Ευόσμου
Πτολεμαΐδας 2022

Βογδάνου Σοφία Τάνια Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Φλώρινας 

Γιώτης Ηλίας 4ο Πειραματικό Δημ

Γκουρογιάννη Ιωάννα Πειραματικό -

Καλλίνικου Κωνσταντίνα 10ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Καστοριάς

Κατσικαδέλης Μιχαήλ Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Πατρών 

Κουτσουνάς Ιωάννης Πειραματικό 

Κυριακίδης Γεώργιος Πειραματικό Σχολείο Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Λαμπρίδη Δωροθέα Πειραματικό -Λαμπρίδη Δωροθέα Πειραματικό -

Λεπτοκαρίδου Ελισάβετ Πειραματικό Δ. Σχ. Σερρών 

Μαράθου Σταματία 1ο 12θέσιο Ράλλειων Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μικέλη Πηνελόπη 1ο 12θέσιο Ράλλειων Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μπακάλη Αλεξάνδρα 1ο 12θέσιο Ράλλειων Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Παλαιολόγου Ερατώ 1ο 12/θεσιο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών

Στασινός Παναγιώτης 1ο 12/θεσιο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών

Τσάμη Αικατερίνη Πειραματικό 

Τσαρτσάλης Δημήτριος Πειραματικό - 4ο Δημοτικό σχολείο  Ερμούπολης Σύρου

Τσιλιγγίρης Σπύρος 1ο Πειραματικό  Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης

2ο έτος 
Πιλοτικής 

Εφαρμογής 
Συμμετέχοντες 
Εκπαιδευτικοί 

Φυσικής 
Αγωγής

ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ
Ευόσμου Θεσσαλονίκης 2021-2022 &  8ο Δημοτικό 

Πτολεμαΐδας 2022-2023

Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Φλώρινας 

Δημ. Σχολείο Κέρκυρας Αθηναγόρειο

- 2ο Δημοτικό Σχολείο Ιωαννίνων 

10ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Καστοριάς

Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Πατρών 

Πειραματικό - 1ο Δημοτικό Σχολείο Πύργου

Πειραματικό Σχολείο Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης-Δημοτικό

10ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμάτας Αγωγής10ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμάτας 

Πειραματικό Δ. Σχ. Σερρών «Κωνσταντίνος Καραμανλής»

Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Πειραματικών  Δημοτικών Σχολείων του Πανεπιστημίου Αθηνών 

1ο 12/θεσιο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών- Μαράσλειο

1ο 12/θεσιο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Πανεπιστημίου Αθηνών- Μαράσλειο

Πειραματικό -1ο Δημοτικό Σχολείο Πύργου

4ο Δημοτικό σχολείο  Ερμούπολης Σύρου

1ο Πειραματικό  Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης



ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Κύριος σκοπός της ΦΑ σε όλες τις 
βαθμίδες της εκπαίδευσης ορίζεται 
η «δια βίου άσκηση για υγεία και 

ποιότητα ζωής
αυτόν το σκοπό οργανώνονται τα 

πάντα.!

Ο/η εκπαιδευτικός από «αυθεντία» και 
«μεταδότης γνώσης» γίνεται «καθοδηγητής» 

και μεσολαβητής για την απόκτηση της 
γνώσης και των δεξιοτήτων

Επιδιώκεται η  επίτευξη/ανάπτυξη  
φυσικά/σωματικά εγγράμματων ατόμων  

που θα έχουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες να 
παραμείνουν σωματικά δραστήριοι προς 

όφελος της υγείας τους δια βίου.

Η έμφαση μετακινείται από το γνωστικό 
αντικείμενο, τους/τις διδάσκοντες/ουσες και τη 
διδακτική διαδικασία (δασκαλοκεντρικό) προς 
τους/τις μαθητές/τριες και τα προσδοκώμενα 

αποτελέσματα μάθησης (μαθητοκεντρικό

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ –ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

Κύριος σκοπός της ΦΑ σε όλες τις 
βαθμίδες της εκπαίδευσης ορίζεται 

δια βίου άσκηση για υγεία και 
ποιότητα ζωής» και γύρω από 

αυτόν το σκοπό οργανώνονται τα 
πάντα.!

Πριν: αθλητοκεντρικό μοντέλο 

Τώρα: έμφαση στο ΤΙ θα μαθευτεί και ΠΩΣ 
δια μέσου της συμμετοχής σε αθλήματα και 

φυσικές δραστηριότητες. 

Η κίνηση αποτελεί αυτοσκοπό αλλά και μέσο

Για την ανάπτυξη του ΠΣ Για την ανάπτυξη του ΠΣ 
αξιοποιήθηκε το Στοχοθετικό

μοντέλο. Οι 4 κύριοι στόχοι 
διατρέχουν όλες τις εκπαιδευτικές 
βαθμίδες από το Δημοτικό έως το 

Λύκειο. 

Αναλύονται  σε γενικά και ειδικά  
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, δηλαδή σε γενικούς 
και ειδικούς στόχους ανά τάξη.



ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Η έμφαση μετακινείται από το 
γνωστικό αντικείμενο, τους/τις 

διδάσκοντες/ουσες
διαδικασία (δασκαλοκεντρικό) προς 

τους/τις μαθητές/
προσδοκώμενα αποτελέσματα 

μάθησης (μαθητοκεντρικό

Καλλιεργεί την αυτονομία του εκπαιδευτικού σε 
νέους ρόλους (προγραμματίζει, επιλέγει 

δραστηριότητες, στρατηγικές διδασκαλίας και 
αξιολόγησης) και οδηγεί τους μαθητές στην 

επίτευξη πολλών ειδικών στόχων ταυτόχρονα, 
διαμορφώνει ένα περιβάλλον για όλους χωρίς 

στερεότυπα με έμφαση στην προσωπική 
βελτίωση και μάθηση αλλά και τη συνεργασία, 
σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες, τις ανάγκες, το 

ρυθμό και τους τρόπους μάθησης κάθε 
μαθητή/τριας

Στις γνώσεις εντάχθηκαν έννοιες που δεν 
προσεγγίζονταν μέσα από τη διδασκαλία των κινητικών 
αντικειμένων, οι οποίες ενισχύουν τη σχέση του παιδιού 

με το φυσικό περιβάλλον (αστικό και μη), και του 
παρέχουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες για να είναι 

αποτελεσματικό σε διαφορετικά φυσικά περιβάλλοντα 
(και έξω από το σχολείο).

Καλλιεργεί τις δεξιότητες ζωής από τις πρώτες 
τάξεις, με τρόπο αναπτυξιακά κατάλληλο, ώστε να 

τις εφαρμόσει μέσα στο μάθημα φυσικής αγωγής με 
κινητικούς στόχους, και ταυτόχρονα ενθαρρύνει τους 
μαθητές να τις εφαρμόσουν και σε περιβάλλοντα και 
καταστάσεις εκτός μαθήματος και εκτός σχολείου).

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ –ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

Η έμφαση μετακινείται από το 
γνωστικό αντικείμενο, τους/τις 

ουσες και τη διδακτική 
διαδικασία (δασκαλοκεντρικό) προς 

τους/τις μαθητές/τριες και τα 
προσδοκώμενα αποτελέσματα 

μαθητοκεντρικό)

Προσαρμόζεται στις συνθήκες και τις 
προκλήσεις της σύγχρονης εποχής (π.χ. 

αύξηση της καθιστικής ζωής, 
παχυσαρκίας, επιθετικότητας κτλ.). Οι 
γνώσεις, οι δεξιότητες και οι αξίες είναι 

επικαιροποιημένες και σε αρμονία με την 
ολιστική ανάπτυξη των παιδιών.   

Εντάσσονται περισσότερες έννοιες και 
στοιχεία στους ειδικούς στόχους/ειδικά 

προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, 
αναπροσαρμόζοντας τις γνώσεις και τις 

δεξιότητες που πρέπει να έχει κάθε παιδί, 
αποφοιτώντας από το Δημοτικό.

Ο σχεδιασμός, η υλοποίηση και η αξιολόγηση του 
μαθήματος προκύπτει από τα ΠΜΑ (οι μαθητές μπορούν 

να…..) δηλ. τι να είναι σε θέση οι μαθητές να 
γνωρίζουν και να μπορούν να κάνουν (κινητικά και 

συναισθηματικά/κοινωνικά).προσεγγίζονταν μέσα από τη διδασκαλία των κινητικών 
αντικειμένων, οι οποίες ενισχύουν τη σχέση του παιδιού 

παρέχουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες για να είναι 
αποτελεσματικό σε διαφορετικά φυσικά περιβάλλοντα 



Επιμόρφωση των ΕΦΑ 
Πρότυπων & 

Πειραματικών 
σχολείων 

σχ. έτος 2021-22

• 36 ώρες
•8 σύγχρονη
•28 ασύγχρονη
•1 ατομικό σενάριο
•1 σε ζευγάρια

Πιλοτική Εφαρμογή 
σχ. έτος 2021-22σχ. έτος 2021-22

Πιλοτική Εφαρμογή 
σχ. έτος 2022

• 8 εβδομάδες
• 35 ΕΦΑ 

Σχεδιασμός ΙΕΠ 
–

Υλοποίηση

• 35 ΕΦΑ 
• 48 ενότητες 

Πιλοτική Εφαρμογή 
. έτος 2022-23

• 8 εβδομάδες 
• Οκτώβριος 22 - Μάιος 23
• 18 ΕΦΑ
• 95 ενότητες



Πιλοτική Εφαρμογή
2ο έτοςΣχεδιασμός 

με βαθμούς 
ελευθερίας 

Εφαρμογή

8 ενοτήτων

Παραδοτέα 

5 ημερολόγια  
αποτίμησης

Εφαρμογή επιπλέον  
σεναρίων   ή  

Δημιουργία ωριαίων 
πλάνων για την 
εμπέδωση/επίτευξη 
ΠΜΑ)

Δυνατότητα 
επιλογής 
σεναρίων με 
έμφαση σε ένα
δύο  σκοπούς 
Η-Σ-Κ

Υποχρεωτικό

Υποχρεωτικό

Εφαρμογή
έτος

Προαιρετική 
αξιολόγηση 

Συναντήσεις του 
τμήματος με την 
Υποστηρίκτρια  
σε μηνιαία βάση

Υποχρεωτικό

Δυνατότητα 
επιλογής 
σεναρίων με 
έμφαση σε ένα-
δύο  σκοπούς π.χ

Εφαρμογή 
ενοτήτων σε 
περισσότερες 
από μια τάξεις 
(προαιρετικά)  

αξιολόγηση 
μαθητών/τριών 
(αρχική - τελική 
μέτρηση.

Αρχική και 
τελική 
αξιολόγηση των 
εκπαιδευτικών 

σε μηνιαία βάση



Περίοδος Πιλοτικής Εφαρμογής

Από 24/10/2022

• Διδακτικά σενάρια

Περιεχόμενα 
υλοποίησης

Περιεχόμενα 
υλοποίησης

Έως 31/5/2023 

Περίοδος Πιλοτικής 
Εφαρμογής

Περίοδος Πιλοτικής 
Εφαρμογής

• Διδακτικά σενάρια
• α) από την επιμόρφωση των 

ΕΦΑ των Πρότυπων
Πειραματικών

• β) από την επιμόρφωση των 
Β΄ Επιμορφωτών

Περίοδος Πιλοτικής Εφαρμογής- Περιεχόμενο

Διδακτικά σενάρια

Περιεχόμενα 
υλοποίησης

Περιεχόμενα 
υλοποίησης

• Εμπλουτισμένα 
Ημερολόγια 
αποτίμησης σεναρίωνΔιδακτικά σενάρια

α) από την επιμόρφωση των 
ΕΦΑ των Πρότυπων-
Πειραματικών
β) από την επιμόρφωση των 
Β΄ Επιμορφωτών

αποτίμησης σεναρίων
• Ωριαία πλάνα
• Εργαλεία αξιολόγησης

ΑποτίμησηΑποτίμηση



Αποτίμηση της διαχείρισής τους

Επιτεύγματα και δυσκολίες των μαθητών
Βαθμός επίτευξης των ΠΜΑ της ενότητας, ποσοστό μαθητών που 
βελτιώθηκε ή/και δυσκολεύτηκε και γιατί, έπαιξε ρόλο το φύλο η 
εθνικότητα ή άλλες διαφορές ή το περιεχόμενο ενός μαθήματος ή όλης 
της ενότητας

Αποτελεσματικές και μη διδακτικές πρακτικές.
Διδακτικές προσεγγίσεις/στυλ, εφαρμογή πρωτοκόλλων οργάνωσης και 
συμπεριφοράς, διαχείριση χρόνου, ανατροφοδότηση, οδηγίες, θετικό 
κλίμα τάξης θετική αλληλεπίδραση μαθητών και ΕΦΑ/μαθητών, σήματα 
διδάσκοντα, θετική πειθαρχία, χαρά, διασκέδαση, μάθηση.

Καινοτόμα στοιχεία του ΠΣ (εξελικτική ανάπτυξη των ΠΜΑ*,  

Εμπλουτισμένο ημερολόγιο αποτίμησης 2

Καινοτόμα στοιχεία του ΠΣ (εξελικτική ανάπτυξη των ΠΜΑ*,  
συμπερίληψη) που αξιοποιήθηκαν
*ΠΜΑ: Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα

στοχευμένη μάθηση μέσω της κίνησης,  συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών 
μέσω ανάληψης ρόλων, διαφοροποιημένη διδασκαλία, εξάσκηση σε ατομικό 
επίπεδο, δημιουργικότητα, ανάπτυξη κριτικής σκέψης, προοδευτικότητα στην 
δυσκολία των στόχων κ.α.

Ενδεικτικές δραστηριότητες ή άλλα έργα του ΠΣ & ΟΕ που 
αξιοποιήθηκαν και χρήζουν τροποποίησης 

Πόροι/πηγές (βιβλιογραφία, δικτυογραφία, άρθρα) και Υλικά 
εξοπλισμός, αθλητικό υλικό, πολυτροπικό υλικό, γραφική ύλη) που 

συνέβαλαν σε επιτυχημένες προσεγγίσεις ή/και που/πώς ενδεχομένως 
δυσκόλεψαν τους μαθητές. 

Αποτίμηση της διαχείρισής τους
Τροποποιήσεις που προτείνονται στο ΠΣ και στα 

υποστηρικτικά υλικά (ως αποτέλεσμα ατομικού και 
συλλογικού αναστοχασμού στην ομάδα)

Ατομική πρόταση:

Ομαδική πρόταση:

Ατομική πρόταση:

Ομαδική πρόταση:

Ατομική πρόταση:

Εμπλουτισμένο ημερολόγιο αποτίμησης 2ου έτους

Ατομική πρόταση:

Ομαδική πρόταση:

Ατομική πρόταση:

Ομαδική πρόταση:

Ατομική πρόταση:

Ομαδική πρόταση:



ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΘΠ: [Σκ4, (ΘΕ2), ΓΣτ1, ΕΣτ2]
Συνδυάζουν στοιχεία διαφόρων τεχνικών π.χ. αυτοδιάλογο, νοερή εξάσκηση και θετική σκέψη, για να 
εκτελούν αποτελεσματικά τις δραστηριότητες και να «χτίζουν» την αυτό-εκτίμησή τους (π.χ. τι έκανα καλά, 
τι δεν έκανα, τι έπρεπε να κάνω).

Προτεινόμενα Περιεχόμενα - Περιγραφή

Ενημέρωση για το τι θα διδαχθούν σήμερα. 
1. Σε ζευγάρια ο ένας/μία κάνει ντρίπλα ποδοσφαίρου ανάμεσα από πιατάκια και ο άλλος/η ακολουθεί. Με το 
σφύριγμα αλλάζουν ρόλους. Στο τέλος ακολουθούν διατάσεις.
2. Συζητάμε για τους στόχους που μπορεί να θέσει ο κάθε μαθητής/τρια. Στη συνέχει θέτουν τους στόχους και σε 

ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  - Δημοτικό: 10ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Καστοριάς

2. Συζητάμε για τους στόχους που μπορεί να θέσει ο κάθε μαθητής/τρια. Στη συνέχει θέτουν τους στόχους και σε 
μικρές ομάδες τους εκτελούν (π.χ. σουτ σε μικρό τέρμα χωρίς τερματοφύλακα, σουτ από απόσταση 5μ. με 
τερματοφύλακα κλπ.). Γράφουν σε χαρτί ποιος ήταν ο στόχος τους (πχ. σουτ χωρίς τερματοφύλακα), τι πρέπει να 
ελέγχουν κάθε φορά για να τον πετύχουν (π.χ. τον τρόπο που πρέπει να κλωτσήσουν, τη στάση του σώματος τους 
κλπ.) και ποιο είναι το αποτέλεσμα (π.χ 5 πετυχημένα σουτ).
3. Παιχνίδι: «Περνάω τη γραμμή των γιγάντων». Ορίζουμε τέσσερα παιδιά ως γίγαντες που κινούνται στην 
μεσαία γραμμή του ποδοσφαίρου και θα προσπαθήσουν να κλέψουν την μπάλα από τα υπόλοιπα παιδιά που 
έχουν ως στόχο να περάσουν την κεντρική γραμμή χωρίς την απώλεια της μπάλας τους.
Στόχος: Ο μαθητή/τρια να περάσει τουλάχιστον μια φορά από τη γραμμή των γιγάντων χωρίς να του/της 
κλέψουν μπάλα. (Ιδανικό είναι να θέσουν τους δικούς του στόχους αφού πρώτα το έχουν καταγράψει στο χαρτί).
4. Το ίδιο παιχνίδι αλλά τώρα τα παιδιά πασάρουν  με πλασέ τη μπάλα σε συμπαίκτες τους στην αντίπαλη μεριά 
του γηπέδου. Οι γίγαντες προσπαθούν να αποκρούσουν τη μπάλα ώστε να μην περάσει η  μπάλα απέναντι.
Στόχος: Να πασάρουν τη μπάλα χωρίς να τους την κλέψουν οι γίγαντες. Γίνετε καταγραφή στόχων και 
αποτελεσμάτων στο χαρτί του κάθε μαθητή/τριας.

α
ίω

σ5. Συζητάμε για τις δυσκολίες των στόχων, αν επιτεύχθηκαν ή όχι και τι θα άλλαζαν αν τους δινόταν η ευκαιρία 
να επαναπροσδιορίσουν τους στόχους τους.

Αξιολόγηση: Ο/Η κάθε μαθητής/τρια έχει ένα φύλλο όπου καταγράφει τους στόχους που θέτει για κάθε 
δραστηριότητα και το αποτέλεσμα έτσι ώστε να γίνει η αποτίμηση στο τέλος του μαθήματος.

, νοερή εξάσκηση και θετική σκέψη, για να 
εκτίμησή τους (π.χ. τι έκανα καλά, 

1.2 ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΘΠ: [Σκ2, (ΘΕ3), ΓΣτ10, ΕΣτ1] Συνδέουν 
τις εμπειρίες επιτυχίας σε ΦΔ, εντός και εκτός σχολείου, 
και τη χρήση τεχνικών (αυτό-διαλόγου νοερής εξάσκησης, 
θετικής σκέψης) με την ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και 
της αυτό-αποτελεσματικότητας.

Χρ
όν

ος

4 Οργάνωση –
Παραλλαγές 
& Ιδέες για 

ανάπτυξη του 
αντικειμένου

5 Σημεία έμφασης

1. Σε ζευγάρια ο ένας/μία κάνει ντρίπλα ποδοσφαίρου ανάμεσα από πιατάκια και ο άλλος/η ακολουθεί. Με το 
7΄ Καλός έλεγχος της 

μπάλας. Η μπάλα δεν 
πρέπει να ακουμπάει 
στα πιατάκια (εμπόδια)

. Στη συνέχει θέτουν τους στόχους και σε 8΄ Στη 2η δραστηριότητα, 
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. Στη συνέχει θέτουν τους στόχους και σε 
μικρές ομάδες τους εκτελούν (π.χ. σουτ σε μικρό τέρμα χωρίς τερματοφύλακα, σουτ από απόσταση 5μ. με 
τερματοφύλακα κλπ.). Γράφουν σε χαρτί ποιος ήταν ο στόχος τους (πχ. σουτ χωρίς τερματοφύλακα), τι πρέπει να 
ελέγχουν κάθε φορά για να τον πετύχουν (π.χ. τον τρόπο που πρέπει να κλωτσήσουν, τη στάση του σώματος τους 

3. Παιχνίδι: «Περνάω τη γραμμή των γιγάντων». Ορίζουμε τέσσερα παιδιά ως γίγαντες που κινούνται στην 
μεσαία γραμμή του ποδοσφαίρου και θα προσπαθήσουν να κλέψουν την μπάλα από τα υπόλοιπα παιδιά που 
έχουν ως στόχο να περάσουν την κεντρική γραμμή χωρίς την απώλεια της μπάλας τους.

να περάσει τουλάχιστον μια φορά από τη γραμμή των γιγάντων χωρίς να του/της 
κλέψουν μπάλα. (Ιδανικό είναι να θέσουν τους δικούς του στόχους αφού πρώτα το έχουν καταγράψει στο χαρτί).
4. Το ίδιο παιχνίδι αλλά τώρα τα παιδιά πασάρουν  με πλασέ τη μπάλα σε συμπαίκτες τους στην αντίπαλη μεριά 
του γηπέδου. Οι γίγαντες προσπαθούν να αποκρούσουν τη μπάλα ώστε να μην περάσει η  μπάλα απέναντι.
Στόχος: Να πασάρουν τη μπάλα χωρίς να τους την κλέψουν οι γίγαντες. Γίνετε καταγραφή στόχων και 

8΄
15’ 
10’ 

Στις 
δραστηριότητες 
3 και 4 θα 
πρέπει να γίνει 
αλλαγή ρόλων 
έτσι ώστε όλοι 
οι 
μαθητές/τριες
να περάσουν 
από τον ρόλο 
του γίγαντα.

Στη 2η δραστηριότητα, 
ανάλογα με την 
απόσταση που έθεσε 
ο/η κάθε μαθητής/
χτυπάει και με το 
κατάλληλο σημείο του 
ποδιού του. 
Καθοδηγούμε με 
ερωτήσεις τους 
μαθητές/τριες
το ανακαλύψουν μόνοι 
τους.
Στην 4η δραστηριότητα 
η πάσα να γίνεται μόνο 
με πλασέ.

5. Συζητάμε για τις δυσκολίες των στόχων, αν επιτεύχθηκαν ή όχι και τι θα άλλαζαν αν τους δινόταν η ευκαιρία 5΄

έχει ένα φύλλο όπου καταγράφει τους στόχους που θέτει για κάθε 
δραστηριότητα και το αποτέλεσμα έτσι ώστε να γίνει η αποτίμηση στο τέλος του μαθήματος.



ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Κινητικός Σκοπός –
Εργαλείο μέτρησης:
Test of Gross Motor 
Development (Ulrich, 2000).

Κινητικός Σκοπός –
Εργαλείο μέτρησης:
Test of Gross Motor 
Development (Ulrich, 2000).

3. Συμπεριφορικός

Εργαλείο  μέτρησης 
Fitnessgram, (Cooper 
Institute, 2017).

3. Συμπεριφορικός

Εργαλείο  μέτρησης 
Fitnessgram, (Cooper 
Institute, 2017).

Development (Ulrich, 2000).
Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ

Development (Ulrich, 2000).
Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ

Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ
Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ

ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Συμπεριφορικός Σκοπός-

Εργαλείο  μέτρησης : 
, (Cooper 

Institute, 2017).

Συμπεριφορικός Σκοπός-

Εργαλείο  μέτρησης : 
, (Cooper 

Institute, 2017).

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός-
Κοινωνικός Σκοπός-
Εργαλείο μέτρησης :

4. Ηθικός-
Συναισθηματικός-
Κοινωνικός Σκοπός-
Εργαλείο μέτρησης :

Συμπλήρωση από τον/την Συμπλήρωση από τον/την 
Εργαλείο μέτρησης :

Social Skills (MESSY II).

Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ

Εργαλείο μέτρησης :

Social Skills (MESSY II).

Συμπλήρωση από τον/την 
ΕΦΑ





Διαδικασία εφαρμογής

Α) είτε εφαρμόζοντας 
επιπλέον σενάρια 

στην ίδια τάξη

Το σύνολο των ΕΦΑ 
εφάρμοσαν πέραν 
των 8 εβδομάδων

Γ) είτε εφαρμόζοντας 
άλλα σενάρια σε 

άλλες τάξεις

Δ) κάποιοι 
εφάρμοσαν σενάρια 
με έμφαση σε 1 ή 2 

σκοπούς 

Διαδικασία εφαρμογής

Α) είτε εφαρμόζοντας 
επιπλέον σενάρια 

στην ίδια τάξη

Β) είτε 
δημιουργώντας 

ωριαία πλάνα για 
εμπέδωση/επίτευξη 

ΠΜΑ 

To 50% των ΕΦΑ  
αξιολόγησαν 

μαθητές

Δ) κάποιοι 
εφάρμοσαν σενάρια 
με έμφαση σε 1 ή 2 

σκοπούς 



Πώς φθάσαμε στα αποτελέσματα 

Με τα ημερολόγια 
αποτίμησης οι ΕΦΑ 
αποτύπωσαν  την 
εφαρμογή των διδακτικών 
σεναρίων

Με τα ωριαία πλάνα 
διδασκαλίας οι ΕΦΑ πρότειναν 
στοχευμένες διδακτικές 
προτάσεις  αναφορικά με τα  
προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα (ΠΜΑ)

Με τις μηνιαίες συναντήσεις
δόθηκε η ευκαιρία για την 
παροχή  ανατροφοδότησης και  
επίλυση επιμέρους ζητημάτων

Πώς φθάσαμε στα αποτελέσματα 

τα ωριαία πλάνα 
οι ΕΦΑ πρότειναν 

διδακτικές 
προτάσεις  αναφορικά με τα  
προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα (ΠΜΑ)

Με την εφαρμογή  επιπλέον  
ενοτήτων  στην ίδια ή/και σε 
άλλη τάξη, πραγματοποιήθηκε 
υλοποίηση του ΠΣ σε 
μεγαλύτερη έκταση

Με τα εργαλεία αξιολόγησης
οι ΕΦΑ αξιολόγησαν τους 
μαθητές/τριές τους και έμμεσα 
αυτό-αξιολογήθηκαν





https://read.bookcreator.com/6OP5UDH1WbP2MrEiqUh1SlNUZyB3/IQVjC54r
Q3uARg_VA-7kSA
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ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΦΑ- 2ο έτος ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Η εμπειρία της 
εφαρμογής του 1

ήταν χρήσιμη

Η ΦΔ εντός και εκτός 
σχολείου, ως ενιαίος 

πυλώνας, βοήθησε  στην 
κατανόηση από τους 

μαθητές για τη 
σημαντικότητά της

Η μεγαλύτερη εμπλοκή 
των μαθητών βοήθησε 

στην επίτευξη των ΠΜΑ

Ενισχύθηκε  η 
σημαντικότητα της ΦΑ 

αλλά και του ρόλου 
του/της  ΕΦΑ μέσα από 
τον απώτερο Σκοπό της 

Δια Βίου Άσκηση για 
Ποιότητα Ζωής  

έτος ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Η εμπειρία της 
εφαρμογής του 1ου έτους 

ήταν χρήσιμη

Η προετοιμασία μου για 
το μάθημα  ήταν πιο 

στοχευμένη

Οι μηνιαίες συναντήσεις των 
τμημάτων, αλλά και της τμημάτων, αλλά και της 

ολομέλειας βοήθησαν στην 
ανατροφοδότηση και στην 

ανταλλαγή απόψεων

Η ευελιξία μέσα από 
την τροποποίηση των 
ωριαίων διδασκαλιών 

ενίσχυσε την 
κατανόηση του νέου ΠΣ



ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΦΑ- Πηνελόπη 

Το μάθημα έγινε πιο ζωντανό και πιο 
ολοκληρωμένο. Στο τέλος κάθε μαθήματος 

υπήρχε ένα χαμόγελο στα περισσότερα 
παιδιά, γεγονός που υπογραμμίζει την 

επιτυχία του!

Γιατί η Φυσική Αγωγή, είναι μάθημα ζωής. Μπορούμε να 
δώσουμε στους μαθητές μας εφόδια για να έχουν μια 

καλύτερη ζωή σε πολλά επίπεδα (φυσικής κατάστασης, 
διατροφής, καθημερινής διαβίωσης, ψυχικής ενδυνάμωσης, 

αυτοπεποίθησης, ευγενούς άμιλλας, σεβασμού στη 
διαφορετικότητα, αναγνώρισης των δικαιωμάτων των άλλων 

και πολλά πολλά ακόμη 

Τώρα δημιουργώντας πλάνα μαθήματος με τα 
νέα δεδομένα, κατοχυρώνω καλύτερα τη δουλειά 
μου, εστιάζω στις αδυναμίες και τις ανάγκες των 
μαθητών μου, οπότε  δουλεύω  πιο εστιασμένα 

και επιτυγχάνω καλύτερα αποτελέσματα

Μπορεί ο καθένας να ελέγξει τη δουλειά μου, να δει 
ποιοι είναι οι στόχοι μου και πως επιτυγχάνονται. Και 

αυτό θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικό, για να 
αλλάξουμε, τη λανθασμένη εικόνα που υπάρχει για 
τον κλάδο μας, ότι η γυμναστική είναι «η ώρα του 

παιδιού» και ότι δεν χρειάζεται να αυξηθούν οι ώρες 
Φυσικής Αγωγής στα σχολεία

Πηνελόπη Μικέλη και Δωροθέα Λαμπρίδου 

Το μάθημα έγινε πιο ζωντανό και πιο 
Στο τέλος κάθε μαθήματος 

υπήρχε ένα χαμόγελο στα περισσότερα 
, γεγονός που υπογραμμίζει την 

επιτυχία του!

O στοχευμένος συνδυασμός των σκοπών βοήθησε τα 
παιδιά πέρα από τον κινητικό σκοπό, να αποκομίσουν 

γνώσεις, να αναπτυχθούν ηθικό-κοινωνικό-
συναισθηματικά, ή να κάνουν την άσκηση καθημερινή 

συνήθεια στη ζωή τους.

Το να φτιάξω πλάνα μαθημάτων με τα νέα 
δεδομένα, δουλεύοντας πάνω σε συγκεκριμένα 

θεματικά πεδία, συγκεκριμένες θεματικές ενότητες 
και προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα σε 
κάθε  πλάνο μαθήματος, αρχικά ήταν δύσκολο.

, κατοχυρώνω καλύτερα τη δουλειά 
, εστιάζω στις αδυναμίες και τις ανάγκες των 



ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΦΑ- Γιώργου Κυριακίδη και Φώτη 

Επικεντρώνομαι 
περισσότερο στη 

συμπεριφορά και στις 
κοινωνικές δεξιότητες των 
παιδιών. Εστιάζω στο να 
γίνουν «καλά» παιδιά και 

να είναι χαρούμενα. 

Έχει αλλάξει ο τρόπος διδασκαλίας μου 
δίδασκα κυρίως δασκαλοκεντρικά (στυλ 

παραγγέλματος) και τώρα η βάση μου είναι ο 
μαθητής ρωτάω, ακούω, παρακινώ, 

σκέφτονται, προτείνουν, συζητάμε, επιλέγουν.  
Πχ. κάποτε έλεγα «κάνετε δέκα βαθιά 

καθίσματα», τώρα ρωτάω «με ποιες ασκήσεις 

Συνήθιζα  να κάνω ανταγωνιστικά 
παιχνίδια/δραστηριότητες.  Τώρα οι 
δραστηριότητες έχουν έμφαση στη 

προσωπική βελτίωση, τη συνεργασία 
και την αλληλοβοήθεια. Τα παιδιά έχουν 

ασκηθεί στην ετεροπαρατήρηση.

Αισθάνομαι πιο επαγγελματίας.  

Ο προσανατολισμός είναι 
σαφέστατος και ο στόχος μου  

ξεκάθαρος 

Νιώθω πιο ικανός να κάνω στοχευμένο
προγραμματισμό με βάση τις ανάγκες 
των μαθητών μου και τις υπάρχουσες 
συνθήκες (καιρός, εξοπλισμός υλικό 

κλπ)  

καθίσματα», τώρα ρωτάω «με ποιες ασκήσεις 
μπορούμε να δυναμώσουμε τους 

τετρακεφάλους»  

Γιώργου Κυριακίδη και Φώτη Απαζίδη

Επικεντρώνομαι 
περισσότερο στη 

συμπεριφορά και στις 
κοινωνικές δεξιότητες των 

. Εστιάζω στο να 
γίνουν «καλά» παιδιά και 

να είναι χαρούμενα. 

Παράδειγμα, συνεργάζονται περισσότερο 
στο παιχνίδι και τοποθετούνται καλύτερα 

στον χώρο. Επίσης με περισσότερες 
συνεργασίες, σε ένα παιχνίδι με μπάλα 
π.χ. χάντμπολ, ο χρόνος κατοχής της 

Έχω την αίσθηση ότι τονίζοντας 
τον Η-Σ-Κ στόχο, βελτιώνεται 
περισσότερο και ο κινητικός 

τομέας.

π.χ. χάντμπολ, ο χρόνος κατοχής της 
μπάλας ανά παίκτη είναι αυξημένος, δεν 

κρατάνε δηλαδή την μπάλα 2 ή τρεις 
μαθητές, παίζοντας εγωιστικά

Παρατηρήθηκε να μη μετράνε το σκορ 
γιατί από ένα σημείο και μετά γιατί δεν 

τους ένοιαζε. Όχι συνέχεια αλλά συνέβη 
κάποιες φορές.

Με βάση τα παραπάνω, ναι, αξίζει να 
αλλάξουμε τρόπο σκέψης με βάση το 

νέο ΑΠΣ και με την πάροδο του 
χρόνου, ο περισσότερος κόπος που 

απαιτεί στην αρχή, θα εκλείψει



ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΦΑ- Αλεξάνδρας Μπακάλη  

Ιδιαίτερα θετική ήταν η 
στην ανατροφοδότηση/αξιολόγηση που τους 

ζητούνταν σε διαφορετικά σημεία του μαθήματος 
αλλά και η ενημερότητά τους 

θέμα του μαθήματος, τον στόχο του μαθήματος 
αλλά και την ολοκλήρωση ενός υποσυνόλου 

μαθημάτων με κοινό στόχο

Η ύπαρξη διαφορετικών ειδών στόχων, 
καθιστά το μάθημα πιο ενδιαφέρον ακόμα 

και για τον ίδιο τον Ε.Φ.Α, καθώς 
προσεγγίζει την πολυμορφικότητα του 

μαθήματος της Φ.Α.

Η επιπλέον προσπάθεια/κόπος 
είναι δεδομένα, στο τέλος όμως 

ανταμείβονται.

Η πολύπλευρη στόχευση των Ν.Π.Σ (κινητικός, 
συναισθηματικός, βιωματικός) καθιστά το μάθημα 

της Φ.Α πιο ολοκληρωμένο, με πλούσιες 
εναλλαγές στο ύφος των μαθημάτων και με 

πολλαπλά  οφέλη για τους μαθητές

Για τον ΕΦΑ τα νέα ΠΣ αποτελούν μία 
πρόκληση σε επαγγελματικό και επιστημονικό 

επίπεδο. Εάν την δεχτεί, θα «βγει» από τα 
«χωράφια» του αλλά θα οδηγηθεί σε νέους 

ορίζοντες, όπου το μάθημα αποκτά μια άλλη, 
πιο στέρεα επιστημονικότητα και μια άλλη 

θέση στον εκπαιδευτικό κόσμο.

Αλεξάνδρας Μπακάλη  

Ιδιαίτερα θετική ήταν η εμπλοκή των μαθητών 
στην ανατροφοδότηση/αξιολόγηση που τους 

ζητούνταν σε διαφορετικά σημεία του μαθήματος 
αλλά και η ενημερότητά τους αναφορικά με το 

θέμα του μαθήματος, τον στόχο του μαθήματος 
αλλά και την ολοκλήρωση ενός υποσυνόλου 

μαθημάτων με κοινό στόχο

π.χ σε ερώτηση μου για το 
αντικείμενο/στόχευση του μαθήματος  

«Παιδιά, που βρισκόμαστε στο μάθημά 
μας;» η απάντηση μπορεί να είναι 

συγκεκριμένη «Μαθαίνουμε τις κινητικές 
δεξιότητες»

Οι μαθητές εξοικειώνονται από μικρή ηλικία 
με το λεξιλόγιο του μαθήματος της Φ.Α και 

αποκτούν  τον απαραίτητο εγγραματισμό με 
την παράλληλη κατανόησή του.

Οι μαθητές αποκτούν μια πιο σφαιρική και 
πολύπλευρη μάθηση γύρω από τη Φυσική 

Αγωγή, την υγεία, το σώμα, τη φυσική 
δραστηριότητα



«Η πιλοτική εφαρμογή 
των Νέων Προγραμμάτων Σπουδών 

ήταν μια πρόκληση. Ξεκινήσαμε 
επιφυλακτικά απέναντι στο νέο 

εγχείρημα»

Τα Νέα ΠΣ αποτελούν μια αναγκαία 
μεταρρύθμιση που 

χρησιμοποιηθεί ως υποστηρικτικό 
«εργαλείο» στην διδακτική και εν γένει 

μορφωτική διαδικασία

Άποψη 2021Άποψη 2021--20222022 Άποψη Μιχάλη Άποψη Μιχάλη 

εγχείρημα»

«Ο πολύς προσωπικός χρόνος που 
απαιτούσε το πρόγραμμα ήταν  

μειονέκτημα»

μορφωτική διαδικασία
σημείο είναι η επιμόρφωση και 

εξοικείωση των ΕΦΑ καθώς και 
ανάδειξη της σημαντικότητας του 

ρόλου τους

Τα Νέα ΠΣ αποτελούν μια αναγκαία 
μεταρρύθμιση που πρέπει να 

χρησιμοποιηθεί ως υποστηρικτικό 
«εργαλείο» στην διδακτική και εν γένει 

μορφωτική διαδικασία. Το κρίσιμο 

Η άποψή μου είναι ότι με την 
κατάλληλη εξοικείωση των ΕΦΑ, τις 

διορθωτικές ενέργειες του ΙΕΠ και την 
υποστήριξη από τα στελέχη της 

εκπαίδευσης, τα νέα ΠΣ θα 
επιτελέσουν το ρόλο τους και θα 

Άποψη Μιχάλη Άποψη Μιχάλη ΚατσικαδέληΚατσικαδέλη 20222022--20232023

μορφωτική διαδικασία. Το κρίσιμο 
σημείο είναι η επιμόρφωση και 

εξοικείωση των ΕΦΑ καθώς και η 
ανάδειξη της σημαντικότητας του 

ρόλου τους

επιτελέσουν το ρόλο τους και θα 
χρησιμοποιηθούν από τους ΕΦΑ 
μεταβάλλοντας την πεπατημένη 
πρακτική της σχολικής φυσικής 

αγωγής



ΑΠΟΨΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ- ΣΤ΄ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
Εκπαιδευτικός

μου αρέσει γιατί αν δε 
θέλω να κάνω κάποιο 
άθλημα, έχω την 
ευκαιρία να ασχοληθώ 
με αυτό που θέλω

έχω περισσότερες 
επιλογές και μαθαίνω 
καλύτερα

κάνουμε πράγματα για 
να μάθουμε πως θα 
συμπεριφερόμαστε 
όταν νικάμε και όταν 

κανείς δεν κάνει με το 
ζόρι κάτι …… έχουμε όταν νικάμε και όταν 

χάνουμε ……. κάποια 
αγόρια το κατάλαβαν 
επιτέλους….

ζόρι κάτι …… έχουμε 
επιλογές….

βελτίωσα τις γνώσεις μου για 
τους μυς και τις ασκήσεις που 
τους γυμνάζουν ….. έκανα 
μόνη μου πρόγραμμα …..ο 
κύριος είπε πως σε γενικές 
γραμμές είναι σωστό…..

παρατήρησα πως 
κάποια παιδιά άρχισαν 
να γυμνάζονται……

ΣΤ΄ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
Εκπαιδευτικός: Τσιλιγγίρης Σπύρος

μου άρεσε γιατί κάναμε 
μόνοι μας πρόγραμμα 
με ασκήσεις και το 
δείξαμε στους 
συμμαθητές μας

μερικές φορές μας 
έστελνε ο κύριος στην 
e-class βίντεο με 
άγνωστα αθλήματα 
……και δεν χάναμε 
χρόνο την ώρα της 
γυμναστικής

προτιμώ το νέο τρόπο 
διότι υπάρχουν συνεργαζόμαστε πιο 

πολύ και πετυχαίνουμε διότι υπάρχουν 
περισσότεροι τρόποι να 
δοκιμάσουμε κάτι

πολύ και πετυχαίνουμε 
τους στόχους μας



Απόψεις μαθητών Γ΄ τάξης Πειραματικό Καστοριάς Κωνσταντίνα ΚαλλίνικουΑπόψεις μαθητών Γ΄ τάξης Πειραματικό Καστοριάς Κωνσταντίνα Καλλίνικου



Απόψεις μαθητών Β΄ τάξης 
Ράλλειου Πειραματικού 

Σχολείου Πειραιά 
Αλεξάνδρα Μπακάλη 



Απόψεις μαθητών Ε΄ 
τάξης Πειραματικού 

Σχολείου  
Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης

Γιώργος Κυριακίδης  Γιώργος Κυριακίδης  



Χρειάζεται πλατιά και σε 
βάθος επιμόρφωση για να 
γνωρίσουν οι ΕΦΑ το νέο 
ΠΣ και να «πειστούν» να 

το υιοθετήσουν

Χρειάζεται πλατιά και σε 
βάθος επιμόρφωση για να 
γνωρίσουν οι ΕΦΑ το νέο 
ΠΣ και να «πειστούν» να 

το υιοθετήσουν

Χρειάζεται αρχικά χρόνος
κόπος αλλά στη συνέχεια 
μειώνονται ενώ τα οφέλη 

παραμένουν 

Χρειάζεται αρχικά χρόνος
κόπος αλλά στη συνέχεια 
μειώνονται ενώ τα οφέλη 

παραμένουν 

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 

Συμπεράσματα για τους εκπαιδευτικούςΣυμπεράσματα για τους εκπαιδευτικούς

Αυξήθηκε η 
αυτοπεποίθηση, η διάθεση 

για πειραματισμούς, η 
εσωτερική παρακίνηση  

Αυξήθηκε η 
αυτοπεποίθηση, η διάθεση 

για πειραματισμούς, η 
εσωτερική παρακίνηση  

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
στοχευμένου

προγραμματισμού με βάση 
τις ανάγκες των μαθητών 

και ανάλογα με τις 
υπάρχουσες συνθήκες

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
στοχευμένου

προγραμματισμού με βάση 
τις ανάγκες των μαθητών 

και ανάλογα με τις 
υπάρχουσες συνθήκες

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
αξιολόγησης ως 

αναπόσπαστο κομμάτι του 
μαθήματος

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
αξιολόγησης ως 

αναπόσπαστο κομμάτι του 
μαθήματος

Χρειάζεται αρχικά χρόνος-
κόπος αλλά στη συνέχεια 
μειώνονται ενώ τα οφέλη 

παραμένουν 

Χρειάζεται αρχικά χρόνος-
κόπος αλλά στη συνέχεια 
μειώνονται ενώ τα οφέλη 

παραμένουν 

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 

Αλλάζει η σκέψη, η στάση, 
η διάθεση, η στόχευση, η 

έμφαση, ο τρόπος, η 
αποτελεσματικότητα

Αλλάζει η σκέψη, η στάση, 
η διάθεση, η στόχευση, η 

έμφαση, ο τρόπος, η 
αποτελεσματικότητα

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 

Συμπεράσματα για τους εκπαιδευτικούςΣυμπεράσματα για τους εκπαιδευτικούς

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
διαχείρισης της τάξης μέσα 

και από τη βελτίωση 
συμπεριφοράς των 

μαθητών κατά τη διάρκεια 
του μαθήματος 

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
διαχείρισης της τάξης μέσα 

και από τη βελτίωση 
συμπεριφοράς των 

μαθητών κατά τη διάρκεια 
του μαθήματος 

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
στοχευμένου

προγραμματισμού με βάση 
τις ανάγκες των μαθητών 

και ανάλογα με τις 
υπάρχουσες συνθήκες

Βελτιώθηκαν οι δεξιότητες 
στοχευμένου

προγραμματισμού με βάση 
τις ανάγκες των μαθητών 

και ανάλογα με τις 
υπάρχουσες συνθήκες

Κυρίως βελτιώθηκαν οι 
δεξιότητες του 

αναστοχασμού και της 
κριτικής ματιάς της 

διδασκαλίας 

Κυρίως βελτιώθηκαν οι 
δεξιότητες του 

αναστοχασμού και της 
κριτικής ματιάς της 

διδασκαλίας 



Το νέο ΠΣ αλλάζει τα 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ της ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ 

Το νέο ΠΣ αλλάζει τα 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ της ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ 

Αναβαθμίζεται το μάθημα και ο 
ΕΦΑ 

Αναβαθμίζεται το μάθημα και ο 
ΕΦΑ 

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 

Συμπεράσματα για το μάθημα και τους μαθητές Συμπεράσματα για το μάθημα και τους μαθητές 

Τα παιδιά εκτός από βελτίωση 
στις κινητικές δεξιότητες έχουν 

οφέλη γνωστικά συμπεριφορικά
και ηθικό-κοινωνικό-

συναισθηματικά

Τα παιδιά εκτός από βελτίωση 
στις κινητικές δεξιότητες έχουν 

οφέλη γνωστικά συμπεριφορικά
και ηθικό-κοινωνικό-

συναισθηματικά

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 
κοινωνικό εργαστήρι 
να συμβάλλει στη μείωση των 
ανεπιθύμητων  συμπεριφορών 
που έχουν κατακόρυφα αυξηθεί 

μετά την πανδημία

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 
κοινωνικό εργαστήρι 
να συμβάλλει στη μείωση των 
ανεπιθύμητων  συμπεριφορών 
που έχουν κατακόρυφα αυξηθεί 

μετά την πανδημία

Η διαδικασία της αυτό
αξιολόγησης αναπτύσσει τις 

μεταγνωστικές
μαθητών. Ενθαρρύνονται στον 

αναστοχασμό των μαθησιακών τους 
διαδικασιών και πρακτικών, 

μαθαίνοντας πώς να μαθαίνουν

Η διαδικασία της αυτό
αξιολόγησης αναπτύσσει τις 

μεταγνωστικές
μαθητών. Ενθαρρύνονται στον 

αναστοχασμό των μαθησιακών τους 
διαδικασιών και πρακτικών, 

μαθαίνοντας πώς να μαθαίνουν

Αναβαθμίζεται το μάθημα και ο 
ΕΦΑ 

Αναβαθμίζεται το μάθημα και ο 
ΕΦΑ 

Αναδεικνύεται η σπουδαιότητα 
του μαθήματος

Αναδεικνύεται η σπουδαιότητα 
του μαθήματος

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 

Συμπεράσματα για το μάθημα και τους μαθητές Συμπεράσματα για το μάθημα και τους μαθητές 

Τα παιδιά αποκτούν δεξιότητες 
ζωής που είναι σημαντικές 
εντός-εκτός σχολείου στην 

καθημερινότητά τους

Τα παιδιά αποκτούν δεξιότητες 
ζωής που είναι σημαντικές 
εντός-εκτός σχολείου στην 

καθημερινότητά τους

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 
κοινωνικό εργαστήρι και μπορεί 

συμβάλλει στη μείωση των 
ανεπιθύμητων  συμπεριφορών 
που έχουν κατακόρυφα αυξηθεί 

μετά την πανδημία

Το μάθημα της ΦΑ είναι ένα 
κοινωνικό εργαστήρι και μπορεί 

συμβάλλει στη μείωση των 
ανεπιθύμητων  συμπεριφορών 
που έχουν κατακόρυφα αυξηθεί 

μετά την πανδημία

Η διαδικασία της αυτό- και έτερο-
αξιολόγησης αναπτύσσει τις 
ταγνωστικές δεξιότητες των 

μαθητών. Ενθαρρύνονται στον 
των μαθησιακών τους 

διαδικασιών και πρακτικών, 
μαθαίνοντας πώς να μαθαίνουν

Η διαδικασία της αυτό- και έτερο-
αξιολόγησης αναπτύσσει τις 
ταγνωστικές δεξιότητες των 

μαθητών. Ενθαρρύνονται στον 
των μαθησιακών τους 

διαδικασιών και πρακτικών, 
μαθαίνοντας πώς να μαθαίνουν



Αν εφαρμόσουμε ΟΛΟΙ 

συντονισμένα/στοχευμένα

Αν εφαρμόσουμε ΟΛΟΙ 

συντονισμένα/στοχευμένα

Εν τέλει….. Εν τέλει….. 

τότε ο στόχος των φυσικά/σωματικά 
εγγράμματων ατόμων, στο τέλος του 

Λυκείου θα πάψει, να φαντάζει ουτοπικός 
στην Ελλάδα

τότε ο στόχος των φυσικά/σωματικά 
εγγράμματων ατόμων, στο τέλος του 

Λυκείου θα πάψει, να φαντάζει ουτοπικός 
στην Ελλάδα

Αν εφαρμόσουμε ΟΛΟΙ 

στοχευμένα/συστηματικά

Αν εφαρμόσουμε ΟΛΟΙ 

στοχευμένα/συστηματικά

τότε ο στόχος των φυσικά/σωματικά 
εγγράμματων ατόμων, στο τέλος του 

Λυκείου θα πάψει, να φαντάζει ουτοπικός 
στην Ελλάδα

τότε ο στόχος των φυσικά/σωματικά 
εγγράμματων ατόμων, στο τέλος του 

Λυκείου θα πάψει, να φαντάζει ουτοπικός 
στην Ελλάδα




