
BE NEW-
Ημερολόγια 
αποτίμησηςαποτίμησης

Ασπασία Παπαμίχου, PhD
Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
Φυσικής Αγωγής 
ν. Έβρου & Καβάλας



Τι είναι τα Ημερολόγια 
αποτίμησης για το πρόγραμμα 
BE NEW

Τα ημερολόγια αποτίμησης κατέγραψαν οι ΕΦΑ που παρακολούθησαν 
το επιμορφωτικό πρόγραμμα

Πραγματοποιήθηκε καταγραφή 2 ενοτήτων/εβδομάδωνΠραγματοποιήθηκε καταγραφή 2 ενοτήτων/εβδομάδων

Κάθε ημερολόγιο είχε 2 μέρη

Ο Σχεδιασμός στο 1
τον Κινητικό και ως  δευτερεύοντες τον 

Στο 2ο Ημερολόγιο, ο/η ΕΦΑ επέλεγε ως Κύριο Σκοπό του μαθήματος 
τον Συμπεριφορικό

Στην Αποτίμηση ο/η ΕΦΑ είχε την ευκαιρία να αποτυπώσει την 
υλοποίηση του μαθήματος πάνω σε συγκεκριμένα πεδία, αλλά και να 
καταγράψει τις τροποποιήσεις που έκανε για να καλύψει τις ανάγκες 
του παιδιού με Διαβήτη τύπου Ι.

Τι είναι τα Ημερολόγια 
αποτίμησης για το πρόγραμμα 
BE NEW

Τα ημερολόγια αποτίμησης κατέγραψαν οι ΕΦΑ που παρακολούθησαν 
το επιμορφωτικό πρόγραμμα

Πραγματοποιήθηκε καταγραφή 2 ενοτήτων/εβδομάδωνΠραγματοποιήθηκε καταγραφή 2 ενοτήτων/εβδομάδων

Κάθε ημερολόγιο είχε 2 μέρη: Α. Σχεδιασμός Β. Αποτίμηση

Ο Σχεδιασμός στο 1ο Ημερολόγιο είχε ως Κύριο Σκοπό του μαθήματος, 
τον Κινητικό και ως  δευτερεύοντες τον Συμπεριφορικό και τον Η-Σ-Κ

Ημερολόγιο, ο/η ΕΦΑ επέλεγε ως Κύριο Σκοπό του μαθήματος 
Συμπεριφορικό ή τον Η-Σ-Κ και ως δευτερεύοντα τον Κινητικό.

Στην Αποτίμηση ο/η ΕΦΑ είχε την ευκαιρία να αποτυπώσει την 
υλοποίηση του μαθήματος πάνω σε συγκεκριμένα πεδία, αλλά και να 
καταγράψει τις τροποποιήσεις που έκανε για να καλύψει τις ανάγκες 
του παιδιού με Διαβήτη τύπου Ι.
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Επιμέρους 
πεδία του 
Σχεδιασμού & 
της της 
Αποτίμησης



ΠΕΔΙΑ

Α. Σχεδιασμός Σκοποί Θεματικές
Ενότητες

Β. Αποτίμηση

Επιτεύγματα και 
δυσκολίες των 
παιδιών ΜΕ& 

ΧΩΡΙΣ Διαβήτη

Αποτελεσματικές
και μη διδακτικές 

πρακτικές

Διδακτικές
προσεγγίσεις/στυλ 

διδασκαλίας
οργάνωση της 

τάξης

Θεματικές
Ενότητες

Προσδοκώμενα
Μαθησιακά 

Αποτελέσματα 
(ΠΜΑ)

Δραστηριότητες

Αποτελεσματικές
και μη διδακτικές 

πρακτικές
Συμπερίληψη

Δραστηριότητες
(ενδεικτικά) που 
τροποποιήθηκαν 
για την κάλυψη 

των αναγκών των 
παιδιών με 

Διαβήτη

Διδακτικές
προσεγγίσεις/στυλ 

διδασκαλίας-
οργάνωση της 

τάξης
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Παρουσίαση 
αντιπροσωπευτικών 
δειγμάτων από τα 
Ημερολόγια Ημερολόγια 
Αποτίμησης

Παρουσίαση 
αντιπροσωπευτικών 
δειγμάτων από τα 
Ημερολόγια Ημερολόγια 
Αποτίμησης
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Α. Σχεδιασμός/παράδειγμα :
Γ΄ ΔημοτικοϾ- ΠΜΑ

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ
1 Δεξιότητες χειρισμού της μπάλας με τα άνω άκρα 
(μπάλες χάντμπολ)
2.Πάσα-υποδοχή -ρίψη της μπάλας πάνω από το 
ύψος του βραχίονα, σε στάση και σε κίνηση, σε 
σταθμούς, με καρτέλες σε κάθε σταθμό για σωστή 
εκτέλεση

3η διδακτική ώρα

ΗΘΙΚΟΣ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ  
1.Αυτοεκτίμηση,εμπιστοσύνη στον εαυτό, 
συνεργασία 
2. Επίτευξη προσωπικών στόχων, αποδοχή 
διαφορετικών ικανοτήτων στα μέλη μιας 
ομάδας, αλληλεπίδραση, διασκέδαση και 
χαρά μέσα από τις δραστηριότητες

1η & 2η διδακτική ώρα

3 διδακτική ώρα

Κινητικός: να εκτελούν ικανοποιητικά 
δεξιότητες χειρισμού της μπάλας με τα 
άνω άκρα

1η & 2η διδακτική ώρα

:

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ  

.Αυτοεκτίμηση,εμπιστοσύνη στον εαυτό, 

προσωπικών στόχων, αποδοχή 
διαφορετικών ικανοτήτων στα μέλη μιας 
ομάδας, αλληλεπίδραση, διασκέδαση και 
χαρά μέσα από τις δραστηριότητες

3η διδακτική ώρα

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ
1 Να αξιοποιούν τις δραστηριότητες από 
το μάθημα της Φ.Αγωγής σε δράσεις 
εκτός σχολείου(με γονείς, φίλους κ.ά.)
2.Να συμμετέχουν τακτικά σε μέτρια-
έντονη  φυσική δραστηριότητα για την 
βελτίωση της υγείας τους

διδακτική ώρα

3 διδακτική ώρα

Η-Κ-Σ να χτίζουν την αυτοεκτίμησή τους 
έχοντας πάντα σαν κριτήριο την 
προσωπική τους πρόοδο και να 
συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους 
αποδεχόμενοι την διαφορετικές 
δυνατότητες του καθενός

1η & 2η διδακτική 
ώρα
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Συμπεριφορικό: να 
συμμετέχουν ενεργά 
στις δραστηριότητες 
της 
Φ. Αγωγής 



Β. Υλοποίηση
Αποτελεσματικές διδακτικές 
πρακτικές για τα παιδιά με 
διαβήτη
+ Παραλλαγή ασκήσεων με διαφοροποίηση της 

δυσκολίας, έντασης, ροής κλπ, μέσα από 
επιλογή για τη διευκόλυνση του παιδιού με επιλογή για τη διευκόλυνση του παιδιού με 
διαβήτη. 

+ Αντικατάσταση με ήπιες κινητικές 
δραστηριότητες π.χ. βάδισμα αντί τρέξιμο, 
μείωση αριθμού επαναλήψεων, μεγαλύτερα 
διαλλείματα 

+ Ανάληψη ρόλων  για την τόνωση της 
εμπιστοσύνης στο εαυτό, αλλά και την 
ενίσχυση της συνεργασίας

Πρωτόκολλα ελέγχου
+ Έλεγχος και ενημέρωση για τα επίπεδα 

σακχάρου πριν την διδακτική ώρα. 

+ Συνεχής έλεγχος/εποπτεία από τον/την ΕΦΑ + Συνεχής έλεγχος/εποπτεία από τον/την ΕΦΑ 
της συναισθηματικής κατάστασης του 
παιδιού με διαβήτη για πιθανό εκνευρισμό ή 
ψυχολογικές μεταπτώσεις και διαχείρισή 
τους με σκοπό την ενίσχυση του παιδιού
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Επίλογος
Με τη βοήθεια των ημερολογίων 
αποτίμησης οι ΕΦΑ είχαν την ευκαιρία 
να:
 κατανοήσουν
 υποστηρίξουν υποστηρίξουν
 καλύψουν αποτελεσματικότερα
τις ανάγκες των παιδιών με διαβήτη 
παράλληλα με τις ανάγκες όλων των 
υπόλοιπων παιδιών σε επίπεδο 
Ασφάλειας, Φυσικής Κατάστασης, 
Κινητικό, Γνωστικό, Συναισθηματικό, 
Κοινωνικό.

Επίλογος
Με τη βοήθεια των ημερολογίων 
αποτίμησης οι ΕΦΑ είχαν την ευκαιρία 

κατανοήσουν
υποστηρίξουνυποστηρίξουν
καλύψουν αποτελεσματικότερα

τις ανάγκες των παιδιών με διαβήτη 
παράλληλα με τις ανάγκες όλων των 
υπόλοιπων παιδιών σε επίπεδο 
Ασφάλειας, Φυσικής Κατάστασης, 
Κινητικό, Γνωστικό, Συναισθηματικό, 
Κοινωνικό.
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Ευχαριστώ
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