
ΕΤΗΣΙΟΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΩΡΙΑΙΟ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕΤΗΣΙΟΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ-
ΩΡΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Ασπασία Παπαμίχου, PhD
Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής
Έβρου & Καβάλας



ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Σημασία του 
προγραμματισμού

Κριτήρια

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

Σχεδιασμός 
Ενοτήτων 

Σχεδιασμός 
ωριαίου πλάνου 

διδασκαλίας

Επιλογή 
περιεχομένων Εργαστήριο



SWOT ANALYSIS
STRENGTHS = ΔΥΝΑΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ OPPORTUNITIES= 
WEAKNESSES= ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ THREATS= 

ΙΔΑΝΙΚΑ: ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ & ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

ΔΥΝΑΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Ποιοτικά στοιχεία, 
ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ 
βελτίωσης και βελτίωσης και 
επίτευξης στόχων

ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ

Αθλητικό υλικό, 
εγκαταστάσεις

OPPORTUNITIES= ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ
THREATS= ΑΠΕΙΛΕΣ

ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ & ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

ΔΥΝΑΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Ποιοτικά στοιχεία, 
ικανότητες ΑΠΕΙΛΕΣ άστοχος  

προγραμματισμός και 
στοχοθεσίαστοχοθεσία

ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ

Αθλητικό υλικό, 
εγκαταστάσεις



ΑΞΟΝΕΣ ΤΟΥ 
ΕΤΗΣΙΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ

αξιολόγηση μαθητών/τριών

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα από τους 4 

οποία θα δίνεται έμφαση σε 
σχέση με τους 4 Σκοπούς

ΑΞΟΝΕΣ ΤΟΥ 
ΕΤΗΣΙΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ

Αρχική & ενδιάμεση 
αξιολόγηση μαθητών/τριών

Ανάγκες μαθητών/τριών-
αθλητικό υλικό-

Η τελική αξιολόγηση 
αποτιμά την 
επίτευξη των ΠΜΑ

αθλητικό υλικό-

αθλητικές εγκαταστάσεις

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα από τους 4 

Σκοπούς

Αριθμός μαθημάτων στα 
οποία θα δίνεται έμφαση σε 
σχέση με τους 4 Σκοπούς



ΑΡΧΙΚΗ
ΜΑΘΗΤΩΝ

είναι η εικόνα στην αρχή της χρονιάς, 

βοηθά στην προσαρμογή των περιεχομένων 

αφορά και τους 4 Σκοπούς

διαρκεί  > 2 εβδομάδες

ΑΡΧΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

είναι η εικόνα στην αρχή της χρονιάς, 

βοηθά στην προσαρμογή των περιεχομένων 

αφορά και τους 4 Σκοπούς

διαρκεί  > 2 εβδομάδες



Αφορά ποσοστό τουλάχιστον 60
μαθητών/τριών)
1. Κινητικές δεξιότητες 
2. Γνώσεις 
3. Φυσική κατάσταση 
4. Συμπεριφορές/στάσεις/αντιλήψεις/συμμετοχή

• Παρατήρηση 

• Ερωτήσεις-
συμπεριφορές/ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο τύπος 

σε σχέση με τα….. 
Προσδοκώμενα 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 
(ΠΜΣ) του ΠΣ

συμπεριφορές/

• Απλά τεστ γνώσεων π.χ. δραστηριότητες αντιστοίχησης, 
σωστού- λάθους, τοποθέτηση εικόνων στη σωστή σειρά 
κ.α. (γνώση)

•Τεστ  Φυσικής κατάστασης 

• Σημεία- κλειδιά κινητικών δραστηριοτήτων 

• Δημιουργία απλών τεστ αξιολόγησης από τον /την ΕΦΑ 
(κίνηση, γνώση, Φυσική Κατάσταση, 
συμπεριφορές/απόψεις)

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο τύπος 
αξιολόγησης πρέπει 
να είναι ο ίδιος σε 
κάθε αξιολόγηση

Αφορά ποσοστό τουλάχιστον 60-70% των 
μαθητών/τριών): 

Κινητικές δεξιότητες 

Φυσική κατάσταση 
Συμπεριφορές/στάσεις/αντιλήψεις/συμμετοχή

TΡΟΠΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Παρατήρηση (κίνηση-συμπεριφορές/απόψεις/συμμετοχή)

προβληματισμοί (γνώση-
συμπεριφορές/απόψεις)συμπεριφορές/απόψεις)

Απλά τεστ γνώσεων π.χ. δραστηριότητες αντιστοίχησης, 
λάθους, τοποθέτηση εικόνων στη σωστή σειρά 

Φυσικής κατάστασης π.χ. Fitnessgram

κλειδιά κινητικών δραστηριοτήτων (γνώση)

Δημιουργία απλών τεστ αξιολόγησης από τον /την ΕΦΑ 
(κίνηση, γνώση, Φυσική Κατάσταση, 
συμπεριφορές/απόψεις)
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ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Λίστες ελέγχου (ναι-
όχι)

Ρούμπρικες
(κριτήρια από το 

Δημιουργούνται 
από τον/την ΕΦΑ

Συμπληρώνονται 
από τον/την ΕΦΑ

Συμπληρώνονται (κριτήρια από το 
χαμηλότερο έως το 
ανώτερο επίπεδο)

Καταγραφή 
απόψεων

συνεντεύξεις τάξης, 
ομάδας, ατόμου

Συμπληρώνονται 
από τα παιδιά

Σχετίζονται με 
όλους
τους Σκοπούς είτε 
μονοδιάστατα είτε 
συνδυαστικά

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Κλίμακες (πάντα-
ποτέ /καθόλου-σε 
όλη τη διάρκεια)

Επίσημα (τεστ-Επίσημα (τεστ-
ερωτηματολόγια)

Καταγραφή 
απόψεων- απλές 

συνεντεύξεις τάξης, 
ομάδας, ατόμου



ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ

Καθορισμός Στόχων και 

Διαμόρφωση των ΕνοτήτωνΔιαμόρφωση των Ενοτήτων

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

Καθορισμός Στόχων και 

Διαμόρφωση των ΕνοτήτωνΔιαμόρφωση των Ενοτήτων



Καθορισμός 
ενοτήτων με 

βάση την 
αρχική 

Καθορισμός 
ενοτήτων με 

βάση την 
αρχική 

Κάθε 
ενότητα  
έχει 2-3 

μαθήματα 
και το 

Κάθε 
ενότητα  
έχει 2-3 

μαθήματα 
και το 

Επανάληψη 
με νέα 

στοιχεία  1-2 
φορές/έτος

Επανάληψη 
με νέα 

στοιχεία  1-2 
φορές/έτος

Βασικές αρχές σχεδιασμού 

αρχική 
αξιολόγηση

αρχική 
αξιολόγηση και το 

πολύ 10 
και το 

πολύ 10 
φορές/έτοςφορές/έτος

Εναλλαγή 
ενοτήτων 
(κάθετα 
από τον 

ίδιο 

Εναλλαγή 
ενοτήτων 
(κάθετα 
από τον 

ίδιο 

Συνδυασμός 
ενοτήτων 
(οριζόντια 

από τους 4 

Συνδυασμός 
ενοτήτων 
(οριζόντια 

από τους 4 

Αξιολόγηση 
μαθητών στο 
τέλος κάθε 
ενότητας

Αξιολόγηση 
μαθητών στο 
τέλος κάθε 
ενότητας

Βασικές αρχές σχεδιασμού 
ενοτήτων

ίδιο 
Σκοπό)

ίδιο 
Σκοπό)

από τους 4 
Σκοπούς)

από τους 4 
Σκοπούς) ενότηταςενότητας



Καθορισμός στόχων 
των επιμέρους 
ενοτήτων
• Βασικός Σκοπός στις 

πρώτες 3-4 ενότητες 
ανάλογα με τα 

Επιλογή 
περιεχομένων 
σχέση με…

• το τρίμηνο/τετράμηνο
• τα ΠΜΑ του ΠΣ
• τις ανάγκες των ανάλογα με τα 

αποτελέσματα της 
αρχικής αξιολόγησης

• Συνδυασμός ΠΜΑ από 
τους 4 Σκοπούς

• Συνδυάζονται 
τουλάχιστον 2-3 
Σκοποί

• τις ανάγκες των 
παιδιών

• το υλικό

Επιλογή 
περιεχομένων σε 
σχέση με…

το τρίμηνο/τετράμηνο
τα ΠΜΑ του ΠΣ
τις ανάγκες των 

Αξιολόγηση
• Διαμορφωτική
• Με τα ίδια εργαλεία 

που έγινε και η αρχική
• Εξαγωγή 

συμπερασμάτων τις ανάγκες των 
παιδιών
το υλικό

συμπερασμάτων 
σχετικά με 
αλλαγές/τροποποιήσεις



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 
(ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ)

ΑΡΧΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Αποφάσεις 

προγραμματισμού

1η ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Τροποποιήσεις/αλλαγές

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

1 Ενότητα

2023
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

2 Ενότητες/ Α. 
Αξιολόγηση

2  Ενότητες / ΒΑΣΙΚΟΣ 
Σκ. Η-Σ-Κ 

2 Ενότητες/ ΒΑΣΙΚΟΣ 
Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

2 Ενότητες/ΒΑΣΙΚΟΣ 
Σκ. Η-Σ-Κ

1 Ενότητα

1 Ενότητα/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

2 Ενότητες/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ

2024 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

2 Ενότητες/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ 

1 Ενότητα ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

2 Ενότητες/ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ 

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. Η-
Σ-Κ-

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚ

1 Ενότητα ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. ΗΒαθμολογία Α΄ 

Τετραμήνου Β/θμια

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Τροποποιήσεις/αλλαγές

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΕΦΑ

Καταγραφή α΄
αποτελεσμάτων / 

Βαθμολογία Α΄τριμήνου
Α/θμια

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

1 Ενότητα: Αξιολόγηση
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

1 Ενότητα: Αξιολόγηση

1 Ενότητα/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

2 Ενότητες/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ

2 Ενότητες ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

1 Ενότητα/ ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΜΑΡΤΙΟΣ

1 Ενότητα/Αξιολόγηση

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚ

ΟΣ

1 Ενότητα ΒΑΣΙΚΟΣ Σκ. Η-Σ-Κ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ 
Σκ. ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

1 Ενότητα/ΒΑΣΙΚΟΣ 
Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΜΑΪΟΣ

1 Ενότητα/Αξιολόγηση

Από 1 Ενότητα με ΒΑΣΙΚΟ 
Σκ ΚΙΝΗΤΙΚΟ, ΓΝΩΣΤΙΚΟ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟ

2η ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Τροποποιήσεις/αλλαγές/ Βαθμολογία 

Β΄τριμήνου Α/ ΘΜΙΑ

ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ 
/ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΕΦΑ

ΙΟΥΝΙΟΣ

Ενότητες/ΒΑΣΙΚ
Ο Σκ. Η



Ε
Ν

Ο
Τ

Η
ΤΑ

Η-Σ-Κ.Ακολουθούν
κανόνες για την ασφαλή 
διεξαγωγή των κινητικών 
δραστηριοτήτων, 
χρησιμοποιούν τον χώρο 
και το αθλητικό υλικό με 
σωστό τρόπο

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν ενεργά σε η

Ε
Ν

Ο
Τ

Η
ΤΑ

Η-Σ-Κ. Συμμετέχουν σε 
παιχνίδι επίλυσης 
διαφωνιών

Συμπεριφορικός
Συμμετέχουν σε ποικιλία 
δραστηριοτήτων με στόχο 
τη ΦΚ 

Κινητικός
δεξιότητες ισορροπίας και 

Συνδυασμός  και εναλλαγή Προσδοκώμενων μαθησιακών 
αποτελεσμάτων από διαφορετικούς Σκοπούς

1ο παράδειγμα Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Π
Μ

Α
 1

Συμμετέχουν ενεργά σε 
μέτριας έντασης  
δραστηριότητα 
τουλάχιστον στο 50% των 
δραστηριοτήτων του 
μαθήματος

Κινητικός. Εκτελούν 
βασικές δεξιότητες 
μετακίνησης

Π
Μ

Α
 2

η δεξιότητες ισορροπίας και 
μετακίνησης

Συμμετέχουν σε 
παιχνίδι επίλυσης 
διαφωνιών

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν σε ποικιλία 
δραστηριοτήτων με στόχο 

Κινητικός. Εκτελούν 
δεξιότητες ισορροπίας και η

Ε
Ν

Ο
Τ

Η
ΤΑ

Κινητικός. Εκτελούν 
συνδυασμούς δεξιοτήτων 
μετακίνησης και 
ισορροπίας

Η-Σ-Κ. Εμφανίζουν 1 
αποδεκτό τρόπο 
έκφρασης 
συναισθημάτων 

Γνωστικός. Αναγνωρίζουν 

Συνδυασμός  και εναλλαγή Προσδοκώμενων μαθησιακών 
αποτελεσμάτων από διαφορετικούς Σκοπούς

παράδειγμα Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

δεξιότητες ισορροπίας και 
μετακίνησης

Π
Μ

Α
 3

η Γνωστικός. Αναγνωρίζουν 
τρόπους έκφρασης 
συναισθημάτων των 
ίδιων και των άλλων 
(ενσυναίσθηση)



Η-Σ-Κ.Ακολουθούν κανόνες 
για την ασφαλή διεξαγωγή 
των κινητικών 
δραστηριοτήτων, 
χρησιμοποιούν τον χώρο 
και το αθλητικό υλικό με 
σωστό τρόπο χωρίς 
διαρκείς υπενθυμίσεις από 
τον/την ΕΦΑ 

Συμπεριφορικός.
Π

Μ
Α

 1
8η

Ε
Ν

Ο
Τ

Η
ΤΑ

Η-Σ-Κ. Συμμετέχουν σε 
παιχνίδι επίλυσης 
διαφωνιών και 
συμπεριφέρονται 
κατάλληλα σε περίπτωση 
διαφωνίας

Συμπεριφορικός
Συμμετέχουν σε ποικιλία 
δραστηριοτήτων με στόχο 
τη ΦΚ με βάση 

Εμπλουτισμούς ενοτήτων με επιπλέον στοιχεία των ΠΜΑ σε 
προχωρημένο στάδιο π.χ. Β΄ Τρίμηνο

1ο παράδειγμα Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν ενεργά σε 
μέτρια και έντονης έντασης 
δραστηριότητα τουλάχιστον 
στο 50% των 
δραστηριοτήτων του 
μαθήματος

Κινητικός. Εκτελούν 
βασικές δεξιότητες 
μετακίνησης με 
ανεπτυγμένο πρότυπο

Π
Μ

Α
 1

8 τη ΦΚ με βάση 
συγκεκριμένα κριτήρια που 
έχουν θέσει με τη βοήθεια 
του/της ΕΦΑ

Κινητικός. Εκτελούν 
δεξιότητες ισορροπίας και 
μετακίνησης 
διαφορετικούς τρόπους 
στήριξης και σε διαφορετικά 
επίπεδα

Συμμετέχουν σε 
παιχνίδι επίλυσης 

και 
συμπεριφέρονται 
κατάλληλα σε περίπτωση 

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν σε ποικιλία 
δραστηριοτήτων με στόχο 

με βάση 

Π
Μ

Α
 3

19
η

Ε
Ν

Ο
Τ

Η
ΤΑ

Κινητικός. Εκτελούν 
συνδυασμούς δεξιοτήτων 
μετακίνησης και ισορροπίας 
σε ρουτίνες

Η-Σ-Κ. Εμφανίζουν 
τουλάχιστον 1 αποδεκτό 
τρόπο έκφρασης 
συναισθημάτων 

Γνωστικός. Αναγνωρίζουν 
τρόπους έκφρασης 

Εμπλουτισμούς ενοτήτων με επιπλέον στοιχεία των ΠΜΑ σε 
προχωρημένο στάδιο π.χ. Β΄ Τρίμηνο

παράδειγμα Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

με βάση 
συγκεκριμένα κριτήρια που 
έχουν θέσει με τη βοήθεια 
του/της ΕΦΑ

. Εκτελούν 
δεξιότητες ισορροπίας και 
μετακίνησης με 
διαφορετικούς τρόπους 
στήριξης και σε διαφορετικά 

Π
Μ

Α
 3

19 τρόπους έκφρασης 
συναισθημάτων των ίδιων 
και των άλλων 
(ενσυναίσθηση) και 
αποδεκτούς και μη τρόπους 
έκφρασής τους



ΠΜΑ 1η ΕΝΟΤΗΤΑ

Η-Σ-Κ. Να σέβονται 
τους κανόνες και να 
συνεργάζονται για την 
ομαλή διεξαγωγή του 
μαθήματος

ΠΜΑ 2η ΕΝΟΤΗΤΑ

Η-Σ-Κ. Επιδεικνύουν 
δεξιότητες επίλυσης 
διαφωνιών

Συμπεριφορικός

Συνδυασμός  και εναλλαγή Προσδοκώμενων μαθησιακών 
αποτελεσμάτων από διαφορετικούς Σκοπούς

2ο παράδειγμα Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

μαθήματος

Συμπεριφορικός. Να 
επιτυγχάνουν ατομικούς 
στόχους βελτίωσης ΦΔ

Κινητικός. Εκτελούν τις 
βασικές τεχνικές 
ατομικών και ομαδικών 
αθλημάτων σε σταθερό 
περιβάλλον

Συμπεριφορικός
Συμμετέχουν σε 
αθλήματα που τους 
βοηθούν να βελτιώσουν 
δείκτες της ΦΚ

Κινητικός. 
Εφαρμόζουν τους 
κανονισμούς των 
αθλημάτων

ΕΝΟΤΗΤΑ

Επιδεικνύουν 
δεξιότητες επίλυσης 

Συμπεριφορικός.

ΠΜΑ 3η ΕΝΟΤΗΤΑ

Κινητικός. Εκτελούν 
τακτικές άμυνας 
αθλημάτων

Η-Σ-Κ. Αναγνωρίζουν 

Συνδυασμός  και εναλλαγή Προσδοκώμενων μαθησιακών 
αποτελεσμάτων από διαφορετικούς Σκοπούς

παράδειγμα Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν σε 
αθλήματα που τους 
βοηθούν να βελτιώσουν 
δείκτες της ΦΚ

Εφαρμόζουν τους 
κανονισμούς των 

Η-Σ-Κ. Αναγνωρίζουν 
τη διαφορετικότητα και 
επιδεικνύουν 
ενσυναίσθηση

Γνωστικός. 
Περιγράφουν και 
αναλύουν βασικά 
στοιχεία τακτικής 
ατομικών αθλημάτων



ΠΜΑ 17η ΕΝΟΤΗΤΑ

Η-Σ-Κ.  Να 
συναισθάνονται και να 
σέβονται τους κανόνες και 
να συνεργάζονται για την 
ομαλή διεξαγωγή του 
μαθήματος

ΠΜΑ 18η ΕΝΟΤΗΤΑ

Η-Σ-Κ. Επιδεικνύουν 
δεξιότητες επίλυσης 
διαφωνιών, 
χρησιμοποιώντας 
κατάλληλες πρακτικές 

Συμπεριφορικός

Εμπλουτισμός ενοτήτων με επιπλέον στοιχεία των ΠΜΑ μετά 
σε προχωρημένο στάδιο π.χ. στο Β΄Τετράμηνο

2ο παράδειγμα Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

μαθήματος

Συμπεριφορικός. Να 
επιτυγχάνουν ατομικούς  
και σε συνεργασία με τους 
άλλους ομαδικούς
στόχους βελτίωσης 
επιπέδων ΦΔ

Κινητικός. Εκτελούν  
βασικές τεχνικές ατομικών 
και ομαδικών αθλημάτων 
σε σταθερό και δυναμικό 
περιβάλλον

Συμπεριφορικός
Συμμετέχουν σε αθλήματα 
που τους βοηθούν να 
βελτιώσουν δείκτες της 
ΦΚ, τηρώντας 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα

Κινητικός. Εφαρμόζουν 
τους κανονισμούς των 
αθλημάτων  και τους 
κανόνες της ασφαλούς 
άσκησης

ΕΝΟΤΗΤΑ

Επιδεικνύουν 
δεξιότητες επίλυσης 

χρησιμοποιώντας 
κατάλληλες πρακτικές 

Συμπεριφορικός.

ΠΜΑ 19η ΕΝΟΤΗΤΑ

Κινητικός. Εκτελούν 
τακτικές άμυνας  και 
επίθεσης σε ομαδικά 
αθλήματα

Η-Σ-Κ. Αναγνωρίζουν τη 

Εμπλουτισμός ενοτήτων με επιπλέον στοιχεία των ΠΜΑ μετά 
Β΄Τετράμηνο

παράδειγμα Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Συμπεριφορικός.
Συμμετέχουν σε αθλήματα 
που τους βοηθούν να 
βελτιώσουν δείκτες της 

τηρώντας 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα

. Εφαρμόζουν 
τους κανονισμούς των 

και τους 
κανόνες της ασφαλούς 

Η-Σ-Κ. Αναγνωρίζουν τη 
διαφορετικότητα και 
επιδεικνύουν 
ενσυναίσθηση, 
συνεργάζονται και 
υποστηρίζουν τους/τις 
άλλους/ες

Γνωστικός. Περιγράφουν 
και αναλύουν βασικά 
στοιχεία τακτικής ατομικών  
και ομαδικών αθλημάτων



ΠΜΑ 1η ΕΝΟΤΗΤΑ

ΠΜΑ 2η ΕΝΟΤΗΤΑ

Συνδυασμός  και 
εναλλαγή 
Προσδοκώμενων 
μαθησιακών 
αποτελεσμάτων 
από 

ΠΜΑ 3η ΕΝΟΤΗΤΑ

από 
διαφορετικούς 
Σκοπούς

ο παράδειγμα 
Γ΄  ΛΥΚΕΙΟΥ

ΕΝΟΤΗΤΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ

• Η-Σ-Κ Να επιδεικνύουν ατομική και 
κοινωνική υπευθυνότητα

• Συμπεριφορικός Να επιλέγουν 
ασκήσεις κατάλληλες για τους στόχους 
που έχουν θέσει

• Κινητικός. Να αναπτύσσουν 
/τελειοποιούν 2 αθλητικές 
δραστηριότητες

• Η-Σ-Κ Να επιδεικνύουν δεξιότητες 
ανάληψης ευθύνης

• Συμπεριφορικός Να εφαρμόζουν 
διαφορετικές μορφές αυτό-
παρακολούθησης

• Κινητικός Να χορεύουν ικανοποιητικά 2 

ΕΝΟΤΗΤΑ

• Κινητικός Να χορεύουν ικανοποιητικά 2 
χορούς

• Κινητικός Να εκτελούν ικανοποιητικά μια 
χορευτική ρουτίνα

• Η-Σ-Κ Να ξεπερνούν καταστάσεις που 
τους εμποδίζουν να αθλούνται μέσω της 
αυτορρύθμισης

• Γνωστικός Να κατανοούν τις δεξιότητες 
αυτορρύθμισης στη ΦΑ



ΠΜΑ 17η ΕΝΟΤΗΤΑ

ΠΜΑ 18η ΕΝΟΤΗΤΑ

Εμπλουτισμός 
ενοτήτων με 

επιπλέον στοιχεία 
των ΠΜΑ μετά σε 

προχωρημένο 
στάδιο π.χ. στο 

Β΄Τετράμηνο
3 ο παράδειγμα

Γ ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΠΜΑ 19η ΕΝΟΤΗΤΑ

Γ ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΕΝΟΤΗΤΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ

• Η-Σ-Κ. Να επιδεικνύουν ατομική και κοινωνική 
υπευθυνότητα εντός και εκτός σχολείου

• Συμπεριφορικός Να επιλέγουν και να 
προσαρμόζουν  ασκήσεις κατάλληλες για τους 
στόχους που έχουν θέσει

• Κινητικός Να αναπτύσσουν/τελειοποιούν 
περισσότερες από 2 αθλητικές δραστηριότητες

• Η-Σ-Κ Να επιδεικνύουν δεξιότητες ανάληψης 
ευθύνης και ρόλων

• Συμπεριφορικός Να εφαρμόζουν  
διαφορετικές μορφές αυτό-παρακολούθησης 
και να καταγράφουν τα στοιχεία

• Κινητικός Να χορεύουν ικανοποιητικά 

ΕΝΟΤΗΤΑ

• Κινητικός Να χορεύουν ικανοποιητικά 
περισσότερους από 2 χορούς που έχουν 
διδαχθεί

• Κινητικός Να σχεδιάζουν και να εκτελούν 
ικανοποιητικά μια χορευτική ρουτίνα

• Η-Σ-Κ Να ξεπερνούν καταστάσεις που 
τους εμποδίζουν να αθλούνται μέσω 
στρατηγικών αυτορρύθμισης

• Γνωστικός Να κατανοούν τις δεξιότητες 
αυτορρύθμισης στη ΦΑ και να μεταφέρουν 
τη γνώση και σε άλλες δραστηριότητες



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΩΡΙΑΙΑΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΟΦΕΛΗ :
Υπενθύμιση ΤΙ και ΠΩΣ θα διδαχθεί

Αποτελεί κριτήριο για τυχόν βελτιώσεις

Ο συνδυασμός των ωριαίων μαθημάτων 
βελτιώνει τις ενότητες

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΩΡΙΑΙΑΣ 

Υπενθύμιση ΤΙ και ΠΩΣ θα διδαχθεί

Αποτελεί κριτήριο για τυχόν βελτιώσεις

Ο συνδυασμός των ωριαίων μαθημάτων 



ΚΑΘΟΡΙΖΟΝΤΑΙ…

ΕΦΑΕΦΑ

Τα ΠΜΑ της ημέρας 
συνδυαστικά από 
τους 4 Σκοπούς
Οι δραστηριότητες 
Τα σημεία έμφασης 
και οι οδηγίες 
Το/τα στυλ και οι 
στρατηγικές 
διδασκαλίας

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Οι διαδικασίες 
οργάνωσης και 
κίνησης των 
μαθητών/τριών

Ο χρόνος και οι 
επαναλήψεις των 
δραστηριοτήτων

…

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ

Οι διαδικασίες 
οργάνωσης και 
κίνησης των 
μαθητών/τριών

Ο χρόνος και οι 
επαναλήψεις των 
δραστηριοτήτων

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Αξιολόγηση κατά τη 
διάρκεια και στο τέλος 
του μαθήματος για τον 
βαθμό επίτευξης των 
ΠΜΑ



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

ΩΡΙΑΙΩΝ 
ΠΛΑΝΩΝΠΛΑΝΩΝ



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΦΟΡΜΑ ΩΡΙΑΙΟΥ 
ΠΛΑΝΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Η ΦΟΡΜΑ
ΚΑΙ ΣΤΙΣ

ΦΟΡΜΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ
ΣΤΙΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ
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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ για 
στυλ διδασκαλίας, 
οργάνωση 
μαθητών, χρήση 
χώρου & χρόνου

Βασικός Σκ. ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ. 
ΠΜΑ κατανόηση της σημασίας επίδειξης ατομικής υπευθυνότητας και εφαρμογής 
κατάλληλων στρατηγικών επίλυσης συγκρούσεων
Δευτερεύων Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΠΜΑ Εφαρμογή απλών στρατηγικών άμυνας και επίθεσης σε ομαδικά αθλήματα

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ

Ενημέρωση για το περιεχόμενο

Δημιουργία 2 ομόκεντρων κύκλων 

Εκτέλεση ασκήσεων προθέρμανσης 

ο εσωτερικός κύκλος αναφέρει περιστατικά 
συγκρούσεων

•

•

•

•ο εσωτερικός κύκλος αναφέρει περιστατικά 
συγκρούσεων

Ο εξωτερικός κάνει ενεργητική ακρόαση

Αλλαγή ρόλων

•

•

Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
• Πιθανές λύσεις

• Αναστοχασμός για τον ρόλο του κάθε 
μέλους στη σύγκρουση

• Εμβόλιμες διακοπές του αγώνα ακόμη 
και χωρίς επεισόδιο σύγκρουσης για 
αναστοχασμό

κατανόηση της σημασίας επίδειξης ατομικής υπευθυνότητας και εφαρμογής 
κατάλληλων στρατηγικών επίλυσης συγκρούσεων
Δευτερεύων Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

Εφαρμογή απλών στρατηγικών άμυνας και επίθεσης σε ομαδικά αθλήματα

ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ- ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

2 ομάδες- η μία παίζει άμυνα και επίθεση(εφαρμογή 
αντίστοιχων στρατηγικών)-

η άλλη καταγράφει περιπτώσεις συγκρούσεων ή μη 
υπεύθυνης συμπεριφοράς

Αλλαγή ρόλων

22

Αλλαγή ρόλων

Οι ομάδες συσκέπτονται και προτείνουν λύσεις για τις 
περιπτώσεις συγκρούσεων, αλλά και πρόληψής τους 

για τον ρόλο του κάθε 

Εμβόλιμες διακοπές του αγώνα ακόμη 
και χωρίς επεισόδιο σύγκρουσης για 

• ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

• Απλές ασκήσεις αποθεραπείας –
συζήτηση/συμπλήρωση φύλλου μαθητή

• ΓΝΩΣΤΙΚΟ : πώς προλαβαίνουμε μια σύγκρουση; 
Κανόνες συμπεριφοράς

• Εάν μετά την εμπλοκή σε σύγκρουση δεν υπάρχει 
ανάληψη ευθυνών; Διαμεσολάβηση

• ΚΙΝΗΤΙΚΟ : ακολουθία κανόνων άμυνας επίθεσης;  
Βρισκόσουν στο σωστό σημείο κατά την άμυνα ή 
επίθεση; 



Βασικός Σκ. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ
ΠΜΑ Αξιολόγηση των προσωπικών επιπέδων ΦΔ και των δεικτών της ΦΚ και καθορισμός στόχων 
βελτίωσης
Δευτερεύων Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΠΜΑ Να συνδυάζουν και να εφαρμόζουν κινητικές δεξιότητες που απαιτούν ΦΚ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ

Ενημέρωση για το περιεχόμενο

Δημιουργία 4-5 ομάδων και εκτέλεση 

ασκήσεων προθέρμανσης σε 
σταθμούς

• ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ

• Σε ομάδες εξάσκηση σε 3 δείκτες ΦΚ (αντοχή, ευκαμψία, δύναμη) και 
καταγραφή σε ατομικό φύλλο επιδόσεων(προετοιμασία από τον/την ΕΦΑ)

• Καθορισμός στόχων επίτευξης 
Επιτεύξιμοι-

• Κινητική εξάσκηση  με εναλλασσόμενο ρυθμό (αντοχή
σταθμούς

• Κινητική εξάσκηση  με εναλλασσόμενο ρυθμό (αντοχή
ασκήσεων δυναμικής ισορροπίας και στηρίξεων σε πολλές μορφές 
(δύναμη, ισορροπία) 

• Επανάληψη
Εργαλεία Αξιολόγησης

ΕΦΑ : Λίστα (ναι-όχι)

Παρατήρηση 70% των μαθητών ή 
συγκεκριμένα 2-3 παιδιά 
αντιπροσωπευτικά

Έλεγχος με επίσημα τεστ

Μαθητές/τριες : συμπλήρωση των 
επιδόσεων στο φύλλο μαθητή από ΕΦΑ

Συμπλήρωση σημείων-κλειδιών  

• ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• Απλές ασκήσεις αποθεραπείας 
• ΕΦΑ σε μαθητές/

με την
επέκταση της ΦΔ/καταγραφής και εκτός σχολείου

• Αυτό

Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Βασικός Σκ. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ
Αξιολόγηση των προσωπικών επιπέδων ΦΔ και των δεικτών της ΦΚ και καθορισμός στόχων 

Να συνδυάζουν και να εφαρμόζουν κινητικές δεξιότητες που απαιτούν ΦΚ

ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ- ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Σε ομάδες εξάσκηση σε 3 δείκτες ΦΚ (αντοχή, ευκαμψία, δύναμη) και 
καταγραφή σε ατομικό φύλλο επιδόσεων(προετοιμασία από τον/την ΕΦΑ)

Καθορισμός στόχων επίτευξης SMART: Συγκεκριμένοι- Μετρήσιμοι
- Ρεαλιστικοί- Χρονοκαθορισμένοι

Κινητική εξάσκηση  με εναλλασσόμενο ρυθμό (αντοχή-ευκαμψία) εκτέλεση Κινητική εξάσκηση  με εναλλασσόμενο ρυθμό (αντοχή-ευκαμψία) εκτέλεση 
ασκήσεων δυναμικής ισορροπίας και στηρίξεων σε πολλές μορφές 
(δύναμη, ισορροπία) 

Επανάληψη των μετρήσεων

ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Απλές ασκήσεις αποθεραπείας 
ΕΦΑ σε μαθητές/τριές : ανατροφοδότηση σχετικά 
με την καταγραφή των επιδόσεων/οδηγίες για την 
επέκταση της ΦΔ/καταγραφής και εκτός σχολείου
Αυτό-αξιολόγηση



Βασικός Σκ. Η-Σ-Κ
ΠΜΑ έκφραση συναισθημάτων μέσα από τη συμμετοχή σε παιχνίδια και δραστηριότητες που 
τροποποιούν ή δημιουργούν οι μαθητές/τριες
Δευτερεύων Σκ. ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ
ΠΜΑ ικανοποιητική εκτέλεση/τροποποίηση του βαθμού δυσκολίας 

• ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ

• Ενημέρωση για το περιεχόμενο

• Ασκήσεις προθέρμανσης

• ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ

• Προτάσεις τροποποίησης αθλημάτων π.χ. καλαθοσφαίριση 
με 2 μπάλες, 

• Δημιουργία πρωτότυπων παιχνιδιών ή τροποποίηση των 
παραπάνω και σε βαθμό δυσκολίας

• Μικρά διαλλείματα με ολιγόλεπτη συζήτηση σχετικά με τα 
συναισθήματα και τους τρόπους έκφρασής τους
καταγραφή τους π.χ. σε 
χάρτες

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 

• ΚΑΡΤΕΛΕΣ ΕΦΑ

• Προετοιμασία συννεφόλεξα κλπ- βασικών κανονισμών 

• Βαθμοί δυσκολίας σε ρούμπρικα

• Διαβάθμιση των συναισθημάτων με κλίμακα

• Καταγραφή τροποποιημένων κανονισμών

έκφραση συναισθημάτων μέσα από τη συμμετοχή σε παιχνίδια και δραστηριότητες που 

ικανοποιητική εκτέλεση/τροποποίηση του βαθμού δυσκολίας 

ΚΥΡΙΩΣ ΜΕΡΟΣ- ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Προτάσεις τροποποίησης αθλημάτων π.χ. καλαθοσφαίριση 
με 2 μπάλες, ποδοβόλεϊ, τυφλό ποδόσφαιρο κ.α.

Δημιουργία πρωτότυπων παιχνιδιών ή τροποποίηση των 
παραπάνω και σε βαθμό δυσκολίας

Μικρά διαλλείματα με ολιγόλεπτη συζήτηση σχετικά με τα 
συναισθήματα και τους τρόπους έκφρασής τους- ομαδική 
καταγραφή τους π.χ. σε συννεφόλεξα- εννοιολογικούς 
χάρτες

βασικών κανονισμών 
• ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
• Απλές ασκήσεις αποθεραπείας –συζήτηση/ 

συμπλήρωση φύλλου μαθητή
• Η-Σ-Κ: συζήτηση -καταγραφή των 

συναισθημάτων. 

• ΚΙΝΗΤΙΚΟ : καταγραφή των τροποποιήσεων των 
παιχνιδιών, διαβάθμιση των βαθμών δυσκολίας 
και αιτιολόγηση



Δημιουργία

 Συνδυασμός των ΠΜΑ του Κύριου ΘΠ/ 
Σκοπού με έναν ή και τους 2 Επιμέρους 
ΘΠ/Σκοπούς

Ανάπτυξη μέρους των ΠΜΑ για 1 Ενότητα Ανάπτυξη μέρους των ΠΜΑ για 1 Ενότητα 
και πλήρης ανάπτυξη για άλλη Ενότητα σε 
προχωρημένο στάδιο του προγραμματισμού 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Δημιουργία ωριαίων πλάνων σε ομάδες:

Συνδυασμός των ΠΜΑ του Κύριου ΘΠ/ 
Σκοπού με έναν ή και τους 2 Επιμέρους 
ΘΠ/Σκοπούς

Ανάπτυξη μέρους των ΠΜΑ για 1 Ενότητα Ανάπτυξη μέρους των ΠΜΑ για 1 Ενότητα 
και πλήρης ανάπτυξη για άλλη Ενότητα σε 
προχωρημένο στάδιο του προγραμματισμού 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
Τι είναι, γιατί χρειάζεται, πώς αναπτύσσεται

ΕΝΟΤΗΤΕΣ

ΩΡΙΑΙΟ 
ΠΛΑΝΟ

Συνδυασμός Σκοπών/ΠΜΑ, επανάληψη 
με τροποποιήσεις σε άλλο 
τρίμηνο/τετράμηνο

Ανατομία διδακτικής ώρας
διαδικασία, αξιολόγηση

Τι είναι, γιατί χρειάζεται, πώς αναπτύσσεται

Συνδυασμός Σκοπών/ΠΜΑ, επανάληψη 
με τροποποιήσεις σε άλλο 
τρίμηνο/τετράμηνο

Ανατομία διδακτικής ώρας: Στόχοι, 
διαδικασία, αξιολόγηση



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


