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ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Α-ΣΤ ΤΑΞΕΙΣ)

ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(Α-ΣΤ ΤΑΞΕΙΣ)

1. Κινητικές έννοιες, έννοιες 
επιδεξιότητας και δραστηριοτήτων

2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα
2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης

2.1.3. Κανόνες
2.1.4. Ιστορία του αθλητισμού

2. Έννοιες ΦΚ-Υγείας

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ
2.2.6. Δραστηριότητες για Υγεία

2.2.7. Τρόπους αξιολόγησης ΦΚ
2.2.8.Δομή και λειτουργία σώματος

2.2.9. Σημασία της διατροφής2.2.9. Σημασία της διατροφής

3. Συναισθηματικές έννοιες
2.3.10.Τρόπους/συμπεριφορές

αποτελεσματικότητας
2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων

2.3.12. Δημιουργική σκέψη

4. Κοινωνικές έννοιες
2.4.13. Καθορισμός

2.4.14. Ατομική υπευθυνότητα
2.4.15.Κοινωνική 

υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

5. Διαθεματικές έννοιες

2.5.16.Καταστάσεις
ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων

2.5.17. Φάρμακα/ουσίες/κάπνισμα
2.5.18. Αειφορία/προστασία περιβάλλοντος και 

ζώων.

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΣΤ ΤΑΞΕΙΣ)

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(ΕΤΟΥΣ- ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ)
2.1.1. πώς μπορεί να κινείται το σώμα

2.1.2. Σημαντικά σημεία εκτέλεσης
Κανόνες-στρατηγικές

2.1.4. Ιστορία του αθλητισμού

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ για την Υγεία
2.2.6. Δραστηριότητες για Υγεία

2.2.7. Τρόπους αξιολόγησης ΦΚ-Υ
2.2.8.Δομή και λειτουργία σώματος

2.2.9. Σημασία της διατροφής

2.2.5. Οφέλη της ΦΔ για την Υγεία
Β΄=(…) τη σημασία της υποκινητικότητας

την Υγεία
Δ΄= (…) αποφάσεις σχετικά με τη βελτίωση της 

ΦΚ (…) που έχουν μακροπρόθεσμα 
αποτελέσματα2.2.9. Σημασία της διατροφής αποτελέσματα

2.3.10.Τρόπους/συμπεριφορές αυτό-
αποτελεσματικότητας

2.3.11. Τρόπους ελέγχου συναισθημάτων
2.3.12. Δημιουργική σκέψη

2.4.13. Καθορισμός στόχων
2.4.14. Ατομική υπευθυνότητα

2.4.15.Κοινωνική 
υπευθυνότητα/αλληλεπίδραση

2.5.16.Καταστάσεις
ασθενειών/τραυματισμών/κινδύνων

2.5.17. Φάρμακα/ουσίες/κάπνισμα
/προστασία περιβάλλοντος και 

ζώων.



ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Α-Γ ΤΑΞΕΙΣ)
ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(Α-Γ ΤΑΞΕΙΣ)

1. Γνώσεις για ΦΔ, ΦΚ-Υ, διατροφή
για την προαγωγή της Υγείας και 

2.1.1. Οφέλη της άσκησης
2.1.2. Γνώσεις για θέματα ΦΔ, 
διατροφήςγια την προαγωγή της Υγείας και 

απόδοσης
διατροφής
2.1.3. Βασικές αρχές άσκησης
2.1.4. Αρχές αυτορρύθμισης

2. Γνώσεις σχετικά με την τεχνική, 
τακτική, κανόνες Α΄ βοήθειες

2.2.1. Κανονισμοί
2.2.2. Τεχνική
2.2.3. Τακτική
2.2.4. Πρώτες βοήθειες
2.2.5. Ιστορία του αθλητισμού

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Γ ΤΑΞΕΙΣ)

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(ΕΤΟΥΣ- ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ)

της άσκησης
2.1.2. Γνώσεις για θέματα ΦΔ, 

2.1.1. Οφέλη της άσκησης
Β΄= Να αναφέρουν τα οφέλη και τις 
συνέπειες της άσκησης και της 
σωστής διατροφής στην Υγεία

2.1.3. Βασικές αρχές άσκησης
2.1.4. Αρχές αυτορρύθμισης

σωστής διατροφής στην Υγεία
Γ΄= Να ακολουθούν επιλογές που 
προάγουν την Υγεία και την απόδοση

2.2.1. Κανονισμοί αθλημάτων

2.2.4. Πρώτες βοήθειες
2.2.5. Ιστορία του αθλητισμού



ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Α-Γ ΤΑΞΕΙΣ)
ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Α
ΤΑΞΕΙΣ)

1. Γνώσεις για θέματα άσκησης και 
2.1.1. Να κατανοούν τα οφέλη της 
άσκησης, πώς να γυμνάζονται1. Γνώσεις για θέματα άσκησης και 

Υγείας
άσκησης, πώς να γυμνάζονται
ασφάλεια και τη σημασία της 
διατροφής

2. Δεξιότητες αυτορρύθμισης 

2.2.1. Να κατανοούν βασικές αρχές 
καθορισμού στόχων, αξιολόγησης, 
τρόπους ενσωμάτωσης
αυτορρύθμισης 

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ- ΛΥΚΕΙΟ

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Α-Γ 

ΤΑΞΕΙΣ)

ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(ΕΤΟΥΣ- ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ)

2.1.1. Να κατανοούν τα οφέλη της 
άσκησης, πώς να γυμνάζονται με 

Να αναγνωρίζουν τις παραμορφώσεις 
της σπονδυλικής στήλης (Α)- Να άσκησης, πώς να γυμνάζονται με 

ασφάλεια και τη σημασία της 
της σπονδυλικής στήλης (Α)- Να 
τροποποιούν ασκήσεις με σκοπό την 
φυσική ασφάλεια (Γ)

2.2.1. Να κατανοούν βασικές αρχές 
καθορισμού στόχων, αξιολόγησης, 
τρόπους ενσωμάτωσης



Ποια είναι η Γνωστική στοχοταξινομία

Ποια είναι τα επίπεδα της 

Στο τέλος της διάλεξης, θα έχει αναλυθεί

Τι είναι Ταξινομία Στόχων (

σε Γνωστικό, Συναισθηματικό και Ψυχοκινητικό τομέα

Ποια είναι τα επίπεδα της 

στοχοταξινομία (Bloom, 1986)

Ποια είναι τα επίπεδα της στοχοταξινομίας….

Στο τέλος της διάλεξης, θα έχει αναλυθεί

Τι είναι Ταξινομία Στόχων (στοχοταξινομία)

σε Γνωστικό, Συναισθηματικό και Ψυχοκινητικό τομέα

Ποια είναι τα επίπεδα της στοχοταξινομίας….



ΤΑΞΙΝΟΜΙΑ
Ταξινομία: η συστηματοποίηση των στόχων 

ανάλογα με το βαθμό της ποιότητας και 
πολυπλοκότητάς τους

Στην εκπαίδευση βοηθούν στην ποιοτική 
διδασκαλία και μάθηση 

ΤΑΞΙΝΟΜΙΑ ΣΤΟΧΩΝ
: η συστηματοποίηση των στόχων 

ανάλογα με το βαθμό της ποιότητας και 
πολυπλοκότητάς τους

Στην εκπαίδευση βοηθούν στην ποιοτική 
διδασκαλία και μάθηση 



ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΙΕΡΓΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ

2.Κατανόηση        Να αποδώσεις με δικά σου λόγια, να 
εξηγήσεις τι σημαίνει, πώς το καταλαβαίνεις

1. Γνώση           Να αναφέρεις τι γνωρίζεις για…, 
τι θυμάσαι, να περιγράψεις, να επαναλάβεις, να ορίσεις

3. Εφαρμογή         Να εφαρμόσεις αυτό που γνωρίζεις, να το 
χρησιμοποιήσεις για να λύσεις ένα πρόβλημα

4. Ανάλυση            Να βρεις ποια είναι τα μέρη, η ακολουθία, οι αιτίες, τα αποτελέσματα, 4. Ανάλυση            Να βρεις ποια είναι τα μέρη, η ακολουθία, οι αιτίες, τα αποτελέσματα, 
οι συνέπειες,  οι λύσεις

Να συσχετίσεις, να διακρίνεις, να συγκρίνεις

5.Σύνθεση             Να σχολιάσεις, να υποθέσεις τι θα γινόταν αν….
πώς κάτι θα μπορούσε να ήταν διαφορετικό…

να το αναπτύξεις, βελτιώσεις
6.Αξιολόγηση     Να κρίνεις αν κάτι είναι σημαντικό, αν λειτουργεί καλά, αν το προτιμάς, 

τι σκέφτεσαι γι΄ αυτό

7. Εφαρμογή        Εφάρμοσε κινητικά, δημιούργησε κινητικά 

ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΙΕΡΓΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ

Να αποδώσεις με δικά σου λόγια, να 
εξηγήσεις τι σημαίνει, πώς το καταλαβαίνεις

Να αναφέρεις τι γνωρίζεις για…, 
τι θυμάσαι, να περιγράψεις, να επαναλάβεις, να ορίσεις

Να εφαρμόσεις αυτό που γνωρίζεις, να το 
χρησιμοποιήσεις για να λύσεις ένα πρόβλημα

Να βρεις ποια είναι τα μέρη, η ακολουθία, οι αιτίες, τα αποτελέσματα, Να βρεις ποια είναι τα μέρη, η ακολουθία, οι αιτίες, τα αποτελέσματα, 

Να συσχετίσεις, να διακρίνεις, να συγκρίνεις

Να σχολιάσεις, να υποθέσεις τι θα γινόταν αν….
πώς κάτι θα μπορούσε να ήταν διαφορετικό…

να το αναπτύξεις, βελτιώσεις
Να κρίνεις αν κάτι είναι σημαντικό, αν λειτουργεί καλά, αν το προτιμάς, 

Εφάρμοσε κινητικά, δημιούργησε κινητικά 



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

Περιλαμβάνει 5 επίπεδα:
Το παιδί………….

Πρόσληψη: απλώς να ακούει ή να παρακολουθεί παθητικά 
ρήματα: άκουσε, πρόσεξε, κοίταξε, παρακολούθησε, έλεγξε, 
διάκρινε…)

Ανταπόκριση: να υπακούει, να συμμετάσχει ή να απαντά πρόθυμα, 
όταν ερωτηθεί ή καθοδηγηθεί να κάνει κάτι όταν ερωτηθεί ή καθοδηγηθεί να κάνει κάτι 
ρήματα: συμμορφώσου, ακολούθησε, παίξε, χειροκρότησε, 

εξασκήσου, υπάκουσε…)

Αποτίμηση: να δείχνει εκδηλωτική συμπεριφορά και προτίμηση ή να δείχνει
υψηλό βαθμό βεβαιότητας και  πεποίθησης 
ρήματα: βοήθησε, συζήτησε, οργάνωσε, πείσε, να εκθέσεις, να εκφράσεις..)

απλώς να ακούει ή να παρακολουθεί παθητικά 
άκουσε, πρόσεξε, κοίταξε, παρακολούθησε, έλεγξε, 

να υπακούει, να συμμετάσχει ή να απαντά πρόθυμα, 
όταν ερωτηθεί ή καθοδηγηθεί να κάνει κάτι όταν ερωτηθεί ή καθοδηγηθεί να κάνει κάτι 

συμμορφώσου, ακολούθησε, παίξε, χειροκρότησε, 

να δείχνει εκδηλωτική συμπεριφορά και προτίμηση ή να δείχνει
υψηλό βαθμό βεβαιότητας και  πεποίθησης 

βοήθησε, συζήτησε, οργάνωσε, πείσε, να εκθέσεις, να εκφράσεις..)



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

Οργάνωση
Να οργανώνει τις προτιμήσεις  και τις επιλογές του με ένα σύστημα αξιών
και να είναι σε θέση να επιλέξει την αξία που θα επικρατήσει
Ρήματα : διάλεξε, επίλεξε, μορφοποίησε, αποφάσισε, σύγκρινε, όρισε)

Υιοθέτηση μιας αξίας ή ενός πλέγματος αξιών
Όλη η συμπεριφορά αποτυπώνει την αξία που έχει επιλεγεί στο προηγούμενο 
στάδιο. Έχει ενσωματωθεί η φιλοσοφία  στις αξίες που έχουν επιλεγεί και 
με κάθε πράξη το άτομο εκδηλώνει το πώς βλέπει τη ζωή γενικότερα
Ρήματα : διευθέτησε, αποφάσισε, λύσε, γνωστοποίησε, εξωτερίκευσε)

Να οργανώνει τις προτιμήσεις  και τις επιλογές του με ένα σύστημα αξιών
και να είναι σε θέση να επιλέξει την αξία που θα επικρατήσει

διάλεξε, επίλεξε, μορφοποίησε, αποφάσισε, σύγκρινε, όρισε)

Υιοθέτηση μιας αξίας ή ενός πλέγματος αξιών
Όλη η συμπεριφορά αποτυπώνει την αξία που έχει επιλεγεί στο προηγούμενο 
στάδιο. Έχει ενσωματωθεί η φιλοσοφία  στις αξίες που έχουν επιλεγεί και 
με κάθε πράξη το άτομο εκδηλώνει το πώς βλέπει τη ζωή γενικότερα

διευθέτησε, αποφάσισε, λύσε, γνωστοποίησε, εξωτερίκευσε)



ΨΥΧΟ-ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
5 Επίπεδα

Αντανακλαστικές κινήσεις
Εκτελούνται ακούσια
π.χ. απλές αντανακλαστικές κινήσεις σε οπτικά ή ηχητικά ερεθίσματα

Απλές βασικές κινήσεις
Με οδηγίεςΜε οδηγίες
Π.χ. γράψε, βάδισε, άκουσε

Αντιληπτικές δεξιότητες/ικανότητες
Κιναισθητική διάκριση (ισορροπία)
Ακουστική διάκριση (αντίληψη και ακολουθία οδηγιών)
Απτική διάκριση (επιλογή υλικών με την αφή)
Συγχρονισμένες δεξιότητες (ματιών, άκρων)

π.χ. απλές αντανακλαστικές κινήσεις σε οπτικά ή ηχητικά ερεθίσματα

Αντιληπτικές δεξιότητες/ικανότητες

Ακουστική διάκριση (αντίληψη και ακολουθία οδηγιών)
Απτική διάκριση (επιλογή υλικών με την αφή)
Συγχρονισμένες δεξιότητες (ματιών, άκρων)



ΨΥΧΟ-ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
5 Επίπεδα

Φυσικές Ικανότητες
Δύναμη, ευλυγισία, ευκινησία, ευελιξία

Κινητικές δεξιότητεςΚινητικές δεξιότητες
Με συντονισμό και έλεγχο για να προκύψει ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα 

Δύναμη, ευλυγισία, ευκινησία, ευελιξία

Με συντονισμό και έλεγχο για να προκύψει ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα 



ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ 

&  ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 

ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ 

&  ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 



ποιές είναι οι μεταγνωστικές

Στο τέλος της διάλεξης θα έχει αναλυθεί

τι είναι μεταγνώση,

με ποιους τρόπους μπορεί  ο/η Ε.Φ.Α. να σχεδιάζει, να ελέγχει και να αξιολογεί   

τη διδασκαλία  αλλά και 

μάθησης και διδασκαλίας

μεταγνωστικές στρατηγικές

Στο τέλος της διάλεξης θα έχει αναλυθεί

και πώς εφαρμόζεται στη Φ.Α. 

με ποιους τρόπους μπορεί  ο/η Ε.Φ.Α. να σχεδιάζει, να ελέγχει και να αξιολογεί   

το πώς μαθαίνουν οι μαθητές/τριες
του/της

μάθησης και διδασκαλίας



Τι είναι μεταγνώση 2.Μεταγνωστικές 
λειτουργίες

Εννοιολογικός χάρτης
Μεταγνώση και Φυσική Αγωγή 

.Μεταγνωστικές
στρατηγικές 

διδασκαλίας στη Φ.Α.

5.Μεταγνωστικές 
στρατηγικές για 

εκπαιδευτικούς & 
μαθητές στη Φ.Α

2.Μεταγνωστικές 
λειτουργίες στη Φ.Α.

3. Μεταγνωστικές
στρατηγικές μάθησης 

στη Φ.Α.

Εννοιολογικός χάρτης
και Φυσική Αγωγή 

5.Μεταγνωστικές 
στρατηγικές για 

εκπαιδευτικούς & 
μαθητές στη Φ.Α.

6.Παραδείγματα 
μεταγνώσης στη Φ.Α.



1.Τι είναι μεταγνώση

ρυθμίζει, ελέγχει &

… είναι η επίγνωση του ατόμου

ρυθμίζει, ελέγχει &

μεταγνώση

ελέγχει & αξιολογεί

… είναι η επίγνωση του ατόμου για το πώς …

ελέγχει & αξιολογεί

τη μάθησή του 



Η ικανότητα η  
αναγνώριση 

1. Τι είναι μεταγνώση

Η ικανότητα 
κατανόησης 
και ελέγχου 

της μάθησης, 

αναγνώριση 
του τι έχει 

κατακτήσει το 
άτομο

αναγνώριση 

μεταγνώση

αναγνώριση 
του τι έχει 

κατακτήσει το 
άτομο

Μεταγνώση
(metacognition)



Μεταγνωστικές
λειτουργίες

γνωστική

επίγνωση

2. 

δηλωτική 
γνώση (τι 
γνωρίζω)

επίγνωση  
χρήσης 

στρατηγικών

διαδικαστική 
γνώση(πώς 
μαθαίνω)

Μεταγνωστικές
λειτουργίες

γνωστική

ρύθμιση

2. Μεταγνωστικές λειτουργίες στη Φ.Α.

σχεδιασμός
διαχείριση

πληροφοριών

αυτό-
παρακολούθηση

στρατηγικές
διόρθωσης

σφαλμάτων

αξιολόγηση
αποτελεσμάτων



Δηλωτική γνώση

•... ποιες ασκήσεις 
μπορούν να μάθουν 
εύκολα και γρήγορα

2. Μεταγνωστικές
Ο/η  ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/

εύκολα και γρήγορα
•…ποιες ασκήσεις είναι 

ικανοί να κάνουν καλά 
και σε ποιές μπορούν να 
βοηθήσουν τους/τις 
συμμαθητές/τριες τους 
που δυσκολεύονται 

Επίγνωση χρήσης 
στρατηγικών μάθησης

•... πώς να εφαρμόζουν 
μια στρατηγική 
μάθησης όταν θέλουν 

Μεταγνωστικές λειτουργίες στη Φ.Α.
Ο/η  ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/τριες για να μάθουν…

μάθησης όταν θέλουν 
να βελτιωθούν σε μια 
δεξιότητα

•... πώς να 
χρησιμοποιούν μια 
ακολουθία βημάτων  
για να μάθουν μια 
καινούργια άσκηση 



Διαδικαστική γνώση

•... πώς να κάνουν πράξη 
αυτά που μαθαίνουν

• ... πώς να εφαρμόσουν 
μόνοι τους μια μέθοδο 

2. Μεταγνωστικές
Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/

μόνοι τους μια μέθοδο 
μάθησης που έχουν 
διδαχθεί (π.χ. να 
ξεκινούν από το σημείο 
που δυσκολεύονται)

Διαχείριση πληροφοριών

•…πώς να συγκρίνουν τα 
παιχνίδια που 
γνωρίζουν  με 
καινούργια

Μεταγνωστικές λειτουργίες στη Φ.Α.
Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/τριες για να μάθουν …

καινούργια
•…πώς να βρίσκουν 

ομοιότητες και διαφορές 
ανάμεσα σε 
δραστηριότητες (π.χ. 
χορούς) που μαθαίνουν 
ή/ γνωρίζουν ήδη



Σχεδιασμός

• …πώς θα ακολουθήσουν •

2. Μεταγνωστικές

Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/

• …πώς θα ακολουθήσουν 
ξεκάθαρα τα βήματα για 
να μάθουν μια άσκηση

• ….πώς να βάζουν πάντα 
συγκεκριμένους, 
προσωπικούς και 
βραχυπρόθεσμους 
στόχους μάθησης

•

•

Αυτό-
παρακολούθηση

• ... πώς να ελέγχουν εάν 

Μεταγνωστικές λειτουργίες στη Φ.Α.

Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/τριες για να μάθουν …

• ... πώς να ελέγχουν εάν 
πραγματικά τα πάνε 
καλά καθώς μαθαίνουν 
νέες ασκήσεις

• …πώς να ελέγχουν εάν ο 
τρόπος που προσπαθούν 
να μάθουν μια άσκηση, 
τους βοηθάει πραγματικά



Στρατηγικές αντιμετώπισης 
προβλημάτων

• …  όταν δεν εκτελούν σωστά 
μια άσκηση, να  σταματούν 
και να προσπαθούν να 
καταλάβουν τι κάνουν λάθος 
(π.χ. να χωρίσουν την άσκηση 

2. Μεταγνωστικές
Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/

(π.χ. να χωρίσουν την άσκηση 
σε επιμέρους φάσεις και να 
εντοπίσουν το σημείο που 
γίνεται το λάθος)

• ... όταν μπερδεύονται, να  
σταματούν ώστε να 
καθαρίσει το μυαλό τους και 
μετά να ξαναπροσπαθούν 
από το σημείο που νιώθουν 
άνετα

Αξιολόγηση

• …  αφού μάθουν μια άσκηση, 
να σκέφτονται μήπως υπήρχε 
κάποιος απλούστερος τρόπος 
για να τα καταφέρουν

• ....αφού μάθουν μια άσκηση, 

Μεταγνωστικές λειτουργίες στη Φ.Α.
Ο/η ΕΦΑ καθοδηγεί τους/τις μαθητές/τριες ώστε…

• ....αφού μάθουν μια άσκηση, 
να  σκέφτονται εάν ο τρόπος 
με τον οποίο την έμαθαν 
ήταν ο καλύτερος, ο 
ταχύτερος, ο ευκολότερος για 
τους ίδιους



Ο/η μαθητής/τρια καθοδηγείται 
από τον/την ΕΦΑ ώστε να 

χρησιμοποιεί μεταγνωστικές
στρατηγικές μάθησης:

3. Μεταγνωστικές στρατηγικές μάθησης  στη Φ.Α.

2.θυμάμαι πολύ καλά τα 
σημεία- κλειδιά που μας 
επισήμανε ο/η εκπαιδευτικός και 
συνεχώς τα επαναλαμβάνω 
στον εαυτό μου κατά τη 
διάρκεια της εκτέλεσης (αυτό-
διάλογος).

3.έχω συγκεκριμένη στρατηγική 
που χρησιμοποιώ π.χ. χωρίζω 
την δραστηριότητα σε επιμέρους 
στοιχεία (μεταγνωστική
στρατηγική μάθησης)

1.πριν την εκτέλεση της 
δεξιότητας  φαντάζομαι τον 

εαυτό μου να την εκτελεί 
σωστά (νοερή απεικόνιση).

στρατηγικές μάθησης  στη Φ.Α.

3.έχω συγκεκριμένη στρατηγική 
που χρησιμοποιώ π.χ. χωρίζω 
την δραστηριότητα σε επιμέρους 

μεταγνωστική
στρατηγική μάθησης)

4.το σημείο που με δυσκολεύει 
περισσότερο το εξασκώ πρώτο ή 
το αφήνω τελευταίο γιατί ξέρω 
ότι έτσι μαθαίνω καλύτερα 
(μεταγνωστική στρατηγική  
μάθησης)



ελέγχουν το 
πώς 

μαθαίνουν, 
Οι 

μαθητές

μεταγνωστικών

δεξιοτήτων τους,

α

υ

τ

ο
μ

α

τ

3. Μεταγνωστικές

μαθαίνουν, 
πετυχαίνοντας

μαθητές
τριες

δεξιοτήτων τους,

κατορθώνοντας 
τ

ο

π

ο

ι

η

σ

η

των 
μεταγνωστικών

δεξιοτήτων τους,

με τη 
βοήθεια 

μετα-
επίτευξη

στρατηγικές μάθησης στη Φ.Α.

δεξιοτήτων τους,

κατορθώνοντας 
την

μετα-
γνωστικών 

στρατηγικών

επίτευξη

στόχων

Οι μαθητές/τριες που παρακολουθούν την 
πορεία της μάθησής τους, χρησιμοποιούν 
αποτελεσματικές στρατηγικές μάθησης και  
πετυχαίνουν μεγαλύτερους  ακαδημαϊκούς 
στόχους ( Pintrich, 2000a,b).



…καλλιεργούν τις 
μεταγνωστικές
ικανότητες των 
μαθητών/τριών 
ώστε να: 

1. αναγνωρίζουν 
τα δυνατά και 
αδύνατα σημεία 
τους

3. ρυθμίζουν την 
διαδικασία 

4. διαχειρίζονται 
και να 

Ε
Κ
Π
Α
Ι
Δ

4. Mεταγνωστικές στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

ρυθμίζουν την 
διαδικασία 
μάθησής τους

και να 
αφομοιώνουν 
πληροφορίες

6. παρακολουθούν 
και να ελέγχουν 
την κατανόηση 
των πληροφοριών

7. διορθώνουν τα 
λάθη τους 

Δ
Ε
Υ
Τ
Ι
Κ
Ο
Ι

1. αναγνωρίζουν 
τα δυνατά και 
αδύνατα σημεία 

2. χρησιμοποιούν 
στρατηγικές 
μάθησης

4. διαχειρίζονται 
και να 5. χρησιμοποιούν 

τη νοερή 

στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

και να 
αφομοιώνουν 
πληροφορίες

5. χρησιμοποιούν 
τη νοερή 
απεικόνιση

7. διορθώνουν τα 
λάθη τους 

8. αξιολογούν τα 
αποτελέσματα της 
προσπάθειάς τους 



Δηλωτική Γνώση

Γνωρίζω ποιες δεξιότητες είναι οι πιο σημαντικές για 
να είμαι καλός εκπαιδευτικός
Έχω τον έλεγχο του πόσο καλά διδάσκω

Διαδικαστική Γνώση

Προσπαθώ να χρησιμοποιώ διδακτικές τεχνικές που 
είχαν αποτέλεσμα στο παρελθόν

Ε
Κ
Π
Α
Ι
Δ
Ε

4. Mεταγνωστικές στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

είχαν αποτέλεσμα στο παρελθόν
Έχω συγκεκριμένο λόγο που επιλέγω κάθε τεχνική 
διδασκαλίας  που χρησιμοποιώ στην τάξη

Καθορισμένη Γνώση

Χρησιμοποιώ διαφορετικές διδακτικές τεχνικές σε 
συνάρτηση με την κάθε περίπτωση 
Γνωρίζω πότε κάθε διδακτική τεχνική που 
χρησιμοποιώ θα είναι πιο αποτελεσματική 

Ε
Υ
Τ
Ι
Κ
Ο
Ι

Γνωρίζω ποιες δεξιότητες είναι οι πιο σημαντικές για 

Έχω τον έλεγχο του πόσο καλά διδάσκω

Προσπαθώ να χρησιμοποιώ διδακτικές τεχνικές που 
είχαν αποτέλεσμα στο παρελθόν

στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

είχαν αποτέλεσμα στο παρελθόν
Έχω συγκεκριμένο λόγο που επιλέγω κάθε τεχνική 
διδασκαλίας  που χρησιμοποιώ στην τάξη

Χρησιμοποιώ διαφορετικές διδακτικές τεχνικές σε 
συνάρτηση με την κάθε περίπτωση 
Γνωρίζω πότε κάθε διδακτική τεχνική που 
χρησιμοποιώ θα είναι πιο αποτελεσματική 



Σχεδιασμός
• Θέτω συγκεκριμένους διδακτικούς στόχους πριν ξεκινήσω την 

διδασκαλία μου
• Οργανώνω τον χρόνο μου για να πραγματοποιήσω/ολοκληρώσω  

όσο καλύτερα μπορώ τους διδακτικούς μου στόχους

Παρακολούθηση

4. Mεταγνωστικές στρατηγικές διδασκαλίας Ε.Φ.Α.

Ε
Κ
Π
Α

• Ελέγχω τακτικά σε ποιο βαθμό οι μαθητές/
το θέμα ενώ διδάσκω

• Αναστοχάζομαι περιοδικά, αν ικανοποιώ τους διδακτικούς μου 
στόχους  ενώ διδάσκω

Αξιολόγηση
• Αναρωτιέμαι πόσο καλά έχω φέρει σε πέρας τους διδακτικούς 

μου στόχους  μόλις τελειώσω
• Μετά την διδασκαλία κάποιας δεξιότητας, αναρωτιέμαι αν θα 

μπορούσα να τη διδάξω πιο αποτελεσματικά την επόμενη φορά

Α

Δ
Ε
Υ
Τ

Κ
Ο

Θέτω συγκεκριμένους διδακτικούς στόχους πριν ξεκινήσω την 

Οργανώνω τον χρόνο μου για να πραγματοποιήσω/ολοκληρώσω  
όσο καλύτερα μπορώ τους διδακτικούς μου στόχους

στρατηγικές διδασκαλίας Ε.Φ.Α.

Ελέγχω τακτικά σε ποιο βαθμό οι μαθητές/τριες μου κατανοούν 

περιοδικά, αν ικανοποιώ τους διδακτικούς μου 

Αναρωτιέμαι πόσο καλά έχω φέρει σε πέρας τους διδακτικούς 

Μετά την διδασκαλία κάποιας δεξιότητας, αναρωτιέμαι αν θα 
μπορούσα να τη διδάξω πιο αποτελεσματικά την επόμενη φορά



σχεδιάζει κατάλληλα το μάθημα 

κατά τη διάρκεια του μαθήματος

Ο/η Ε.Φ.Α.

4. Mεταγνωστικές στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

χρησιμοποιεί ερωτήσεις κατανόησης.. 

κάνει ερωτήσεις για την αναγνώριση 
της σωστής και την αποφυγή της 

ανεπιθύμητης συμπεριφοράς     

σχεδιάζει κατάλληλα το μάθημα 

κατά τη διάρκεια του μαθήματος

•χρησιμοποιώντας φύλλα κριτηρίων
• κάνοντας ερωτήσεις κατανόησης (π.χ. τα 

σημεία-κλειδιά των δραστηριοτήτων)

•κάνει ερωτήσεις π.χ. ποιος είναι ο 
καλύτερος τρόπος για την εκτέλεση μιας 
δραστηριότητας (στυλ  διδασκαλίας 
καθοδηγούμενης εφευρετικότητας) 

• των κανόνων του παιχνιδιού ή  
τεχνικής συγκεκριμένης δεξιότητας

στρατηγικές διδασκαλίας στη Φ.Α.

χρησιμοποιεί ερωτήσεις κατανόησης.. 

κάνει ερωτήσεις για την αναγνώριση 
της σωστής και την αποφυγή της 

ανεπιθύμητης συμπεριφοράς     

τεχνικής συγκεκριμένης δεξιότητας
• διαφορών μεταξύ  κανόνων 

άμυνας/επίθεσης, ή μεταξύ 
παιχνιδιών



1. 
αξιολόγηση 

των 
γνώσεων

7. αξιολόγηση 
του 

αποτελέσματος 

Μεταγνωστικές
στρατηγικές για 
εκπαιδευτικούς 
και μαθητές/τριες
στη Φ.Α.

5. υλοποίηση 
του σχεδίου 

δράσης

6. 
διορθωτικές 
παρεμβάσεις 

όπου 
χρειάζονται

1. 
αξιολόγηση 

των 
γνώσεων

2.ανάλυση του 
προβλήματος 

στα δομικά 
του στοιχεία 

3. 
αναστοχασμός

γνώσεων

4. κατάστρωση  
σχεδίου 
δράσης



Ο/η εκπαιδευτικός θέτει  
προβληματισμούς στον/στην 

μαθητή/τρια….

π.χ. στη δεξιότητα της 
ντρίμπλας ποιο σημείο 
πιστεύεις ότι σε δυσκολεύει, η 
επαφή με τη μπάλα, η ώθηση, 
κάτι άλλο (ανάλυση του 
προβλήματος σε δομικά 
στοιχεία) 

6. Παραδείγματα μεταγνώσης

στοιχεία) 

τι νομίζεις ότι θα σε βοηθούσε: 
να χωρίσεις τη δραστηριότητα 
σε φάσεις, να τη δουλέψεις μαζί 
με κάποιον συμμαθητή σου που 
εμπιστεύεσαι; (κατάστρωση 
σχεδίου & υλοποίησή του) 

πιστεύεις ότι πρέπει να 
διορθώσεις κάποια σημεία
(διορθωτικές παρεμβάσεις όπου 
χρειάζονται)

π.χ. στη δεξιότητα της 
ντρίμπλας ποιο σημείο 
πιστεύεις ότι σε δυσκολεύει, η 
επαφή με τη μπάλα, η ώθηση, 
κάτι άλλο (ανάλυση του 
προβλήματος σε δομικά 

γνωρίζεις τα σημεία- κλειδιά της 
ντρίμπλας; Μπορείς να τα 
δείξεις; (αναστοχασμός
γνώσεων)

μεταγνώσης στη Φ.Α.

πιστεύεις ότι πρέπει να 
διορθώσεις κάποια σημεία; 
(διορθωτικές παρεμβάσεις όπου 

αφού εξασκήθηκες με τον τρόπο 
που επέλεξες στην ντρίμπλα, 
πιστεύεις ότι  βελτιώθηκες ; Αν 
όχι γιατί; (αξιολόγηση 
αποτελέσματος)



/η εκπαιδευτικός κατά τη 
διάρκεια της διδασκαλίας  
ελέγχει κατά πόσο 
χρησιμοποιεί μεταγνωστικές
στρατηγικές διδασκαλίας  : 

μήπως σε κάποιο σημείο η 
διδασκαλία μου δεν είναι 
ξεκάθαρη;  Αν ναι
να δώσω προσοχή
προβλήματος στα δομικά του 
στοιχεία) 

6. Παραδείγματα 

μήπως πρέπει να δείξω αναλυτικότερα 
την ντρίμπλα σε επιμέρους στοιχεία; (π.χ. 
πώς γίνεται η ώθηση στη μπάλα, προς 
ποια κατεύθυνση , μέχρι ποιο ύψος 
αναπηδά η μπάλα κ.α.) (κατάστρωση 
σχεδίου) 

μήπως σε κάποιο σημείο η 
διδασκαλία μου δεν είναι 

Αν ναι, πού πρέπει 
να δώσω προσοχή; (ανάλυση του 
προβλήματος στα δομικά του 

πιστεύω ότι αξίζει να δοκιμάσω 
το αμοιβαίο στυλ με κάρτες όπου 
οι μαθητές ανά ζεύγη θα 
αξιολογήσουν την κινητική 
εκτέλεση στην ντρίμπλα 
(διορθωτικές παρεμβάσεις) 

6. Παραδείγματα μεταγνώσης στη Φ.Α.

(π.χ. αξιολόγηση με επίπεδα 
εκτέλεσης (ρούμπρικες) κατά 
πόσο βελτιώθηκαν οι μαθητές 
(αξιολόγηση αποτελέσματος)



Συνοπτικά

Μεταγνώση είναι το πώς ρυθμίζεται, ελέγχεται  και αξιολογείται 
η μάθηση

• Οι μεταγνωστικές λειτουργίες, βοηθούν το άτομο να έχει επίγνωση :
• του τι γνωρίζει, • του τι γνωρίζει, 
• πώς το έμαθε, 
• πώς διαχειρίστηκε τις πληροφορίες,
• αλλά και να αξιολογεί τα αποτελέσματα της μάθησής του

Μεταγνωστικές στρατηγικές μάθησης στη Φ.Α. : η νοερή απεικόνιση, ο αυτό
διάλογος, ο επιμερισμός της δεξιότητας σε φάσεις, η επιλογή από ποιο σημείο 
της άσκησης θα ξεκινήσει η μάθηση

Συνοπτικά

είναι το πώς ρυθμίζεται, ελέγχεται  και αξιολογείται 

λειτουργίες, βοηθούν το άτομο να έχει επίγνωση :

πώς διαχειρίστηκε τις πληροφορίες,
αλλά και να αξιολογεί τα αποτελέσματα της μάθησής του

στρατηγικές μάθησης στη Φ.Α. : η νοερή απεικόνιση, ο αυτό-
διάλογος, ο επιμερισμός της δεξιότητας σε φάσεις, η επιλογή από ποιο σημείο 



Συνοπτικά

Ο/η ΕΦΑ γνωρίζει πότε, γιατί και πώς χρησιμοποιεί μια συγκεκριμένη 
στρατηγική διδασκαλίας

• Οργανώνει σωστά το μάθημά του/της
• Ελέγχει το πώς εξελίσσεται η διαδικασία του μαθήματος• Ελέγχει το πώς εξελίσσεται η διαδικασία του μαθήματος
• Αξιολογεί στην αρχή, κατά τη διάρκεια, αλλά και στο τέλος της 

διδασκαλίας

Ο/η ΕΦΑ στοχευμένα κάνει ερωτήσεις κατανόησης και καθοδήγησης των 
μαθητών/τριών του/της, ενώ παράλληλα θέτει κριτήρια αυτό
της διδασκαλίας του/της.

Συνοπτικά

Ο/η ΕΦΑ γνωρίζει πότε, γιατί και πώς χρησιμοποιεί μια συγκεκριμένη 

Οργανώνει σωστά το μάθημά του/της
Ελέγχει το πώς εξελίσσεται η διαδικασία του μαθήματοςΕλέγχει το πώς εξελίσσεται η διαδικασία του μαθήματος
Αξιολογεί στην αρχή, κατά τη διάρκεια, αλλά και στο τέλος της 

κάνει ερωτήσεις κατανόησης και καθοδήγησης των 
μαθητών/τριών του/της, ενώ παράλληλα θέτει κριτήρια αυτό-αξιολόγησης 
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