
ΤΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΑΣΠΑΣΙΑ ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ

ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΔΕ ΕΒΡΟΥ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΒΡΟΥ & ΚΑΒΑΛΑΣ



Από τα 
Αναλυτικά 

Προγράμματα…

Στα Νέα 
Προγράμματα 

ΣπουδώνΠρογράμματα… Σπουδών



ΟΔΗΓΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ

ΝΕΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΣΠΟΥΔΩΝ

ΒΙΒΛΙΟΤΕΤΡΑΔΙΑ



Φυσική Αγωγή

στον Φυσικό 
εγραμματισμό όπου η 
φυσική δραστηριότητα 
αποτελεί σκοπό αλλά 

και μέσο για την 
απόκτηση γνώσεων και 
δεξιοτήτων για Δια Βίου 

Άσκηση για Ποιότητα 
Ζωής και Υγεία

Από το Αθλητικο-
κεντρικό μοντέλο για 40 

περίπου χρόνια με 
έμφαση στην εκμάθηση 
βασικών & αθλητικών  

κινητικών δεξιοτήτων….



Γνωστικές έννοιες/γνώσεις

Κινητικές δεξιότητες 
& κινητική 

Φυσική 
Κατάσταση-Υγεία 

& Φυσική 

Δια βίου 
Άσκηση 

για 
Ποιότητα 

ΦΥΣΙΚΟΣ   ΕΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣΦΥΣΙΚΟΣ ΕΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

& κινητική 
δημιουργικότητα

Συναισθηματικές/Κοινωνικές 
Δεξιότητες  & αξίες

& Φυσική 
Δραστηριότητα Ποιότητα 

Ζωής και 
Υγεία



Ενιαίο μοντέλο στη Φυσική Αγωγή
Πολύπλευρη ανάπτυξη των μαθητών/τριών & προώθηση της δια βίου άσκησης για υγεία

1. Κινητικός

2. Γνωστικός2. Γνωστικός

(Δέρρη, 2014)



Ανάγκη για 
Αυτονομία

Ανάγκη για 
ικανότητα

Ανάγκη για 
Σχέσεις

««Αυτορρύθμιση»Αυτορρύθμιση»

χρειάζεται να 
βιώνουν τις 

ενέργειες ως 
αυτορ-

ρυθμιζόμενες 
και να τις 

χρειάζεται να 
ελέγχουν το 
αποτέλεσμα 
και να έχουν 

χρειάζεται να 
αλληλοεπιδρούν, 

να συνδέονται 
και να  και να τις 

διαλέγουν 
μόνοι τους

και να έχουν 
θετική 

εμπειρία 

και να  
ενδιαφέρονται 

για τους άλλους 

«Εγώ «Εγώ 
αποφασίζω»αποφασίζω»

«Μπορώ να το «Μπορώ να το 
κάνω»κάνω»

«Μου αρέσει «Μου αρέσει 
αυτή η ομάδα»αυτή η ομάδα»



Συμπεριφορικός: Δια βίου συμμετοχή στη ΦΔ
εντός & εκτός σχολείου

(Απώτερος Σκοπός) 

ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ/ΣΚΟΠΟΙ 

Κινητικός Γνωστικός Ηθικός/Συναισθη-
ματικός/Κοινωνικός

(Παπαϊωάννου, 2020))







Θεματικό πεδίο: Κινητικό
Θεματική ενότητα: Κινητικές δεξιότητες, 
Γ.Π.Μ.Α.: συνδυάζουν βασικές  κινητικές δεξιότητες και δεξιότητες με έννοιες σε δραστηριότητες και δεξιότητες ρυθμού εντός και 
εκτός σχολείου, 
Ανάπτυξη ειδικών στόχων/ειδικών προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων ανά τάξη:

Α΄ τάξη Β΄ τάξη Γ΄ τάξη Δ΄ τάξη Ε΄ τάξη ΣΤ΄ τάξη

Εκτελούν ικανοποιητικά 
συνδυασμούς 
δεξιοτήτων ισορροπίας 
και μετακίνησης, και 
ισορροπίας και 
χειρισμού, 

Συνδυάζουν δεξιότητες και 
εκτελούν (με ανεπτυγμένα κινητικά 
πρότυπα) ρουτίνα με δεξιότητες 
μετακίνησης, χειρισμού, 
μετακίνησης-ισορροπίας (π.χ. 
τρέχουν σταματούν γρήγορα, 
αλλάζουν κατεύθυνση εκτελώντας 

Εφαρμόζουν
συνδυασμούς βασικών 
δεξιοτήτων σε 
εναλλακτικό 
περιβάλλον, 
συνδυάζοντας έννοιες 

Συμμετέχουν, με μικρές 
ομάδες, 
χρησιμοποιώντας 
διαφορετικό εξοπλισμό 
ανάλογα με την 
περίσταση,  σε 
συνδυασμούς 

Εκτελούν μετά από 
επιλογή πιο σύνθετους 
συνδυασμούς δεξιοτήτων 
σε διάφορα 
περιβάλλοντα, 
συνδυάζοντάς τις με 
έννοιες και 

Εκτελούν ικανοποιητικά 
ατομικές επιθετικές 
ενέργειες (π.χ. πάσα και 
κίνηση, προσποίηση και 
σκριν) και αμυντικές 
ενέργειες σε διάφορα 
ομαδικά αθλήματα 

χειρισμού, 
εφαρμόζοντας και 
έννοιες, σε εναλλακτικό 
περιβάλλον (κουτσό, 
φιδάκι, στόχος κ.τ.λ.).

αλλάζουν κατεύθυνση εκτελώντας 
προσποίηση για να αποφύγουν ή 
να ΄πιάσουν’ κάποιον) και 
μετακίνησης-χειρισμού (π.χ. πάσα 
σε κινούμενο συνασκούμενο), ρίψη 
σε κινούμενο στόχο, υπερπήδηση 
εμποδίων εφαρμόζοντας και 
έννοιες, σε δραστηριότητες εντός 
και εκτός σχολείου.

συνδυάζοντας έννοιες 
και χρησιμοποιώντας 
διαφορετικό εξοπλισμό 
ανάλογα με την 
περίσταση π.χ. σκι, 
rollers, skateboards.

συνδυασμούς 
δεξιοτήτων με βασικές 
δεξιότητες ρυθμού και 
εννοιών κατά τη 
διάρκεια του παιχνιδιού 
και σε δραστηριότητες 
εντός και εκτός 
σχολείου.

έννοιες και 
χρησιμοποιώντας 
διάφορους εξοπλισμούς· 

ομαδικά αθλήματα 
συνδυάζοντάς τις με 
έννοιες εντός και εκτός 
σχολείου.



Τίμιο παιχνίδι [Σκ4, (ΘΕ2), ΓΣτ5, ΕΣτ2]
Εφαρμόζουν κανόνες του  «ευ αγωνίζεσθαι» εντός και εκτός 
σχολείου. Ως παίκτες επιδιώκουν ίσες ευκαιρίες με τους 
αντιπάλους και προσπαθούν με τίμια μέσα και ως 
θεατές/φίλαθλοι  να συμπεριφέρονται υπεύθυνα, εκτιμούν το 
καλό παιχνίδι και σέβονται και αναγνωρίζουν την προσπάθεια 
των αντιπάλων.
[Σκ1, (ΘΕ1), ΓΣτ4, ΕΣτ1] Συμμετέχουν σε τροποποιημένες 
συνθήκες ενός αθλήματος και έχουν κατάλληλη τεχνική στην 
ντρίμπλα (με τα άνω ή κάτω άκρα για συγκεκριμένη απόσταση), 

Θεματικό  Πεδίο 4: Ηθικό/Κοινωνικό
Συναισθηματικό

Θεματικό πεδίο 1: Κινητικό

Παράδειγμα Ενότητας (πχ. 2 μαθημάτων) της ΣΤ τάξης

ντρίμπλα (με τα άνω ή κάτω άκρα για συγκεκριμένη απόσταση), 
στην πάσα (προς τα εμπρός, πίσω, κοντά, μακριά, με 
μεγαλύτερη ακρίβεια και έλεγχο σε στατικό στόχο) και στη 
ρίψη/σουτ μίας μπάλας ή αντικειμένου μεμονωμένα ή 
διαδοχικά
[Σκ2, (ΘΕ4), ΓΣτ14, ΕΣτ2] Κατανοούν ότι η βία και η 
επιθετικότητα δεν συνάδουν με το τίμιο παιχνίδι και το  ευ 
αγωνίζεσθαι

Θεματικό πεδίο 2: Γνωστικό



Ωριαίος 
προγραμματισμός 

Τι και πώς 
πρέπει να 
διδαχθεί

Επιλογή ΕΠΜΑ 
από 1 ή/και 

περισσότερα ΘΠ

Επιλογή διδακτικών 
στρατηγικών/στυλ 

διδασκαλίας

Στ
ον

 ω
ρι

αί
ο 

πρ
ογ

ρα
μμ

ατ
ισ

μό
 

Τα Ε.Π. Μαθησιακά 
Αποτελέσματα

Στ
ον

 ω
ρι

αί
ο 

πρ
ογ

ρα
μμ

ατ
ισ

μό
 

κα
θο

ρί
ζο

ντ
αι

Οι δραστηριότητες

Τα σημεία έμφασης

Οι διαδικασίες 
οργάνωσης

Στρατηγικές 
διδασκαλίας

Η αξιολόγηση



ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ΣΚΟΠΟΘΕΣΙΑ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕ
ΝΟ-

ΘΕΜΑΤΙΚΑ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ-

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΔΟΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (συνοπτικά)
ΔΟΜΗ ΟΔΗΓΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ (αναλυτικά)

ΘΕΜΑΤΙΚΑ 
ΠΕΔΙΑ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΜΑΘΗΣΗΣ



Α΄ Μέρος- Θεωρητικό: Ανάπτυξη της δομής του ΠΣ

Β΄ Μέρος –Πρακτικό δομημένο ανά τάξη 

ΔΟΜΗ ΟΔΗΓΟΥ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ: Διδακτική αξιοποίηση ΘΠ/Ενδεικτικές δραστηριότητες & 
προγραμματισμός ανά τάξη/Έργα αξιολόγησης/Ενδεικτικά διδακτικά 
σενάρια ανά τάξη  με συνδυασμό των ΘΠ

ΓΥΜΝΑΣΙΟ :Ενδεικτικά διδακτικά σενάρια ανά τάξη και ανά ΘΠ
ΛΥΚΕΙΟ: Ενδεικτικά διδακτικά σενάρια ανά τάξη  με συνδυασμό των ΘΠ



ΛΥΚΕΙΟ: Πίνακας 2. Συνοπτική 
περιγραφή περιεχομένων ανά 
σκοπό και θεματική ενότητα

ΔΗΜΟΤΙΚΟ: Ενδεικτικός ετήσιος προγραμματισμός



ΒΙΒΛΙΟΤΕΤΡΑΔΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ- ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΜΕΛΙΣΠΗ

https://ebooksdl.cti.gr//





με το Πακέτο 
Διδακτικών βιβλίων 

(βιβλιοτετράδια

Νέων 
Προγραμμάτων 

Σπουδών & Οδηγών 
Κριτήρια 

ευθυγράμμισης 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ-ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ

(βιβλιοτετράδια
μαθητή)

Σπουδών & Οδηγών 
Εκπαιδευτικού

ευθυγράμμισης 



Κύριος σκοπός του βιβλιοτετράδιου
είναι να παρέχει βασικές 

απλοποιημένες γνώσεις και 
ασφαλείς δραστηριότητες που θα 

εξυπηρετούν τα μαθησιακά 
αποτελέσματα.

Στο σύνολο, οι γνώσεις, οι 
δεξιότητες και δραστηριότητες θα 

καλύπτουν όλες τις επιμέρους 
θεματικές ενότητες κάθε τάξης.

Οι προτεινόμενες δεξιότητες ή 
έννοιες προς μάθηση και 

δραστηριότητες  αφορούν πάντα 
ένα συγκεκριμένο κυρίαρχο 

Ειδικό Προσδοκώμενο 
Μαθησιακό Αποτέλεσμα(π.χ. από 

το κινητικό ΘΠ)….

ή συνδυασμούς από το ίδιο ΘΠ 
ενώ παράλληλα  υπάρχουν 

ΕΠΜΑ από άλλα ΘΠ τα οποία 
θα λειτουργούν ως 

δευτερεύοντα (π.χ. κινητικό σε 
συνδυασμό με συναισθηματικό 

και γνωστικό).

Οι προτεινόμενες δραστηριότητες είναι είτε ατομικές 
είτε ομαδικές. Οι ομαδικές δραστηριότητες μπορεί να 

εμπλέκουν: συμμαθητές/τριες στο και από το 
σχολείο, τον/την  ΕΦΑ, φίλους εκτός σχολείου, μέλη 

της οικογένειας.



Οι προτεινόμενες 
δραστηριότητες  παρέχουν 

σχετική αυτονομία στους/στις 
μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια 

του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής…

(π.χ. να έχουν τη δυνατότητα να 
επιλέγουν τον βαθμό δυσκολίας 
μιας άσκησης ή να τροποποιούν 

μια άσκηση ή ένα παιχνίδι, να 
προτείνουν κανόνες 

λειτουργίας της τάξης τους σε 
κάποιο/α μάθημα/τα).

Ενθαρρύνεται η σχετική 
αυτονομία των 

μαθητών/τριών στη λήψη 
αποφάσεων σχετικά με τις 

δραστηριότητες εκτός 
σχολείου…

με καθοδήγηση από τον/την 
εκπαιδευτικό και από τις 
οδηγίες στο εκπαιδευτικό 

υλικό (π.χ. σχεδιασμός απλού 
ατομικού πλάνου βελτίωσης 

της φυσικής κατάστασης-
υγείας).

Επίτευξη των ειδικών μαθησιακών 
αποτελεσμάτων διαφοροποιημένα και 
βιωματικά, με διαφορετικές εμπειρίες 

μάθησης, διδακτικές προσεγγίσεις και μέσα, 
ώστε να μάθουν πως να μαθαίνουν αλλά και 

να παράγουν όλοι οι μαθητές/τριες τη νέα 
γνώση



Σύνδεση μαθησιακών 
αποτελεσμάτων με την 
ευρύτερη ζωή των 
μαθητών/τριών, την τοπική και 
την ευρύτερη κοινότητα, 

Σύνδεση μαθησιακών 
αποτελεσμάτων (και των 
κινητικών/αθλητικών 
δραστηριοτήτων και των 
διδακτικών προσεγγίσεων)με 
τη διερεύνηση θεμάτων, που 
σχετίζονται με τις νέες 

Στο τέλος του κάθε κεφαλαίου 
παρατίθενται αποτιμητές ως 
σύντομες αναστοχαστικές
διαδικασίες. Σκοπός τους είναι να 
δώσουν στους/στις μαθητές/τριες
τη δυνατότητα αυτό-αξιολόγησης 
και αποτίμησης της προόδου τους την ευρύτερη κοινότητα, 

ενσωματώνοντας στοιχεία της 
σύγχρονης καθημερινής ζωής, 
ώστε να καλλιεργούν την 
αποδοχή και την κατανόηση, 
μέσα από τη συλλογικότητα.

σχετίζονται με τις νέες 
τεχνολογίες αλλά και τις 
συνεχείς κοινωνικές μεταβολές 
(π.χ. αειφορία, πολιτειότητα), 
και παράλληλα με την 
υιοθέτηση διαχρονικών αξιών 
της παράδοσης και του 
πολιτισμού

και αποτίμησης της προόδου τους 
στη ΦΑ με σημείο αναφοράς τον 
έλεγχο επίτευξης των μαθησιακών 
αποτελεσμάτων.  Επίσης 
παρατίθεται όπου χρειάζεται, 
γλωσσάρι όρων και εννοιών από 
τις επιστημονικές περιοχές της 
Φυσικής Αγωγής



Ψ Η Φ Ι Α Κ Α  
Μ ΑΘ Η Σ Ι Α Κ Α  
Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ ΕΝ Α  
( Ψ Μ Α )( Ψ Μ Α )



Τ Ι  Ε Ν Α Ι  ΤΑ  Ψ Μ Α - Χ Ρ Η Σ Η

Τι είναι 

Πώς αναζητώ τα διαθέσιμα 
Διδακτικά Πακέτα για ένα 

Μάθημα;

Στην ΨΒΔΒ «Μελίσπη» μπορείτε να 

Πώς συνδέονται τα 
ΨΜΑ με τα βιβλία;

Τα ΨΜΑ συμπληρώνουν τα Τα ΨΜΑ είναι αυτόνομες, 
ολοκληρωμένες και 
επαναχρησιμοποιήσιμες οντότητες 
ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού, 
όπως προσομοιώσεις, ασκήσεις, 
παιχνίδια, χάρτες, 3D περιηγήσεις, 
ιστοσελίδες, γλωσσάρια, βίντεο κ.ά. 
Λειτουργούν άμεσα σε 
φυλλομετρητή (click & play) και 
διατίθενται με ανοιχτές άδειες 
χρήσης.

Στην ΨΒΔΒ «Μελίσπη» μπορείτε να 
αναζητήσετε τα Διδακτικά Πακέτα για 
ένα μάθημα χρησιμοποιώντας λέξεις-
κλειδιά ή φίλτρα ανά τάξη, μάθημα ή 
εκπαιδευτική βαθμίδα.

Τα ΨΜΑ συμπληρώνουν τα 
βιβλία και μπορούν να βρεθούν 
μέσα στις σελίδες τους:
μέσω QR codes, στα έντυπα 
βιβλία και στην ψηφιακή 
μορφή PDF,
με ενεργά εικονίδια (links) στις 
ψηφιακές μορφές ePUB: 
προσαρμόσιμη μορφή για 
ανάγνωση σε διάφορες οθόνες 
(tablet, smartphone, e-reader). 
και Interactive PDF.

Πλατφόρμα ΜΕΛΙΣΠΗ



ΠΑΡΑΔΕ ΙΓΜΑΤΑ ΨΜΑ -
ΣΥΣΧΕΤ ΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΠΜΑ



Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: Ανάλογα με τα ΕΠΜΑ το ΨΜΑ μπορεί να υποστηρίξει…. 

…το 1ο ΘΠ (σωστή εκτέλεση) 2ο

ΘΠ (γνωρίζω πώς να θέτω και να 
επιτυγχάνω στόχους) 3ο ΘΠ 
(ανάπτυξη δεικτών ΦΚ-Υ) 4ο ΘΠ 
(ελέγχω/βιώνω συναισθήματα, 
συνεργάζομαι, δέχομαι-δίνω 
ανατροφοδότηση)

….2ο ΘΠ (αναγνωρίζω τα ….2 ΘΠ (αναγνωρίζω τα 
συναισθήματά μου) 4ο ΘΠ 
(επιδεικνύω τα 
συναισθήματά μου)

….4ο ΘΠ (επίδειξη 
ατομικής/κοινωνικής 
υπευθυνότητας) 2ο

(γνωρίζω τρόπους να 
προστατεύω τον εαυτό 
μου από τον σχολικό 
εκφοβισμό)
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Γ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: Ανάλογα με τα ΕΠΜΑ το ΨΜΑ μπορεί να υποστηρίξει…. 

… 1ο ΘΠ (συμμετέχω σε κινητικές 
δραστηριότητες) 2ο ΘΠ (γνωρίζω τα 
οφέλη της ΦΔ) 3ο ( βελτιώνω τις 
επιδόσεις μου) 4ο (βιώνω θετικά 
συναισθήματα από την ΦΔ-
κοινωνικοποιούμαι)

Crypto: investing & trading

….2ο ΘΠ (γνωρίζω τρόπους 
αυτό-αποτελεσματικότητας, 
ενίσχυσης του εαυτού) 4ο ΘΠ 
(εφαρμόζω στρατηγικές 
αυτορρύθμισης )
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Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ : Ανάλογα με τα ΕΠΜΑ το ΨΜΑ μπορεί να υποστηρίξει…. 

… 4ο ΘΠ (συναισθηματικές δεξιότητες, θέτω 

… 4ο ΘΠ (συνεργασία, σχεδιασμός ομαδικής 
εργασίας/project, ενάρετη φιλία)
2ο ΘΠ (μεταγνωστικές δεξιότητες π.χ. ανάλυση, 
σύνθεση, αιτιολόγηση κ.λπ.)
1o ΘΠ (εφαρμογή σε αθλητικές δεξιότητες π.χ. 
ομαδικών αθλημάτων)
3ο ΘΠ (καταγραφή ο ΘΠ (βελτίωσης των 
δεικτών ΦΚ- Υγείας μέσω της ομαδικής 
εργασίας)

Crypto: investing & trading

… 4ο ΘΠ (συναισθηματικές δεξιότητες, θέτω 
& επιτυγχάνω στόχους SMART/ER)
2ο ΘΠ (γνωρίζω τρόπους να ελέγχω τα 
συναισθήματά μου, κατανοώ πώς να θέτω & 
επιτυγχάνω στόχους SMART/ER) 
1o ΘΠ (συμμετέχω σε κινητικές 
δραστηριότητες για να βιώσω θετικά 
συναισθήματα & να επιτύχω τους στόχους 
μου)
3ο ΘΠ (βελτιώνω τους δείκτες ΦΚ-Υ μέσω 
της συμμετοχής σε ΦΔ)
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Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ : Ανάλογα με τα ΕΠΜΑ το ΨΜΑ μπορεί να υποστηρίξει…. 

… 4ο ΘΠ (συνεργασία, τεχνικές 
ανατροφοδότησης)
2ο ΘΠ (γνώση των σημαντικών σημείων 
για τη σωστή εκτέλεση, παρατήρηση)
1o ΘΠ (ενίσχυση της σωστής εκτέλεσης)
3ο ΘΠ (καταγραφή ο ΘΠ (βελτίωσης των 
δεικτών ΦΚ- Υγείας μέσω της 
συμμετοχής)

…2ο ΘΠ (γνωρίζω τεχνικές 

Crypto: investing & trading

…2ο ΘΠ (γνωρίζω τεχνικές 
αυτορρύθμισης)
1ο ΘΠ (βελτιώνω την τεχνική 
μου στην πετοσφαίριση)
4ο ΘΠ (ενισχύω το αίσθημα της 
αυτό-εκτίμησής μου)
3ο ΘΠ (καλλιεργώ 
συγεκριμένους δείκτες ΦΚ- Υ 
π.χ. δύναμη, ταχύτητα )



Πώς συνδυάζονται το ΠΣ ο ΟΕ με τα Βιβλιοτετράδια και τα ΨΜΑ;

Πώς μπορώ να βοηθηθώ χρησιμοποιώντας σωστά όλα τα παραπάνω, 
για να κάνω πιο ποιοτικό το μάθημα και τη διδασκαλία μου;



Βήματα:

1. Κάνω αρχική αξιολόγηση των μαθητών/τριών σε κινητικό, γνωστικό, κοινωνικό επίπεδο και στους 
δείκτες της Φυσικής Κατάστασης-Υγείας (Αντοχή, Δύναμη, Ταχύτητα, Ευλυγισία, Ευκαμψία Γ-Λ)

2. Από το ΠΣ μελετώ για την τάξη που με ενδιαφέρει τον Πίνακα Β2 όπου αναλύονται τα Ειδικά 
Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα (ΕΠΜΑ) ανά τάξη- 3η στήλη

3. Επιλέγω τα ΕΠΜΑ που επιθυμώ να δουλέψω και να πετύχω αποτελέσματα ή/και βελτίωση μέχρι το 
τέλος της χρονιάς

4. Επιλέγω οπωσδήποτε ΕΠΜΑ από το 1ο ΘΠ ΚΙΝΗΤΙΚΟ λόγω  της φύσης του μαθήματος
5. Προσπαθώ να συνδυάσω τα ΕΠΜΑ του 1ου ΘΠ όπου η κίνηση είναι ΣΚΟΠΟΣ με ΕΠΜΑ των άλλων ΘΠ 5. Προσπαθώ να συνδυάσω τα ΕΠΜΑ του 1 ΘΠ όπου η κίνηση είναι ΣΚΟΠΟΣ με ΕΠΜΑ των άλλων ΘΠ 

όπου η κίνηση λειτουργεί ως μέσο
6. Από τον ΟΕ επιλέγω δραστηριότητες,  σενάρια,  προγραμματισμό,  έργα αξιολόγησης τα οποία θα με 

βοηθήσουν να επιτύχω τα ΕΠΜΑ που έχω επιλέξει. Σημειωτέο ότι υπάρχουν και δραστηριότητες και 
στους πίνακες Β2 των ΠΣ

7. Από το βιβλιοτετράδιο της τάξης που με ενδιαφέρει επιλέγω δραστηριότητες που βρίσκονται σε έντυπη 
ή ψηφιακή μορφή (ΨΜΑ) και με βοηθούν να επιτύχω τα ΕΠΜΑ που έχω επιλέξει μεμονωμένα ή 
συνδυαστικά

8. Εμπλέκω τους/τις μαθητές/τριές μου χρησιμοποιώντας το βιβλιοτετράδιο και τα ΨΜΑ ως εργαλείο 
μάθησης, αναστοχασμού και αξιολόγησης



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


