Εκπαιδευτικό Υλικό Φυσικοθεραπείας
1. ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΚΙΝΗΣΗ
• Ανεβάζω τα χέρια ψηλά σαν να αγκαλιάζω τον ήλιο.
• Τα ανοίγω στο πλάι σαν αεροπλανάκι.
• Σταυρώνω τα χέρια και δίνω στον εαυτό μου μια αγκαλιά.
2. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ – «ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΜΠΑΛΟΝΙ»
Κάθε παιδί φαντάζεται ότι στην κοιλιά του υπάρχει ένα μπαλόνι.
· Βάζουμε τα χέρια στην κοιλιά.
· Παίρνουμε αργή ανάσα από τη μύτη – το μπαλόνι μεγαλώνει.
· Βγάζουμε τον αέρα αργά από το στόμα – το μπαλόνι μικραίνει.
3. ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ – «ΣΤΕΚΟΜΑΙ ΣΤΟ ΕΝΑ ΠΟΔΙ»
• Στεκόμαστε όρθιοι.
• Σηκώνουμε ένα πόδι για 5 δευτερόλεπτα.
• Εναλλάσσουμε πόδια.
4. ΠΑΙΧΝΙΔΟ-ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Επιλέγουμε ένα ζώο και μιμούμαστε την κίνησή του.
· Αρκουδάκι: περπατάμε στα τέσσερα.
· Χελώνα: κινούμαστε αργά.
· Βατραχάκι: κάνουμε μικρά άλματα.
· Πελαργός: στεκόμαστε στο ένα πόδι.
5. ΑΣΚΗΣΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ – «ΠΙΑΣΕ ΤΟ ΣΧΗΜΑ»
Τα παιδιά χρειάζονται:
· 3 αντικείμενα (κύκλος, τετράγωνο, τρίγωνο – μπορούν να είναι χαρτιά με ζωγραφισμένα σχήματα).
Ο ενήλικας λέει ένα σχήμα, και το παιδί:
· Πηγαίνει προς το σχήμα,
· Το πιάνει,
· Και κάνει μια απλή κίνηση (π.χ. σκύβω, σηκώνομαι, κάνω παλαμάκι).
6. ΧΑΛΑΡΩΣΗ – «ΣΑΚΟΥΛΑ ΑΜΜΟΥ»
Το παιδί ξαπλώνει ανάσκελα και φαντάζεται ότι γίνεται «βαρύ σαν άμμος».
· Ξαπλώνουμε ανάσκελα.
· Χαλαρώνουμε χέρια, πόδια και ώμους.
· Μένουμε ακίνητοι για 30–60 δευτερόλεπτα.
