
                      

 

 

 

 

 

 

 

Καλύψτε το στόμα και τη 

μύτη σας με 

χαρτομάντιλο, όταν 

βήχετε ή φτερνίζεστε. 
 

Πετάξτε αμέσως το 

χαρτομάντιλο στο καλάθι 

των απορριμμάτων. 

 
Δεν έχετε χαρτομάντιλο; 

Φτερνιστείτε στον αγκώνα 

σας και όχι στα χέρια σας. 

 
Πλύνετε τα χέρια σας με 

σαπούνι και νερό ή 

χρησιμοποιήστε 

αλκοολούχο αντισηπτικό 

διάλυμα. 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!! 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ   ΤΟΝ   ΕΑΥΤΟ  ΣΑΣ 

ΚΑΙ  ΤΟΥΣ   ΓΥΡΩ  ΣΑΣ 

ΑΠΟ ΤΗ ΓΡΙΠΗ 

ΜΗ ΔΙΑΣΠΕΙΡΕΤΕ ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑ 
 



 Μην αγγίζετε τα μάτια , 

τη μύτη και το στόμα 

σας. 

 

 Καλός και συχνός 

αερισμός των αιθουσών 

 

 

Αποφυγή κοινής χρήσης 

των μολυβιών, των 

στυλό, των μαρκαδόρων 

και άλλων προσωπικών 

αντικειμένων. 

 

 

Απαγορεύεται τα 

παιδιά να πίνουν νερό 

απευθείας από τη 

βρύση με το στόμα. 

 

 


