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Go away!

Sometimes I do something that hurts someone or
makes them feel sad.

I might bump into them, take something, or say
something unkind.

Μερικές φορές κάνω πράγματα που πληγώνουν 
κάποιον ή τον κάνουν να αισθάνεται λυπημένος.

ΦΥΓΕ!

κάτι από τα χέρια ή να του πω κάτι προσβλητικό.
Μπορεί να φωνάξω έντονα σε κάποιον, να του πάρω 



I might not mean to hurt them. 
But they might still feel upset.

When that happens, I can say, “I’m sorry.”

I’m sorry.

Αλλά τώρα μπορεί να νιώθουν θυμωμένοι.
Μπορεί να μην ήθελα να τους πληγώσω.

Συγγνώμη.

Τι γίνεται όταν μπορώ να λέω 
"Συγγνώμη"; 



Saying sorry helps people feel better.

It shows I care and want to be kind.

ανθρώπους να αισθάνονται καλύτερα.
Το να λέω Συγγνώμη, βοηθάει τους 

είμαι ευγενικός
Δείχνει ότι νοιάζομαι και θέλω να 



Even if I feel shy or embarrassed, 
I can still say sorry.

I can look at the person or speak in a quiet voice.

Sorry.

Sorry.

Συγγνώμη

μπορώ ακόμα να ζητήσω συγγνώμη
Ακόμα και όταν νιώθω ντροπή, 

Συγγνώμη

Μπορώ να κοιτάξω το άτομο που ζητάω 
συγγνώμη και να μιλήσω με ήσυχη φωνή.



It’s OK.

Sometimes people say, “It’s okay.” 
Sometimes they still feel upset.

That is okay too. I still did the right thing 
by saying sorry.

Δεν πειράζει.

πειράζει". Κάποιες άλλες φορές μπορεί να είναι 
Κάποιες φορές οι άνθρωποι μπορεί να πουν "δεν 

ακομα νευριασμένοι. 

συγγνώμη.
είναι ο άλλος εγώ έκανα σωστά που ζητησα 
Και αυτό είναι εντάξει. Ακόμα και νευριασμένος να 



I am learning how to say sorry and fix things.

Saying sorry helps me be a kind and caring person.

Μαθαίνω πως να λέω συγγνώμη και 
να κάνω έτσι τα πράγματα καλύτερα.

Το να λέω συγγνώμη με βοηθάει να είμαι ένα 
ευγενικό άτομο που νοιάζεται για τους άλλους.
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