
21 Ιανουαρίου 2026 

 

Χειροτεχνία: «Σουπλά Αγκαλιάς» 

21 Ιανουαρίου – Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς 

 Υλικά 

• Χαρτόνι κανσόν ή χαρτόνι απλό 

• Χέρια - Προσκομμένα χέρια ή παλάμες των μαθητών 

• Κόλλα 

• Μαρκαδόροι 

Περιγραφή Δραστηριότητας 

1. Βάση 

 

Κάθε μαθητής παίρνει ένα ορθογώνιο χαρτόνι (σχήμα σουπλά). 

2. Διακόσμηση 

• Κολλούν μια μεγάλη καρδιά στο κέντρο. 

• Κολλούν δύο χέρια δεξιά–αριστερά που «αγκαλιάζουν» την 

καρδιά. 

3. Μήνυμα 

Γράφουν ή κολλούν έτοιμη φράση: 

«Η αγκαλιά είναι αγάπη» 

ή 

«Μου αρέσει η αγκαλιά» 

(με σύμβολα όπου χρειάζεται) 

4. Ολοκλήρωση 

Χρωματίζουν και διακοσμούν το σουπλά. 

 

5. Στο σχολείο 

Φέρνουμε το σουπλά να το  για να το πλαστικοποιήσουμε  

 

Η εκπαιδευτικός  

Ιωάννα Αθανασοπούλου ΠΕ89.01 


