📘 ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ: «Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΜΟΥ


🗺️ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΜΟΥ (Πίνακας προς συμπλήρωση)
	ΩΡΑ ΗΜΕΡΑΣ
	ΤΙ ΕΚΑΝΑ (Ζωγραφιά ή Λέξη)
	ΠΩΣ ΕΝΙΩΣΑ (Κολλάμε τη Φατσούλα)

	ΠΡΩΙ (Ήλιος ☀️)
	
	

	ΜΕΣΗΜΕΡΙ (Φαγητό 🍲)
	
	

	ΒΡΑΔΥ (Φεγγάρι 🌙)
	
	





(Παρακαλούμε κόψτε τις παρακάτω φατσούλες για να τις χρησιμοποιήσει το παιδί)
· 😊 ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ : Όταν περνάω όμορφα 
· 😡 ΘΥΜΩΜΕΝΟΣ : Όταν κάτι με δυσκολεύει 
· 😌 ΗΡΕΜΟΣ : Όταν ξεκουράζομαι 
· 😢 ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ : Όταν κάτι μου λείπει ή στεναχωριέμαι.








Προς τους Γονείς: 
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά το παιδί να οργανώσει τη σκέψη του, να θυμηθεί τα γεγονότα της ημέρας και να αναγνωρίσει τα συναισθήματά του. Στόχος είναι η επικοινωνία και η ηρεμία πριν τον ύπνο.


💬 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
· «Θυμάσαι αν παίξαμε με τα τουβλάκια ή αν είδαμε τηλεόραση;»
· [bookmark: _GoBack]«Όταν έπρεπε να κλείσουμε την τηλεόραση, τα χέρια σου έσφιξαν; Μήπως τότε ένιωσες θυμό;»
· «Ας κάνουμε μαζί 3 βαθιές αναπνοές για να ηρεμήσουμε».
· «Εγώ το μεσημέρι ένιωσα πολύ χαρούμενη γιατί φάγαμε όλοι μαζί. Εσύ;»


📝 ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
1. Ηρεμία: Επιλέξτε μια στιγμή που το παιδί είναι χαλαρό.
2. Θυμόμαστε μαζί: Ρωτήστε: «Τι κάναμε το πρωί;» ή «Τι φάγαμε το μεσημέρι;».
3. Διαλέγουμε Συναίσθημα: Ρωτήστε: «Πώς ένιωσες τότε;» και αφήστε το παιδί να διαλέξετε τη σωστή φατσούλα.
4. Ολοκληρώνουμε: Κολλήστε τη φατσούλα στο αντίστοιχο κουτάκι (Πρωί, Μεσημέρι ή Βράδυ).

