KukAwkn Mpomovnon

* H KUKALKN TtpoTtovnon, omwc avadePEL Ko N
eTupoAoyia TG AE€NC, elval n tpomovnon nou
TP OLYLOTOTTOLELTOIL OE «KUKAO». AUTO OnMOiLveL
OTL £XELC TN SuvaToTNTA Vo EKTEAELC SLapopEC
QOKNOELC OLAOOYLKA, TIEPVWVTAC OO TNV
oAOKANPWON TNC MLOC OTNV ETMOMEVN,
LLETOLKLVOU LLEVOC O0€ KUKAWKN popa, LECA OF
KaBopLopEVN XpOoVLIKN OLAPKELQL.



Nepypadn pebBodou

H ku K)\LKn nponovncn o€ KOAEL va eTUAEEELC ayATINUEVEC COU
aoKNOELG (eav eloal apxaptoq) N €€elOIKEVEVEC OUVOETEC —
dUoKoAec aoknoelg (eav eloatl aBAnTAC — aBAoUEVOC UE TiEipal).

OL aoknoeLg Ttou Ba emAé€elc ovopalovtal Kol «oToOpoi».

Y& KaBe mpomovnon Ba mpEmeL va eTIAEEELC:

3 — 5 aoKAOELC — oTtaOpoUGg, dv sioalopXxaplog, utEpPapoc,
€YKUOG, aAVAALKOG I TEAELWC ayUVAOTOC.

5 — 8 AOKNOELG — oTaOHOUC, €dv elcal YUpVaoUEVOC, £PnBog,
MEGOG aOAoUMEVOG, MOAVAGXOAOC, HiVIHaALDT.

8 — 12 aoKNOELC — oTAOOUG, AV €lo0L TTOAU YUUVOOHEVOG,
nPoXwpnuevog aOAovpevoc, aBAntng N emayyeAportiog tou
XWPOoU.

OL aoknoelg mou Ba emheéelc Ba mpemeL va ppovtilouv yla tnv
EKyU VOO OAWV TWV MUKWV opadwv otnv bla mpomovnon.



TuL meplAaUPBaVEL pLa KU

ETILTOTIOV ] OKOLVAKL)
* Mia aoknon evouvapwongc

* Mia aoknon evouvapwonc

* Mia aoknon ylo
TOUC MUC TOU KOPHOU (KA

KALKN yUpvoon

Mia aoknon aepofikinc popdpnc(oavanndnoelc

KOLALOKWYV HUWV
paxLOilWV HUWV

DELC)

* Mia aocknon ylo ta moda (
NPOPoAEC umpooTa N now)

3aOLa kaBiopata,



2XETLKA LE TOUC XPOVOUC YUUVOLONG

* OAec oL AOKNOELC EKTEAOUVTOL OTOUC
TP OLKATW XPOVOUC:

* 15 devutepoAemta(apyaplotl)

* 30 devtepoAemnta (LLecaio emninedo)

e 45 - 60 deutepoAemnta (mMpoxwpnuevoL — aBANTEC)

e MeTA Ao TNV eKTEAEON TNC KAOE AloKNONC OTO
OUVYKEKPLUEVO XPOVO, TIou KaBopiletal mapanovw,
aAAalovpe otaBuo — aoknon (He KUKALKN dopa),
EekoupalOUOOTE YLa LoO XPOVLIKO dtaotnua (GLaAelpa:
aoknon 1:1) kat cuvexi{ou e pe Tov LOLo TPOTOo, HEXPL
TNV OAOKANPWON OAWV TWV OTAOUWV — OLOKNCEWV.



[Tooouc KUKAOUC UTOpEL va
neEPAOULBAVEL pLa KUKALKN yUpvOoN;

H oAoKANpwaon authC TNC MPWTNG OELPAC TWV
Q0KNOoEWV — otalOpwyv (3 — 12 otaBpuot)
ovopadletal KUKAOC.

Ot ouvoALkol KUKAOL KABE KUKALKNC TTPOTIOVNONC
opilovtol avaioya pe

10 emninedo tnN¢ PUOLKAC KaTAoTAONG TOU KaBevoC.
Apxaplot 1 — 2 KUKAOUC

Meoaio emninedo 2 — 3 kKUKAoUC

Mpoxwpnpévol 3 — 5 KUKAOUC

Meta amo kaBe oAoKANPWHEVO KUKAO QLOKINCEWY —
otaOuwyv, akoAouBel dStaAsippa 2 -5
Aerttwv (avaloya pe tn duoLkn Kataotoon).



