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ΒΑΠΗΘΖ ΛΝΠΖΙΔΡΗΘΖ
Δκυηδηεξ 1-6

1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

 βεία = Κνηλσληθό Αγαζό
 Ακηζιεηχπζζδ αννχζηζαξ = Καζήθνλ Κνηλσληθήο 

Πνιηηηθήο
 Πε ηάεε πνμδβιέκδ πχνα: Πφζηδια οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ
 Δζδζηέξ οπδνεζίεξ
 Θέκηνα ηαζ ζδνφιαηα πνυθδρδξ αζεεκεζχκ
 Ξνμζηαζίαξ ηαζ πνμαβςβήξ ηδξ αημιζηήξ ηαζ δδιυζζαξ οβείαξ
(παναδείβιαηα ηέημζςκ οπδνεζζχκ ηαζ ζδνοιάηςκ; )

Σα επαγγέικαηα πγείαο είλαη έθθξαζε ησλ 
επηζηεκώλ Τγείαο θαη αλήθνπλ ζε απηή ηελ 
πγεηνλνκηθή νξγάλσζε

1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

 Λμζδθεοηζηυ επάββεθια = Ποκδοαζιυξ :
 επηζηεκνληθώλ γλώζεσλ

 Σερληθώλ εθαξκνγώλ

 Αλζξσπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο

 Αζηείηαζ ζε ημιείξ υπςξ: 
 Γζαηήνδζδ οβείαξ

 Ξνυθδρδ αννχζηζαξ

 Λμζδθεία αζεεκχκ

 Απμηαηάζηαζδ ηαζ πνμαβςβή οβείαξ (ημο αηυιμο, ηδξ 
μζημβέκεζαξ,  ημο ημζκςκζημφ ζοκυθμο)
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1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

Λμζδθεοηζηέξ ζπμοδέξ:

 ρνιέο λνζνθνκείσλ (δηεηείο, απόθνηηνη 
γπκλαζίνπ, όρη απνιπηήξην δεπηεξνβάζκηαο)

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ΔΠΑΛ: Βμδευξ  
Λμζδθεοηή πηοπίμ επηπέδνπ 3 – ιε 1 επζπθέμκ έημξ 
ιαεδηεία, επηπέδνπ 4

 ΙΔΚ: ιεηαδεοηενμαάειζα εηπαίδεοζδ επηπέδνπ 4

ΑΔΙ: πακεπζζηδιζαηή εηπαίδεοζδ επηπέδνπ 5

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο βζα απμθμίημοξ ΑΔΗ

1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

 Ξμφ ιπμνεί κα ενβαζηεί μ Λμζδθεοηήξ:
 Γεκζηά ηαζ εζδζηά κμζμημιεία
 Θέκηνα οβείαξ
 Πηαειμί Α’ Βμδεεζχκ
 Θέκηνα ροπζηήξ οβείαξ
 Ηαηνεία αζθαθζζηζηχκ μνβακζζιχκ
 Γδιμηζηά ζαηνεία
 Ξνμβνάιιαηα ηαη’ μίημκ κμζδθείαξ
 πδνεζίεξ οβείαξ ζηναημφ, καοηζημφ, αενμπμνίαξ
 Ππμθεία, ηαηαζηδκχζεζξ, βδνμημιεία, ΘΑΞΖ,
 Ξνμβνάιιαηα πνυθδρδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ επζδδιζχκ
 Ξνμβνάιιαηα αβςβήξ οβείαξ
 Φμνείξ κμζδθεοηζηήξ εηπαίδεοζδξ
 Δνεοκδηζηά πνμβνάιιαηα

1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

 Θναηζηυξ θμνέαξ οπδνεζζχκ οβείαξ: Τπνπξγείν 
Τγείαο Πξόλνηαο θαη Κνηλσληθώλ 

Αζθαιίζεσλ

 Δζληθό ύζηεκα Τγείαο: Νθμηθδνςιέκμ 
ζφζηδια, ηαθφπηεζ υθμοξ ημοξ ημιείξ οβεζμκμιζηήξ 
πενίεαθρδξ ηαζ θνμκηίδαξ οβείαξ (πνςημαάειζα, 

δεοηενμαάειζα, ηνζημαάειζα)

 Γελ είλαη ζπλώλπκν κε ηα λνζνθνκεία!!!
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1. Δζζαβςβή ζηδ Λμζδθεοηζηή-Ννζζιυξ Λμζδθεοηζηήξ

 Πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε: ζαηνζηέξ, 
κμζδθεοηζηέξ, μδμκηζαηνζηέξ πνάλεζξ ηαζ θνμκηίδεξ ιε 
ζημπυ ηδκ πνυθδρδ ηαζ απμηαηάζηαζδ αθααχκ ηδξ οβείαξ 
πμο δεκ απαζημφκ κμζδθεία

 Γεπηεξνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε: πενίεαθρδ 
πμο πανέπεηαζ απυ ηα κμζμημιεία

 Σξηηνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε: απεοεφκεηαζ ζε 
ιεβάθεξ πθδεοζιζαηέξ μιάδεξ. Απαζηεί ελεζδζηεοιέκεξ 
βκχζεζξ, ελμπθζζιυ ηαζ ημ ηυζημξ δδιζμονβίαξ ηαζ 
ζοκηήνδζδξ ηςκ ιμκάδςκ πανμπήξ  ηδξ είκαζ ορδθυ
 Κμκάδα Ρεπκδημφ Λεθνμφ
 ΚΔΘ
 Κμκάδα Άζδπηδξ Λμζδθείαξ (βζα αζιαημθμβζηέξ παεήζεζξ ηθπ)

Γεκ οπάνπεζ ζε υθα ηα κμζμημιεία

2. Λμζμημιεία 

 Λμζμημιεία ηαθμφκηαζ μζ πχνμζ πμο είκαζ εζδζηά 
δζαννοειζζιέκμζ, ηαηάθθδθα ελμπθζζιέκμζ ηαζ 
ζηεθεπςιέκμζ ιε ημ απαναίηδημ επζζηδιμκζηυ, 
κμζδθεοηζηυ, δζμζηδηζηυ ηαζ θμζπυ πνμζςπζηυ, υπμο 
πανέπεηαζ ζαηνζηή ηαζ κμζδθεοηζηή πενίεαθρδ.

a) Ηδζςηζηά – Γδιυζζα

b) Γεκζηά – Δζδζηά (ακάθμβα ιε ηζξ εζδζηυηδηεξ)

c) Κζηνά - Κεζαία – Κεβάθα (ακάθμβα ανζε. ηθζκχκ)

d) Λμιζηά πνυζςπα Γδιμζίμο Γζηαίμο Λ.Ξ.Γ.Γ. –
Ηδζςηζημφ Γζηαίμο Λ.Ξ.Η.Γ

2. Λμζμημιεία 

Πημπμί ηςκ κμζμημιείςκ:

a. Λμζδθεία αζεεκχκ

b. Ξνυθδρδ ιεηάδμζδξ αζεεκεζχκ

c. Ξνυθδρδ ειθάκζζδξ κυζμο

d. Δηπαίδεοζδ θμζηδηχκ, ζπμοδαζηχκ, 
ιαεδηχκ

e. Ένεοκα
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2. Λμζμημιεία 

Ξνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζημπχκ:

a. Δπάνηεζα πνμζςπζημφ, οθζημφ, ηεπκζηχκ ιέζςκ

b. Θαθή δζμζηδηζηή μνβάκςζδ, πνμβναιιαηζζιυξ, 
ζοκημκζζιυξ, έθεβπμξ ηςκ ενβαζζχκ ζηζξ 4 
ηεκηνζηέξ οπδνεζίεξ (Γζμζηδηζηή, Ρεπκζηή, 

Λμζδθεοηζηή, Ηαηνζηή)

c. Ποκεπζγυιεκδ εηπαίδεοζδ ηαζ ιεηεηπαίδεοζδ ημο 
πνμζςπζημφ εκηυξ ημο κμζμημιείμο

d. βζεζκή ημο θοζζημφ πχνμο

e. Ζεζηή ηαζ οθζηή ζηακμπμίδζδ ηςκ ενβαγυιεκςκ

2. Λμζμημιεία 

 Ννβάκςζδ ηαζ Γζμίηδζδ Λμζμημιείςκ

πάβμκηαζ ζημ πμονβείμ βείαξ ηαζ Ξνυκμζαξ. Γζμζημφκηαζ απυ ημ 
Γζμζηδηζηυ Ποιαμφθζμ (Γ.Π)

2. Λμζμημιεία 

 Βαζζημί πχνμζ εζςηενζηήξ δζαίνεζδξ:

1. Αίεμοζα Γζμζηδηζημφ Ποιαμοθίμο

2. Γναθείμ δ/κηή – οπμδ/κηή

3. Γναθείμ Γναιιαηείαξ ηαζ παθθήθςκ

4. Γναθείμ Νζημκμιζηήξ πδνεζίαξ –
Ιμβζζηήνζμ

5. Γναθείμ Γ/κηχκ Ρμιέςκ ηαζ Θθζκζηχκ

6. Γναθείμ Γ/κηή Λμζδθεοηζηήξ 
πδνεζίαξ

7. Λμζδθεοηζηέξ ιμκάδεξ ή ηιήιαηα –
Γναθείμ Ρμιεανπχκ – Ξνμσζηαιέκςκ

8. Θεκηνζηή Απμζηείνςζδ

9. Δλςηενζηά ζαηνεία

10. Ριήια εζζαβςηήξ αζεεκχκ ή Γναθείμ 
Θσκδζδξ

11. Γναθείμ Θμζκςκζηήξ πδνεζίαξ

12. Σεζνμονβεία

13. Δνβαζηήνζα

14. Φανιαηείμ 

15. Δηηθδζία

16. Λεηνμεάθαιμξ

17. Καβεζνεία

18. Ξθοκηήνζμ-Πζδενςηήνζμ

19. Οαθείμ

20. Γναθείμ Ρεπκζηήξ πδνεζίαξ

21. Απμεήηεξ θζημφ

22. Κδπακμζηάζζμ

23. Ρναπεγανία Ξνμζςπζημφ

24. Ριήια αζιμδμζίαξ
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3. Λμζδθεοηζηυ Ριήια

 Δζςηενζηή Γζαίνεζδ
 Λμζδθεοηζηυ Ριήια: Ν 

πχνμξ πμο κμζδθεφμκηαζ μζ 
αζεεκείξ. Ν ανζειυξ ηςκ 
αζεεκχκ πμο κμζδθεφμκηαζ 
είκαζ ακάθμβμξ ιε ηδ 
πςνδηζηυηδηα ημο ηιήιαημξ 
(ζε ιεβάθα κμζμημιεία 
ζοκήεςξ 30-50 αζεεκείξ ακά 
ηιήια)

 Ακάθμβα ιε ηδκ πάεδζδ 
κμζδθεφμκηαζ ζημ ηαηάθθδθμ 
ηιήια (παεμθμβζηυ, 
πεζνμονβζηυ ηθπ)

 Σχνμζ ηιήιαημξ:

a) Γςιάηζα αζεεκχκ

b) Γςιάηζμ κμζδθείαξ

c) Γναθείμ πνμσζηαιέκδξ

d) Γναθεί δ/κηή ζαηνζηήξ 
οπδνεζίαξ

e) Γναθείμ κμζδθεοηχκ

f) Γναθείμ Ηαηνχκ

g) Θμογίκα

h) Βμδεδηζημί πχνμζ (απμεήηεξ, 
ημοαθέηεξ ηθπ)

i) Αίεμοζα ακαιμκήξ ζοκμδχκ

3. Λμζδθεοηζηυ Ριήια

 Γςιάηζμ αζεεκμφξ-Δπίπθςζδ δςιαηίμο

 Θαηάθθδθμξ πχνμξ, δζαηυζιδζδ, οθζηά, πνχιαηα

 Δπίπθςζδ

3. Λμζδθεοηζηυ Ριήια

 Δλανηήιαηα ηνεααηζμφ - ζιαηζζιυξ

 θζηά ηαζ ελανηήιαηα ηνεααηζμφ

 ζιαηζζιυξ
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3. Λμζδθεοηζηυ Ριήια

Βαζζηέξ Ανπέξ Λμζδθείαξ
1. Γζαηήνδζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ –

Ξνμαβςβή ηδξ οβείαξ

2. Ππεδζαζιυξ – Ννβάκςζδ – Ξνμβναιιαηζζιυξ 
Λμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ

3. Ξνμζηαζία απυ εκδμκμζμημιεζαηέξ θμζιχλεζξ ηαζ 
αηοπήιαηα

4. Γδιζμονβία ηθίιαημξ ειπζζημζφκδξ – Πεααζιμφ -

επειφεεζαξ

4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

 Δηζαγσγή αζζελνύο ζην λνζνθνκείν

 Ζ ειθάκζζδ πνμαθήιαημξ ηαζ ακάβηδ βζα κμζδθεία 
πνμζδίδεζ άβπμξ

 Αθήκεζ ημκ ηακμκζηυ νοειυ ηαζ ηνυπμ γςήξ.

 Γεκ είκαζ ιυκμ κυζμξ, αθθά ιέθμξ ιζαξ μζημβέκεζαξ, 
πμθίηδξ ηδξ ημζκςκίαξ, ενβαγυιεκμξ ηθπ

 Αθήκεζ ηδκ μζημβέκεζα, θίθμοξ, δμοθεζά

 Βνίζηεηαζ ζε πενζαάθθμκ υπμο είκαζ αδνακήξ ηαζ 
ελανηχιεκμξ

 Απαναίηδηδ δ εκδεδεζβιέκδ ζοιπενζθμνά ζημκ 

αζεεκή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο

4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

 Δμσηεξηθά ηαηξεία – Ρόινο λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ

 Πδιείμ πνχηδξ επαθήξ ημο αννχζημο ιε ημ κμζμημιείμ

 Σχνμξ: ηεκηνζηή αίεμοζα, βναθεία ζαηνχκ, κμζδθεοηχκ, 
ζαηνεία εζδζημηήηςκ βζα ελέηαζδ, πχνμζ αναπείαξ κμζδθείαξ, 
ηεκηνζηή πανμπή μλοβυκμο, ζφζηδια ακαννυθδζδξ, θμνεία, 
ηνμπήθαηεξ ηανέηθεξ, αμδεδηζημί πχνμζ. Έπεζ θάνιαηα, 
οβεζμκμιζηυ οθζηυ ηαζ ιδπακήιαηα.

 Βνίζημκηαζ ζε εημζιυηδηα ακάθμβα ιε ημ ζφζηδια ημο 
κμζμημιείμο (24 χνεξ ή θζβυηενμ)

 Ξνμζςπζηυ: Ξνμσζηαιέκδ, κμζδθεοηέξ, αμδεμφξ κμζδθεοηέξ, 
ηναοιαηζμθμνείξ, βναιιαηεία, αμδεδηζηυ πνμζςπζηυ

 Ρμ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ ζοκήεςξ δεκ είκαζ ιυκζιμ (εθδιενεφμοκ 
μζ βζαηνμί ηςκ ηθζκζηχκ)
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4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

Δμσηεξηθά ηαηξεία – Ρόινο 
λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ

 Πημπμί ηςκ ελςηενζηχκ ζαηνείςκ:

1. Ξαναημθμφεδζδ αζεεκχκ ιε πνυκζεξ παεήζεζξ 
ηαζ αζεεκχκ πμο δεκ πνεζάγμκηαζ κμζδθεία

2. Γζεκένβεζα ειαμθζαζιχκ, πνμβνάιιαηα 
πνμθδπηζηήξ ζαηνζηήξ ηαζ αβςβήξ οβείαξ

3. Ξανμπή Ξνχηςκ Βμδεεζχκ

4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

 Δμσηεξηθά ηαηξεία – Ρόινο 
λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ

 Δζζαβςβή:
1. Αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ: 

Ξχξ ήνεε (θμνείμ ή 
πενζπαηδηζηυξ) ηαζ βζαηί; 
Δπζημζκςκεί; Δίκαζ αηφπδια; 
Δίκαζ ηναοιαηίαξ; 
Αζιμνναβεί; Ξμκά; Ξμφ 
πμκά; Ξθδνμθμνίεξ απυ ημκ 
ίδζμ ή ημκ ζοκμδυ

2. Ρμπμεέηδζδ ζημ ελεηαζηζηυ 
ηνεαάηζ, ηθήζδ ημο ζαηνμφ

3. Θαηαβναθή ζημζπείςκ 
αζεεκμφξ

4. Ιήρδ Ε.Π., Ζ.Θ.Γ.

5. Βμδεάς ημκ βζαηνυ ζηδκ 
ηθζκζηή ελέηαζδ

6. Φνμκηίγς βζα ηδκ 
πναβιαημπμίδζδ 
ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ

7. Δκδιένςζδ ημο ηιήιαημξ βζα 
ηδκ εζζαβςβή

8. Δκδιένςζδ αζεεκμφξ ηαζ 
μζηείςκ ημο

9. Θθήζδ ηναοιαηζμθμνέα

4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

 Δηζαγσγή αζζελνύο ζην 
Ννζειεπηηθό Σκήκα:

1. Φηάκεζ ζημ ηιήια πενπαηχκηαξ 
ή ιε ηανέηθα ή θμνείμ

2. Ν θάηεθμξ ηαζ ημ δεθηίμ 
εζζαβςβήξ παναδίδμκηαζ ζηδκ 
πνμσζηαιέκδ

3. Νδδβείηαζ ζημ δςιάηζμ, ημο 
πανμοζζάγεηαζ μ πχνμξ, 
ηαηημπμζείηαζ, ζοζηήκεηαζ ζημοξ 
άθθμοξ αζεεκείξ (έπεζ βίκεζ ήδδ 
πνμεημζιαζία δςιαηίμο, 
ζηνχζζιμ ηνεααηζμφ ηθπ)

4. Ξαναηήνδζδ βεκζηήξ 
ηαηάζηαζδξ αζεεκμφξ, Ε.Π. 

Κέηνδζδ ζςιαηζημφ αάνμοξ 
(βζαηί;), θήρδ κμζδθεοηζημφ 
ζζημνζημφ

5. Ρμο ελδβμφιε ημκ ηνυπμ 
επζημζκςκίαξ ιε ημ κμζδθεοηζηυ 
πνμζςπζηυ

6. Δλδβμφιε ζε αζεεκή ηαζ 
ζοββεκείξ ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ 
ημο κμζμημιείμο ηαζ ημο 
ηιήιαημξ

7. Δζδμπμζείηαζ μ ζαηνμξ βζα κα 
ελεηάζεζξ ημκ αζεεκή, εηηυξ ακ 
πνυηεζηαζ βζα επείβμκ 
πενζζηαηζηυ 
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4. Ν άννςζημξ ζημ Λμζμημιείμ

 Έμνδνο αζζελνύο από 
ην λνζνθνκείν:

 Όθμζ μζ αζεεκείξ 
επζεοιμφκ κα αβμοκ απυ ημ 
κμζμημιείμ, υζμ ηαθέξ ηαζ 
κα είκαζ μζ ζοκεήηεξ

 Έβηαζνδ εκδιένςζδ ηαζ 
ηαηάθθδθδ πνμεημζιαζία 
βζα ηδκ έλμδμ

 Έηδμζδ ελζηδνίμο

 Νδδβίεξ ζημκ αζεεκή

 Αλ ζέιεη λα θύγεη ρσξίο 

ζπγθαηάζεζε 
ππνγξάθεη δήισζε όηη 
έθπγε κε ηε ζέιεζή ηνπ 
θαη ρσξίο ηελ έγθξηζε 
ηνπ γηαηξνύ

 Δλζηήνζμ εηδίδεηαζ ηαζ 
υηακ δεκ επζζηνέθεζ ζπίηζ 
ημο αθθά ιεηαθένεηαζ ζε 
άθθμ κμζμημιείμ, ηέκηνμ 
απμηαηάζηαζδξ ηθπ

 Πε πενίπηςζδ εακάημο, 
εηδίδεηαζ ελζηήνζμ ηαζ 
πζζημπμζδηζηυ εακάημο

5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

 θνπόο: Η δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο

 Ξενζθαιαάκεζ:

1. Ιήρδ ζαηνζημφ ζζημνζημφ

2. Θθζκζηή ελέηαζδ (επζζηυπδζδ, ρδθάθδζδ, 
επίηνμοζδ, αηνυαζδ)

3. Ιήρδ Ε.Π.

4. Απαναίηδηεξ ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ

5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Καζήθνληα λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ:

 Γεκ είκαζ ιυκμ οπμζηδνζηηζηυξ βζα ημκ άννςζημ μ 
νυθμξ ημο κμζδθεοηή, αθθά μοζζαζηζηήξ ζδιαζίαξ 
βζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ελέηαζδξ

1. Δκδιένςζδ ημο αννχζημο χζηε κα ζοκενβαζηεί

2. Ξνμεημζιαζία ακηζηεζιέκςκ ηαζ μνβάκςκ πμο εα 
πνδζζιμπμζδεμφκ

3. Ρμπμεέηδζδ ημο αζεεκμφξ ζηδκ ηαηάθθδθδ εέζδ

4. Ποθθμβή δεζβιάηςκ βζα ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ 
ηαζ έβηαζνδ απμζημθή ζημ ενβαζηήνζμ
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5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Όξγαλα πνπ κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ ηαηξηθή 
εμέηαζε:

 Θενιυιεηνμ, πζεζυιεηνμ, ζηδεμζηυπζμ, 

 Όνβακα ιε ηα μπμία ελεηάζμκηαζ εζςηενζηέξ 
ημζθυηδηεξ, ππ. ςημζηυπζμ, μθεαθιμζηυπζμ, 
νζκμζηυπζμ, θανοββμζηυπζμ, ανμβπμζηυπζμ, 
ηοζηεμζηυπζμ, μνεμζηυπζμ, ημθμκμζηυπζμ, 
ημθπμζηυπζμ ηθπ

5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Πξνεηνηκαζία ηξνρήιαηνπ λνζειείαο:

 Πε αοηυ ανίζημκηαζ: Νζκυπκεοια, ααιαάηζ, 
βάγεξ, θααίδεξ, βθςζζμπίεζηνα, παναιάκεξ, 
κεθνμεζδή, ααγεθίκδ, βάκηζα, ακηζζδπηζηά, 
θεοημπθάζη, ζφνζββεξ, θοζζμθμβζηυξ μνυξ, 
ζθονί κεονμθμβζηήξ ελέηαζδξ ηθπ

5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Βαζηθέο ζέζεηο αξξώζηνπ θαηά ηελ 
ηαηξηθή εμέηαζε:

1. Δμέηαζε ζηήζνπο-θαξδηάο: φπηζα εέζδ, ιε 

ιαλζθάνζ, πένζα πανάθθδθα πνμξ ημ ζχια

2. Δμέηαζε πλεπκόλσλ: ηαεζζηή εέζδ, ιαλζθάνζ 
ζημοξ ιδνμφξ υπμο αημοιπά ηα πένζα. Ακ δεκ 
ιπμνεί ηαεζζηυξ ζε πθάβζα εέζδ

3. Δμέηαζε καζηώλ: ηαεζζηή εέζδ, ηεθάθζ 
ζηναιιέκμ πνμξ ημ ακηίεεημ ιένμξ ημο βζαηνμφ. 
Αημθμοεμφκηαζ  μζ μδδβίεξ ημο βζαηνμφ
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5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Βαζηθέο ζέζεηο αξξώζηνπ θαηά ηελ 
ηαηξηθή εμέηαζε:

3. Δμέηαζε θνηιηάο: φπηζα εέζδ, θοβζζιέκα βυκαηα 

πνμξ ηδκ ημζθζά

4. Δμέηαζε θάησ άθξσλ: φπηζα, εηηίεεκηαζ ηαζ ηα 
δφμ άηνα βζα ζφβηνζζδ ημο οβζμφξ ιε ημ πάζπμκ

5. Γπλαηθνινγηθή εμέηαζε: φπηζα, θοβζζιέκα 
βυκαηα πνμξ ηδκ ημζθζά, ζε απαβςβή ιεηαλφ ημοξ. 
Σνήζδ ααγεθίκδξ (ή άθθμο θζπακηζημφ οθζημφ). Ξνζκ 
ηδκ ελέηαζδ πνέπεζ κα μονήζεζ, κα εηηεκχζεζ ημ 
έκηενμ ηαζ κα ηάκεζ ηαεανζυηδηα ζηδκ πενζμπή

5. Ηαηνζηή Δλέηαζδ

Βαζηθέο ζέζεηο αξξώζηνπ θαηά ηελ 
ηαηξηθή εμέηαζε:

6. Γαθηπιηθή εμέηαζε: πθάβζα εέζδ, βυκαηα 

θοβζζιέκα πνμξ ηδκ ημζθζά, πνήζδ βακηζχκ ηαζ 
ααγεθίκδξ (εκαθθαηηζηά βίκεηαζ ηαζ ζε 
βοκαζημθμβζηή εέζδ)

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

Οξηζκνί: 

 Μόιπλζε: Απθή εβηαηάζηαζδ ιζηνμαίςκ ζε 
επζθάκεζα ή ζδιείμ ζχιαημξ – Όπζ πάκηα 
θμίιςλδ

 Λνίκσμε: Δβηαηάζηαζδ, ακάπηολδ, 

πμθθαπθαζζαζιυξ ιζηνμαίςκ ημπζηά (θθεβιμκή) 
ηαζ βεκζηά (νίβμξ, πονεηυξ, ηαημοπία)

 Φιεγκνλή: πάνπεζ ηαζ πςνίξ ιυθοκζδ ηαζ 
θμίιςλδ
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6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

Οξηζκνί:

 Αζεςία: Ξθήνδξ ηαηαζηνμθή ιζηνμαίςκ, ζπυνςκ, 
ημλζκχκ  πνυθδρδ ηαζ πανειπυδζζδ ιυθοκζδξ

 Απνζηείξσζε: Ζ δζαδζηαζία ηαηαζηνμθήξ 
ιζηνμαίςκ, ζπυνςκ, ημλζκχκ. Ρα οθζηά πμο έπμοκ 

απμζηεζνςεεί = άζεπηα

 Απνιύκαλζε: Κενζηή ηαηαζηνμθή ιζηνμαίςκ (υπζ 
ζπυνςκ) ζε άροπα ακηζηείιεκα

 Αληηζεςία: Κενζηή ηαηαζηνμθή ιζηνμαίςκ (υπζ 
ζπυνςκ) ζε έιροπα υκηα

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Απνιπκαληηθά:

 Φοζζηά ή πδιζηά ιέζα. Ξνμηαθμφκ αθάαδ ζημοξ 
ζζημφξ ηαζ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε γςκηακμφξ 
μνβακζζιμφξ. Ακάθμβα ιε ηδ δνάζδ ημοξ 
πςνίγμκηαζ ζε:

 Βαθηεξηνθηόλα: ηαηαζηνέθμοκ ηα ιζηνυαζα (υπζ ημοξ 
ζπυνμοξ)

 Βαθηεξηνζηαηηθά: πνμηαθμφκ αθάαεξ ζηα ιζηνυαζα, 
ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ. Κεηά ηδκ επίδναζή 
ημοξ ηα ιζηνυαζα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηακμκζηά

 πνξνθηόλα: Θαηαζηνέθμοκ ηαζ ημοξ ζπυνμοξ, ςξ εη’ 
ημφημο , ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ηαζ απμζηείνςζδ ηαζ υπζ 
ιυκμ απμθφιακζδ

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Αληηζεπηηθέο νπζίεο:

 Θαηάθδθθεξ βζα γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ, ππ δένια:
 Νζκυπκεοια, ζχδζμ, Betadine, οπενιαββακζηυ ηάθζμ, θμνιυθδ, 

ζαπςκίκεξ (cetavlon)

 Όθεξ μζ ακηζζδπηζηέξ μοζίεξ ζε ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα ιπμνμφκ κα 
πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ςξ απμθοιακηζηά

 Η επίδξαζε ησλ αληηζεπηηθώλ θαη απνιπκαληηθώλ 
επεξεάδεηαη από: 

 Ππθλόηεηα

 Θεξκόηεηα

 Υξόλν δξάζεο ηνπ δηαιύκαηνο

 Φύζε ηνπ κηθξνβίνπ

 Βαζκόο θαζαξόηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ
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6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Μέζνδνη απνζηείξσζεο:
1. Βξαζκόο: παθζά ιέεμδμξ, δεκ ηαηαζηνέθεζ υθμοξ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ζδζαίηενα ημοξ ζπυνμοξ. Ρα ενβαθεία 
ζημονζάγμοκ. Πήιενα έπεζ εβηαηαθεζθεεί

2. Απνζηείξσζε κε αηκό ή πγξή ζεξκόηεηα 
(απηόθαπζην): Πε εζδζημφξ ηθίαακμοξ, ιε αηιυ οπυ πίεζδ. 
Θαηάθθδθμ βζα απμζηείνςζδ ζιαηζζιμφ, βαγχκ, επζδεζιζημφ
οθζημφ, εθαζηζηχκ ηαζ ιεηαθθζηχκ ενβαθείςκ, ακηζηεζιέκςκ 
πμο ηαηαζηνέθμκηαζ ιε ημκ αναζιυ

3. Ξεξή ζεξκόηεηα: Πε εζδζημφξ ηθζαάκμοξ ιε γεζηυ αένα. 
Κεβάθμξ πνυκμξ, ηαηαζηνμθή οθαζιάηςκ, εθαζηζηχκ, 
πθαζηζηχκ. Σνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε βοάθζκεξ επζθάκεζεξ

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Μέζνδνη απνζηείξσζεο:
4. Αθηηλνβνιία: αηηίκεξ β ηαζ οπενζχδεζξ. Κυκμ ζε 

αζμιδπακίεξ

5. Απνζηείξσζε κε ρεκηθά κέζα: δεκ ηαηαζηνέθεζ υθμοξ 
ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Γζαθφιαηα ζηα μπμία 
ειααπηίγμκηαζ θεπηά ενβαθεία ή ενβαθεία ιε θαημφξ.

6. Απνζηείξσζε κε αέξηα: Φμνιαθδεΰδδ - βζα απμζηείνςζδ 
πχνςκ, δςιαηίςκ. Αζεοθεκμλείδζμ – βζα πθαζηζηά, εθαζηζηά, 
θεπηά ενβαθεία, δθεηηνζηά ηαθχδζα, αδιαημδυηεξ, 
ηανδζαηέξ ααθαίδεξ, ακαζζεδζζμθμβζηυ οθζηυ. Δφθθεηημ ηαζ 
ημλζηυ  ηα ακηζηείιεκα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηά απυ 24 
χνεξ

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Καλόλεο ρξήζεο απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ:

1. Γζαηδνμφιε ηα απμζηεζνςιέκα είδδ, παηέηα, set πμθθαπθήξ 
ή ιίαξ πνήζδξ ζε πςνζζηυ πχνμ-κημοθάπζ

2. Έθεβπμξ ημο δείηηδ απμζηείνςζδξ. Πηδκ εθάπζζηδ 
αιθζαμθία ημ οθζηυ απμννίπηεηαζ ςξ ιδ απμζηεζνςιέκμ

3. Έθεβπμξ ηδξ διενμιδκίαξ θήλδξ ηδξ απμζηείνςζδξ πνζκ ηδ 
πνήζδ ημο οθζημφ 

4. Ξθφζζιμ πενζχκ πνζκ ημκ πεζνζζιυ απμζηεζνςιέκμο οθζημφ

5. Ρα απμζηεζνςιέκα οθζηά πνμξ πνήζδ κα ανίζημκηαζ ζε 
επζθάκεζα ιπνμζηά απυ ημ μπηζηυ ιαξ πεδίμ, ρδθυηενα απυ 
ηδκ επζθάκεζα πμο ενβαγυιαζηε ηαζ ζε απυζηαζδ απυ ημ 
ζχια ιαξ
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6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Καλόλεο ρξήζεο απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ:

6. Απμζηεζνςιέκμ είδμξ πμο αθαζνέεδηε απυ παηέημ ηαζ δεκ 
πνδζζιμπμζήεδηε, δεκ επζζηνέθεηαζ ζημ παηέημ. Ξαηέημ 
πμο ακμίπηδηε εεςνείηαζ πθέμκ ιδ απμζηεζνςιέκμ ηαζ 
απμννίπηεηαζ

7. Γεκ αήπμοιε, θηενκζγυιαζηε, ιζθάιε, βεθάιε πάκς απυ ημ 
απμζηεζνςιέκμ πεδίμ. Θαθφπημοιε ζηυια ηαζ ιφηδ ιε 
ιάζηα

8. Γεκ ιεηαθένς πάκς απυ απμζηεζνςιέκα είδδ ιδ 
απμζηεζνςιέκα ακηζηείιεκα

9. Ξενζμνίγς ηα νεφιαηα αένμξ ζημ εθάπζζημ

10. Γζαηδνχ ηα απμζηεζνςιέκα ακηζηείιεκα ζηεβκά

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Καλόλεο ρξήζεο απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ:

11. Ρα άηνα ημο απμζηεζνςιέκμο πεδίμο εεςνμφκηαζ 
ιμθοζιέκα

12. Γεκ πνδζζιμπμζχ απμζηεζνςιέκμ set υηακ 

a) Βνεεεί ζε πχνμ ιδ απμζηεζνςιέκςκ εζδχκ

b) Ρμ ηάθοιιά ημο είκαζ ηαημπμζδιέκμ

c) Ξέζεζ ζημ δάπεδμ

d) Κέκεζ πμθθή χνα εηηεεεζιέκμ

e) Έπεζ ακμζπεεί ηαζ δεκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Δλδνλνζνθνκηαθή ινίκσμε: Δίκαζ δ θμίιςλδ πμο 
ειθακίγεηαζ 48-72 χνεξ ιεηά ηδκ εζζαβςβή ημο 

αννχζημο ζημ κμζμημιείμ
 Γεκ είκαζ πανμφζα ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημο αννχζημο ζημ κμζμημιείμ

 Νθείθεηαζ είηε ζε ιζηνυαζα ηδξ πθςνίδαξ ημο αννχζημο ή ημο 
κμζμημιεζαημφ πενζαάθθμκημξ

 Δπίζδξ ηαζ μζ θμζιχλεζξ πμο ειθακίγμκηαζ ιεηά ηδκ έλμδμ  απυ ημ 
κμζμημιείμ αθθά δ ιυθοκζδ έβζκε ηαηά ηδκ παναιμκή ημο ζε αοηυ

 Απνηεινύλ ζνβαξό πξόβιεκα γηαηί

a) Έρνπλ πςειή λνζεξόηεηα

b) Έρνπλ κεγάιν νηθνλνκηθό θόζηνο

c) Έρνπλ ζεκαληηθή ζλεζηκόηεηα
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6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Δλδνλνζνθνκηαθή ινίκσμε: Δίκαζ δ θμίιςλδ πμο 
ειθακίγεηαζ 48-72 χνεξ ιεηά ηδκ εζζαβςβή ημο 

αννχζημο ζημ κμζμημιείμ
 Γεκ είκαζ πανμφζα ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημο αννχζημο ζημ κμζμημιείμ

 Νθείθεηαζ είηε ζε ιζηνυαζα ηδξ πθςνίδαξ ημο αννχζημο ή ημο 
κμζμημιεζαημφ πενζαάθθμκημξ

 Δπίζδξ ηαζ μζ θμζιχλεζξ πμο ειθακίγμκηαζ ιεηά ηδκ έλμδμ  απυ ημ 
κμζμημιείμ αθθά δ ιυθοκζδ έβζκε ηαηά ηδκ παναιμκή ημο ζε αοηυ

 Απνηεινύλ ζνβαξό πξόβιεκα γηαηί

a) Έρνπλ πςειή λνζεξόηεηα

b) Έρνπλ κεγάιν νηθνλνκηθό θόζηνο

c) Έρνπλ ζεκαληηθή ζλεζηκόηεηα

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Οη θπξηόηεξεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο:

1. Νονμθμζιχλεζξ

2. Ιμζιχλεζξ πεζνμονβζηχκ ηναοιάηςκ

3. Ακαπκεοζηζηέξ θμζιχλεζξ

4. Βαηηδνζαζιία

Ζ ζοπκυηδηά ημοξ είκαζ ιεβαθφηενδ ζηζξ Κμκάδεξ 
Δκηαηζηήξ Θεναπείαξ

Ζ ιεηάδμζδ βίκεηαζ ζοπκυηενα ιε ηα πένζα (ιδ ηήνδζδ 
άζδπηδξ ηεπκζηήξ

6. Δθανιμβέξ Αζδρίαξ, Ακηζζδρίαξ,  Απμζηείνςζδξ ζηδ 
Λμζδθεοηζηή

 Αξρέο πξόιεςεο θαη πεξηνξηζκνύ ελδνλνζνθνκεηαθώλ
ινηκώμεσλ

1. Ξθφζζιμ πενζχκ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ κμζδθεία

2. Σνήζδ βακηζχκ ζε αζιμθδρίεξ, αθθαβέξ ηναοιάηςκ, ζοθθμβή, 
απυννζρδ οβνχκ ημο ζχιαημξ. Αθθαβή βακηζχκ απυ αζεεκή ζε 
αζεεκή

3. Γεκ πζάκμοιε πυιμθα ή άθθα ακηζηείιεκα θμνχκηαξ βάκηζα ιεηά απυ 
κμζδθεία

4. Φνμκηίγμοιε βζα ηδκ αζθαθή απμιάηνοκζδ πνδζζιμπμζδιέκμο οθζημφ 
ζε ηαηάθθδθα δμπεία απμννζιάηςκ (ιμθοζιαηζηά – ιδ ιμθοζιαηζηά)

5. Σνήζδ ακηζζδπηζηχκ ηαζ απμθοιακηζηχκ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ημο 
ζηεοάζιαημξ

6. Δθανιμβή ηακυκςκ αημιζηήξ οβζεζκήξ ηαζ οβζεζκήξ ηνμθίιςκ

7. Ννεμθμβζηή πνήζδ ακηζαζμηζηχκ


