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10– Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ
11- Γηαηξνθή

10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Άξξώζηνπ

Πηόρνη ηεο νξγάλσζεο εξγαζίαο ζην λνζνθνκείν:
 Ξαξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο
 Κείσζε άγρνπο
 Δμνηθνλόκεζε ρξόλνπ

Αλαηξνθνδόηεζε ελεξγεηώλ:

Ξξντζηακέλε

Άξξσζηνο
Λνζειεπηηθό 
Ξξνζσπηθό

10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Πηε ινγνδνζία θαηαγξάθνληαη νη ηδηαηηεξόηεηεο ησλ 
αξξώζησλ ζε θάζε ρξνληθή ζηηγκή

Πε εηδηθέο θαξηέιεο θαηαγξάθνληαη νη νδεγίεο ησλ γηαηξώλ

Πρωινή βάρδια (7-15 π.μ.)

 Ξαξαιαβή λαξθσηηθώλ θαξκάθσλ θαη κε αλαιώζηκνπ πιηθνύ

 Δπίζθεςε ζηνπο ζαιάκνπο – παξαιαβή αζζελώλ

 Δλεκέξσζε κε ηε ινγνδνζία ή ηνλ αηνκηθό θάθειν ησλ 
αζζελώλ

 Φξνληίδα θιηλήξσλ αζζελώλ – Πηξώζηκν θξεβαηηώλ

 Σξνήγεζε θαξκάθσλ- έιεγρνο ξνήο παξεληεξηθώλ πγξώλ

 Έιεγρνο Ε.Π., δηαγξακκάησλ, παξνρεηεύζεσλ, 
αλαξξνθήζεσλ, ρεηξνπξγηθέο αιιαγέο, βνήζεηα ζε 
παξαθεληήζεηο, Ζ.Θ.Γ/καηα θ.ιπ.

3. ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 10 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ - 11 ΔΙΑΤΡΟΦΗ.pptx
3. ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 10 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ - 11 ΔΙΑΤΡΟΦΗ.pptx
3. ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 10 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ - 11 ΔΙΑΤΡΟΦΗ.pptx
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10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Πρωινή βάρδια (7-15 π.μ.)

 Κεηαθνξά αζζελώλ γηα εμεηάζεηο

 Αιιαγέο επηδέζκσλ

 Θηλεηνπνίεζε αζζελώλ αλά 3σξν, αιιαγή θιηλήξσλ αζζελώλ

 Λέεο εηζαγσγέο

 Δηνηκαζία αζζελώλ γηα ρεηξνπξγείν

 Κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αζζελώλ

 Κεζεκεξηαλό θαγεηό – Δπηζθεπηήξην

 Ηζνδύγην πξνζιακβαλόκελσλ- απνβαιιόκελσλ πγξώλ

 Ραθηνπνίεζε βνεζεηηθώλ ρώξσλ θαη πιηθνύ

 Ρειηθή ηαθηνπνίεζε – ιήςε Ε.Π

 Ραθηνπνίεζε θαη έιεγρνο θαξκαθείνπ

 Ινγνδνζία πξσηλήο βάξδηαο

10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Απογεσμαηινή βάρδια (15-23 μ.μ.)

 Δλεκέξσζε από ηε ινγνδνζία

 Ξαξαιαβή λαξθσηηθώλ θαη κε αλαιώζηκνπ πιηθνύ

 Δπίζθεςε ζηνπο ζαιάκνπο – παξαιαβή αζζελώλ

 Ρξίσξε ιήςε Ε.Π όπνπ ρξεηάδεηαη

 Αλαξξνθήζεηο, παξνρεηεύζεηο, αιιαγέο ηξαπκάησλ, θνπδνύληα 
αζζελώλ, παξαθνινύζεζε monitors, ΖΘΓηα

 Ξαξαθνινύζεζε νμπγνλνζεξαπείαο ή άιιεο λνζειείαο

 Ξιύζηκν αζζελώλ, αιιαγήο ζέζεο – ηαθηνπνίεζε ζαιάκνπ

 Δηνηκαζία αληηθεηκέλσλ γηα απνζηείξσζε

 Έιεγρνο θαη ηαθηνπνίεζε θαξκάθσλ

10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Απογεσμαηινή βάρδια (15-23 μ.μ.)

 Δπίζθεςε ηαηξώλ – θαγεηό αζζελώλ – έιεγρνο δηαηηνινγίνπ

 Δλεκέξσζε αζζελώλ θαη πξνεηνηκαζία γηα παξαθιηληθό έιεγρν 
επόκελεο εκέξαο

 Φξνληίδα θαη αιιαγή ζέζεο θιηλήξσλ αξξώζησλ

 Δπηζθεπηήξην

 Έιεγρνο ηξνρήιαηνπ έθηαθηεο αλάγθεο –Φόρηιζη απινιδωηή

 Θιείζηκν παξαζύξσλ, απνκάθξπλζε αλζνδνρείσλ

 Ηζνδύγην πγξώλ – έιεγρνο ξνήο

 Θαηαγξαθή ειιείςεσλ θαξκαθείνπ

 Ραθηνπνίεζε ηκήκαηνο – θαζαξηόηεηα από βνεζό ζαιάκνπ

 Δπίζθεςε ζηα δσκάηηα

 Ινγνδνζία ζηε λπρηεξηλή βάξδηα
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10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Νστηερινή βάρδια (23μ.μ.-7 μ.μ.)

 Ινγνδνζία

 Δπίζθεςε ζηα δσκάηηα θαη θαηακέηξεζε αξξώζησλ

 Έιεγρνο λαξθσηηθώλ θαξκάθσλ θαη κε αλαιώζηκνπ πιηθνύ

 Ε.Π

 Δηνηκαζία θύιισλ λνζειείαο γηα ηελ επόκελε εκέξα

 Ξαξαθνινύζεζε αζζελώλ- αιιαγή ζέζεο

 Έιεγρνο ηζνδπγίνπ πγξώλ

 Αλάξηεζε ζεκεηώκαηνο κε ειιείςεηο πιηθώλ

 Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο κεραλεκάησλ (απηληδσηήο, αλαξξόθεζε, 
ειεθηξνθαξδηνγξάθνο θιπ)

 Ξιύζηκν αζζελώλ θαη ζηξώζηκν θξεβαηηώλ

 Αιιαγή θαη κέηξεζε πγξώλ ησλ παξνρεηεύζεσλ

 Αιιαγή νξώλ, εηνηκαζία γαδώλ, ηνιππίσλ

 Θεξκνκέηξεζε αζζελώλ

 Ραθηνπνίεζε ηκήκαηνο- παξάδνζε ζηελ πξντζηακέλε

10. Θαζεκεξηλή Φξνληίδα Αξξώζηνπ

Προζοτή!

πνρξεσηηθή ε πξνζέιεπζε εθεκεξεύνληνο γηαηξνύ ζε 
πξόβιεκα αζζελνύο – όρη νδεγίεο από ην ηειέθσλν, κόλν 
εγγξάθσο θαη ελππόγξαθα

Ζ παξάδνζε θαη παξαιαβή ηνπ ηκήκαηνο γίλεηαη 
παξνπζία ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ηεο θάζε βάξδηαο

Γελ θιεηδώλνληαη ηα κεραλήκαηα θαη ην πιηθό πνιιαπιώλ 
ρξήζεσλ, ή αλ θιεηδσζνύλ γηα ιόγνπο αζθαιείαο, ην θιεηδί 
πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζε ζπγθεθξηκέλν κέξνο

11. Γηαηξνθή

 Ξξώηε αλάγθε γηα θάζε δσληαλό νξγαληζκό

 Ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή = απνηειείηαη από όια ηα 
ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε επαξθή πνζόηεηα

Ρξόπνη ζίηηζεο:

1. Από ην ζηόκα

2. Κε ηερλεηή δηαηξνθή

3. Κε Νιηθή Ξαξεληεξηθή Γηαηξνθή
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11. Γηαηξνθή

Α. Δηοιμαζία και βοήθεια ηοσ αρρώζηοσ για 
θαγηηό

1. Γεκηνπξγία επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο

2. Δηνηκαζία
o Ρνπνζεηείηαη ζε αλαπαπηηθή ζέζε (πξνηηκάηαη ε θαζηζηή)

o Ξιέλνληαη ηα ρέξηα, ηνπνζεηείηαη θνληά ην ηξαπεδάθη

o Νη λνζειείεο θαη ε αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ γίλνληαη αξθεηή ώξα πξηλ

o Δλζαξξύλεηαη λα θάεη ζην ηξαπέδη ηνπ ζαιάκνπ

3. Πεξβίξηζκα ηξνθήο
o Ώξα ηνπ θαγεηνύ = επράξηζηε δηαθνπή από ηε κνλνηνλία ηεο εκέξαο

o Ρα γεύκαηα ζεξβίξνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζηελ ώξα ηνπο. Νη 

θαζπζηεξήζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο δηάζεζεο γηα θαγεηό

o Ν δίζθνο πεξηπνηεκέλνο, ην γεύκα αθνινπζεί ην θαζνξηζκέλν δηαηηνιόγην, 

ιακβάλνληαη ππ’όςηλ νη πξνηηκήζεηο ηνπ αξξώζηνπ

11. Γηαηξνθή

Α. Δηοιμαζία και βοήθεια ηοσ αρρώζηοσ για 
θαγηηό

4. Βνήζεηα ηνπ αξξώζηνπ
o Αλ απηνεμππεξεηείηαη, ηξώεη κόλνο ηνπ κε κηθξή βνήζεηα

o Αλ είλαη θιηλήξεο:

o Ρνπνζεηείηαη ζε αλαπαπηηθή ζέζε κε ην θεθάιη πάλσ ζην καμηιάξη

o Ξιέλνληαη ηα ρέξηα α) ηνπ λνζειεπηή, β) ηνπ αζζελνύο

o Ρνπνζεηείηαη πεηζέηα θαγεηνύ γηα λα κελ ιεξσζνύλ ηα ζθεπάζκαηα

o Ν λνζειεπηήο θάζεηαη ζην θάζηζκα δίπια ζηνλ αζζελή

o Γνθηκάδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαγεηνύ θαη γεκίδεη ην θνπηάιη θαηά ηα 
2/3

o Διέγρεη αλ κάζεζε θαιά θαη θαηάπηε ηελ ηξνθή θαη κεηά ζπλερίδεη

o Θαηά ηε ρνξήγεζε πγξώλ, ζηεξίδεη ην θεθάιη ηνπ αζζελνύο κε ην ρέξη 
θάησ από ην καμηιάξη θαη κε ην άιιν ρέξη θξαηάεη ην πνηήξη. Αθήλεη 
ηνλ αζζελή λα ην θαηεπζύλεη κόλνο ηνπ

o Απαζρνιεί ηνλ άξξσζην κε επράξηζηε ζπδήηεζε θαη ελεκεξώλεη ην 
θύιιν λνζειείαο.

11. Γηαηξνθή

Β. Τετνηηή διαηροθή

 Δίλαη ε ρνξήγεζε ξεπζηήο ή εκίξξεπζηεο ηξνθήο μέζα ζηα 
διάθορα ημήμαηα ηοσ γαζηρενηερικού ζωλήνα

 Σκοπός: Ζ ζίηηζε ησλ αξξώζησλ πνπ έρνπλ 
 δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε

 απώιεηα ζπλείδεζεο

 Αλνξεμία

 Πηνκαηηθή ή νηζνθαγηθή απόθξαμε ή ηξαύκα

 Γίνεηαι από:
 Οηλνγαζηξηθό θαζεηήξα

 Νηζνθαγνζηνκία (ζπάληα)

 Γαζηξνζηνκία

 Λεζηηδνζηνκία (2ν ηκήκα ιεπηνύ εληέξνπ) – εηιενζηνκία (3ν ηκήκα ι. 

εληέξνπ)



15/3/2020

5

11. Γηαηξνθή

Β. Τετνηηή διαηροθή

Νοζηλεσηική Φρονηίδα

1. Δλεκέξσζε από ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο γηα ηελ πνζόηεηα θαη 
πνηόηεηα ηεο ρνξεγνύκελεο ηξνθήο (εμαξηάηαη από ηηο αλάγθεο 
ηνπ αξξώζηνπ

2. Δλεκέξσζε ηνπ αξξώζηνπ

3. Φξνληίδα θαη πξνεηνηκαζία όισλ ησλ απαξαίηεησλ πιηθώλ γηα ηε 
δηελέξγεηα ηεο ηερλεηήο δηαηξνθήο. Θεξκνθξαζία κίγκαηνο πξηλ 
ηε ρνξήγεζε 37νC

4. Κέηξεζε ζαθράξνπ αίκαηνο θαη ειεθηξνιπηώλ

5. Θαηαγξαθή πξνζιακβαλόκελσλ θαη απνβαιιόκελσλ πγξώλ

6. Κέηξεζε βάξνπο ηνπ αξξώζηνπ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα

7. Θάιπςε ησλ ζξεπηηθώλ αλαγθώλ ηνπ αξξώζηνπ

8. Γηδαζθαιία γηα λα ζπλερίζεη θαη ζην ζπίηη

11. Γηαηξνθή

Γ. Ολική παρενηερική διαηροθή (ΟΠΓ)

 Γίλεηαη γηα εμαζθάιηζε ησλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ

 Κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζε αδπλακία ρξήζεο ηεο 
γαζηξεληεξηθήο νδνύ

 Πε αξξώζηνπο κε:
 Τπρνγελή αλνξεμία

 Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην

 Γαζηξεληεξηθό ζπξίγγην

 Διθώδε θνιίηηδα

 Αθαίξεζε κεγάινπ ηκήκαηνο εληέξνπ

 Θαξθηλνπαζείο θαη εγθαπκαηίεο

11. Γηαηξνθή

Γ. Ολική παρενηερική διαηροθή (ΟΠΓ)

 Ξεξίπνπ 1500 ζεξκίδεο ηε κέξα ζε έλαλ κέζν 
ελήιηθα κεηεγρεηξεηηθό άξξσζην

 Πε άξξσζην κε ππξεηό κπνξεί λα θηάζνπλ θαη ηηο 
10.ννν ζεξκίδεο

 Σνξεγνύληαη: Ιεπθώκαηα, πδαηάλζξαθεο, ιίπε, 
ηρλνζηνηρεία θαη βηηακίλεο

 Σκοπός: Λα δηαηεξήζεη ηνλ άξξσζην ζε ζρεηηθά 
θαιή θαηάζηαζε, κέρξη λα κπνξέζεη λα μαλαπάξεη 
ηξνθή από ην ζηόκα
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11. Γηαηξνθή

Γ. Ολική παρενηερική διαηροθή (ΟΠΓ)

 Γίνεηαι: από πεξηθεξηθή ή θεληξηθή θιέβα θαη ηελ 
ππνθιείδηα θιέβα. 

 Σξεζηκνπνηνύληαη εηδηθνί πιαζηηθνί ζάθνη

 Με άζηπηη ηετνική

 Σνξεγνύληαη κε ζπζθεπή νξνύ θαηά ζηαγόλεο

 Ζ Ξαξαζθεπή ησλ Ν.Ξ.Γ. γίλεηαη από 
θαξκαθνπνηνύο ζε εηδηθνύο ρώξνπο ηνπ 
θαξκαθείνπ

11. Γηαηξνθή

Γ. Ολική παρενηερική διαηροθή (ΟΠΓ)

Νοζηλεσηική θρονηίδα ζε άρρωζηο με ΟΠΓ

 Διέγρεηαη θαζεκεξηλά ην βάξνο

 Θαζεκεξηλή αιιαγή ηεο γάδαο πνπ θαιύπηεη ην 
ζεκείν ηνπ θαζεηεξηαζκνύ ηεο ππνθιείδηαο θιέβαο 
– Άζηπηη ηετνική

 Γηαηεξείηαη ν άξξσζηνο θαζαξόο

 Ρν αίζζεκα ηεο πείλαο ππάξρεη κέρξη λα 
πξνζαξκνζηεί ζηνλ λέν ηξόπν ζίηηζεο

 Δμαζθαιίδεηαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ 
αξξώζηνπ

11. Γηαηξνθή

Γ. Ολική παρενηερική διαηροθή (ΟΠΓ)

Νοζηλεσηική θρονηίδα ζε άρρωζηο με ΟΠΓ

 Έιεγρνο Ε.Π θάζε 4 ώξεο

 Γηαηήξεζε αθξηβνύο ξπζκνύ ξνήο ζε 24σξε βάζε 
κε εηδηθή ζηαγνλνκεηξηθή ζπζθεπή νξνύ

 Δλεκέξσζε ηνπ θύιινπ λνζειείαο ηνπ αξξώζηνπ κε 

αθξίβεηα

 Ζ θιεβηθή γξακκή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 
ΝΞΓ δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ρνξήγεζε άιισλ 
πγξώλ – θίλδπλνο ζεπηηθώλ επηπινθώλ


