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Δλόηεηεο:

7- Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο
8-Κάιπςε ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θπζηθώλ 

αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ

7. Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο

Α) Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία (Οξηζκόο Π.Ο.Τ):

Μέζνδνο παξνρήο εμαηνκηθεπκέλεο θαη νινθιεξσκέλεο 
λνζειεπηηθήο θξνληίδαο

Σηάδηα:

1. Δθηίκεζε θαηάζηαζεο αξξώζηνπ

2. Αλάιπζε επξεκάησλ

3. Πξνγξακκαηηζκόο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο

4. Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο

5. Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο

6. Αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο λνζειείαο

7. Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο

Δθηίκεζε θαηάζηαζεο αξξώζηνπ:
πιινγή πιεξνθνξηώλ (λνζειεπηηθό ηζηνξηθό, 

θιηληθή εμέηαζε, ηαηξηθό ηζηνξηθό, θάθεινο αζζελνύο, 
εξγαζηεξηαθά επξήκαηα, επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή 
θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπ, ζπλεξγαζία κε ηα ππόινηπα 
κέιε ηεο επηζηεκνληθήο νκάδαο

Αλάιπζε επξεκάηωλ:
Αλαιύνληαη θαη νκαδνπνηνύληαη ηα επξήκαηα γηα λα 

θαζνξηζηνύλ νη λνζειεπηηθέο αλάγθεο θαη λα ηεζεί ε 
λνζειεπηηθή δηάγλσζε (δηαηύπσζε ησλ πξαγκαηηθώλ 
ή πηζαλώλ πξνβιεκάησλ πγείαο ζπγθεθξηκέλνπ 
αξξώζηνπ κε αηηηνινγία θαη απνδεηθηηθά δεδνκέλα
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7. Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο

Πξνγξακκαηηζκόο 

o Οξγάλσζε λνζειεπηηθήο θξνληίδαο

o Σαμηλόκεζε πξνβιεκάησλ

o Γηαηύπσζε λνζειεπηηθώλ ζθνπώλ 

o Καζνξηζκόο λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ

o Καζνξηζκόο θξηηεξίσλ αμηνιόγεζεο

Δθαξκνγή πξνγξάκκαηνο

Δμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα πνπ ιακβάλεη ππόςηλ ηηο 
αλάγθεο ηνπ αζζελνύο. πκβάιιεη ζηε κεξηθή ή πιήξε 
βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ (γίλεηαη θαη δηδαζθαιία γηα 
βειηίσζε ηεο πγείαο ή αληηκεηώπηζε ηπρίλ αλαπεξίαο)

7. Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο

Αμηνιόγεζε απνηειεζκάηωλ

o Αμηνινγείηαη ε πξόνδνο ηνπ αζζελνύο πξνο 
αλάξξσζε κε βάζε ηνπο αληηθεηκεληθνύο ζθνπνύο 
θαη ηα θξηηήξηα αμηνιόγεζεο πνπ έρνπλ 
δηαηππσζεί

o Δπηζεκαίλνληαη ηα ζεκεία όπνπ ην πξόγξακκα 
ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ρξεηάδεηαη 
ηξνπνπνίεζε ή αλαζεώξεζε

7. Ο Ννζειεπηήο θαη ν Άξξσζηνο

Β) Ννζειεπηηθό Ιζηνξηθό

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία

2. Ιζηνξηθό ηεο αζζέλεηαο γηα ηελ νπνία ήξζε

3. Ιζηνξηθό ηνπ παξειζόληνο

4. Ψπρνθνηλσληθό ηζηνξηθό

ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ.pdf

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ.pdf
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ.pdf
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8. Κάιπςε ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θπζηθώλ αλαγθώλ ηνπ 
αηόκνπ

Η λνζειεπηηθή θξνληίδα  ζηεξίδεηαη ζηελ 
θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ αζζελνύο

Αλάγθε = ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 
παξνπζηάδεηαη βηνινγηθή θαη ςπρνθνηλσληθή 
αδπλακία. 

Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα αλαθνπθίζεη θαη λα 
ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ αξξώζηνπ

1. Φπζηθέο αλάγθεο (βαζηθέο)

2. Ψπρνθνηλσληθέο αλάγθεο (δεπηεξεύνπζεο)

7. 
Απνδνρήο

6.Αηζζεηηθέο

5. Γλσξίδεη θαη 
θαηαιαβαίλεη

4. Γεκηνπξγηθόηεηαο 

3. ηνξγήο θαη αλαγλώξηζεο

2. Αζθάιεηαο

1. Φπζηθέο ή βαζηθέο αλάγθεο

8. Κάιπςε ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θπζηθώλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ

Κιίκαθα αλαγθώλ 
ηνπ Maslow:

8. Κάιπςε ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θπζηθώλ αλαγθώλ ηνπ 
αηόκνπ

Φπζηθέο αλάγθεο

Αλάγθε γηα ηξνθή, λεξό, νμπγόλν θιπ. Αληηιακβάλεηαη 
ηηο ππόινηπεο αλάγθεο κόιηο απηέο θαιπθζνύλ

Αλάγθε αζθάιεηαο

Η αζζέλεηα πξνθαιεί ηνλ θόβν ηνπ απξνζδόθεηνπ. Σν 
λνζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ απεηιεί ηελ αζθάιεηα ηνπ 
αηόκνπ

Αλάγθε ζηνξγήο θαη αλαγλώξηζεο

Φξνληίδνπκε ηνλ άξξσζην κε επγέλεηα, ζηνξγή, 
ελδηαθέξνλ, αθνύγνληαο ηα πξνβιήκαηά ηνπ, θαιύπηνληαο 
ηελ αλάγθε δηαηήξεζεο ηνπ απηνζεβαζκνύ θαη ηεο 
πξνζσπηθόηεηάο ηνπ
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8. Κάιπςε ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θπζηθώλ αλαγθώλ ηνπ 
αηόκνπ

Αλάγθε δεκηνπξγίαο
Γίλεηαη ε επθαηξία ζηνλ άξξσζην λα βνεζά ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ ηνπ ώζηε λα αηζζάλεηαη ρξήζηκνο 
(ζην λνζνθνκείν δελ έρεη πνιιά λα θάλεη)

Αλάγθε λα γλωξίδεη θαη λα θαηαιαβαίλεη
Θέιεη λα γλσξίδεη ηη ηνπ ζπκβαίλεη, λα έρεη αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο γύξσ από ηελ αζζέλεηά ηνπ θαη όρη γεληθέο θαη 
αλαθξηβείο

Αηζζεηηθέο αλάγθεο
Δπράξηζην, όκνξθν πεξηβάιινλ, θαζαξηόηεηα, ηαθηνπνίεζε 

ηνπ δσκαηίνπ
Αλάγθε απνδνρήο

Αλάγθε απνδνρήο από ην πξνζσπηθό ηνπ δσκαηίνπ. Σνλ 
δερόκαζηε όπσο είλαη ρσξίο λα θξίλνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 
θαιή ή θαθή. Η θαηαλόεζή καο βνεζά λα αιιάμεη ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ην θαιύηεξν


