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9- Εσηηθά Πεκεία

9. Εσηηθά Πεκεία

Ρα Εσηηθά εκεία απνηεινύλ βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ 
εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο

Καο δείρλνπλ ηη ζπκβαίλεη ή ηη πξόθεηηαη λα ζπκβεί 
ζηνλ αζζελή

Εσηηθά εκεία:
 Θεξκνθξαζία

 Πθπγκόο

 Αλαπλνή

 Αξηεξηαθή Ξίεζε

9. Εσηηθά Πεκεία

Διέγρνληαη θαζεκεξηλά θαη αμηνινγνύληαη ζε ζύγθξηζε κε ηηο 
πξνεγνύκελεο θαηαγξαθέο ηνπο

Πόηε ιακβάλνληαη ηα δσηηθά ζεκεία:
1. Θαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν
2. Ξξσί θαη απόγεπκα ζην λνζειεπηηθό ηκήκα
3. Ξξηλ θαη κεηά από ρεηξνπξγηθή ή δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία
4. Πηελ πεξίπησζε απόηνκεο κεηαβνιήο ηεο γεληθήο 

ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο
5. Ξξηλ θαη κεηά ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ επηδξνύλ 

ζηελ θαξδηαγγεηαθή θαη αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 
αξξώζηνπ

6. Ξξηλ από λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα 
επεξεάζνπλ έλα ή πεξηζζόηεξα από ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ 
αζζελνύο
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9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία

 Γείρλεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμύ παξαγόκελεο θαη 
απνβαιιόκελεο ζεξκόηεηαο από ην ζώκα

 Θύξηνο ξπζκηζηήο

 Ρν ζεξκνξξπζκηζηηθό θέληξν (ππνζάιακνο)

 Ξαξάγεηαη από

 Κεηαβνιηθέο επεμεξγαζίεο

 Κπτθή δξαζηεξηόηεηα

 Ξεξηβάιινλ θ.ά.

9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία
 Απνβάιιεηαη από:
 Γέξκα κε εμάηκηζε λεξνύ (θπξίσο κε ηε βνήζεηα ηνπ κεραληζκνύ 

ηεο εθίδξσζεο, ελώ δεπηεξεύνληα ξόιν παίδεη θαη o αλαπλεπζηηθόο 
βιελλνγόλνο)

 Αγσγή (κε ηελ άκεζε επαθή ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο κε 
αθίλεηα αληηθείκελα, ςπρξόηεξα ή ζεξκόηεξα από απηό) θαη 
κεηαθνξά (κε επαθή ηεο επηδεξκίδαο κε θηλνύκελα κέζα 
όπσο ν αέξαο ή ηα πγξά. Κεηαθνξά ηεο ζεξκόηεηαο κέζα 
ζην αλζξώπηλν ζώκα -από ηα ζεκεία παξαγσγήο ηεο ζηελ 
επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο θαη αληίζηξνθα. Δδώ ην θηλνύκελν 
κέζν είλαη ην αίκα.)

 Αθηηλνβνιία (κεηαμύ ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο θαη ησλ 
επηθαλεηώλ ή ζσκάησλ πνπ ην πεξηβάιινπλ θαη εθπέκπνπλ ή 
δέρνληαη ζεξκηθή αθηηλνβνιία)

9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία

 Ρν αλζξώπηλν ζώκα δηαηεξεί ζπλερώο ζηαζεξή 
ζεξκνθξαζία, αλεμάξηεηα από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο θαη ηνλ ξπζκό παξαγσγήο ζεξκόηεηαο ζην 
ζώκα

 Νη δηαθπκάλζεηο δείρλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 
ζώκαηνο

 Ξαξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία:

o Ζιηθία
o Ξεξηβάιινλ
o Πηξεο
o Άζθεζε
o Πσκαηηθό βάξνο

o Νξκνληθέο επηδξάζεηο
o Θάπληζκα
o Φάξκαθα
o Αζζέλεηεο
o Ρξαπκαηα
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9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία
 Ππξεηόο: ζεξκνθξαζία >37,2νC
 Σαξαθηεξηζηηθό πνιιώλ αζζελεηώλ (ινηκώμεηο, θαθνήζε 

λενπιάζκαηα, κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, βιάβεο ηνπ ΘΛΠ θ.ά)
 Γηαηαξαρή ηνπ ζεξκνξπζκηζηηθνύ κεραληζκνύ

 Τπεξππξεμία: ζεξκνθξαζία >40νC
 Τπνζεξκία: ζεξκνθξαζία <36νC
 Πε ρξόληεο εμαληιεηηθέο αζζέλεηεο, shock, αλάξξσζε από 

δηάθνξα ινηκώδε λνζήκαηα θ.ά.

 Γεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε: ζεξκνθξαζία 37,2νC
– 37,6νC

 Ππλνδεύεηαη από ειαθξηά εθίδξσζε, αδπλακία θ.ά.
 Ξαζήζεηο πνπ κπνξεί λα ζπλνδεύνληαη από δεθαηηθή ππξεηηθή 

θίλεζε: θπκαηίσζε, ζύθηιε, βξνπθέιισζε, ππεξζπξενεηδηζκόο, 
θαηνρξσκνθύησκα θ.ά

9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία

 εκεία ιήςεο ζεξκνθξαζίαο:
 Από ηε καζράιε: Φ.Ρ. 36νC - 37νC 

 Από ην ζηόκα: Φ.Ρ. 36,2νC - 37,2νC 

 Από ην νξζό: Φ.Ρ. 36,5νC - 37,5νC 

πάξρνπλ κηθξνδηαθνξέο ζηε ζεξκνθξαζία από 
άηνκν ζε άηνκν

9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία

 Κάζε πόηε ιακβάλεηαη ε 
ζεξκνθξαζία:

 Θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν

 Ξξσί θαη απόγεπκα

 Θάζε 3 ώξεο ζε αζζελείο κε ππξεηό ή ππνζεξκία 
θαη ζε ρεηξνπξγεκέλνπο ηελ 1ε θαη 2ε

κεηεγρεηξεηηθή κέξα

 Ππρλόηεξα ζε αζζελείο εληαηηθήο παξαθνινύζεζεο 
(θαξδηνρεηξνπξγεκέλνπο ή άιιεο εηδηθέο 
πεξηπηώζεηο)

E:/ΕΠΑΛ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 (Γ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ)/βρουκέλλωση.pptx
E:/ΕΠΑΛ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 (Γ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ)/φαιοχρωμοκύττωμα.pptx
E:/ΕΠΑΛ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 (Γ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ)/φαιοχρωμοκύττωμα.pptx
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9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία
 Από ηε καζράιε: ν πην εύθνινο αιιά ιηγόηεξν 

αθξηβήο ηξόπνο

 Από ην ζηόκα: ν θαιύηεξνο ηξόπνο κε εμαηξέζεηο

 Φιεγκνλέο ή εγρεηξήζεηο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα

 Ξαηδηά

 Ζιηθησκέλνπο

 Αζζελείο κε δύζπλνηα

 Ππαζκνύο

 Δκεηνύο

 Απώιεηα ηεο ζπλείδεζεο

 Κεηά  από πξόζθαηε ιήςε δεζηνύ ή θξύνπ ξνθήκαηνο

9. Εσηηθά Πεκεία

Θεξκνθξαζία
 Από ην νξζό: αθξηβέζηεξε κέηξεζε γηαηί δελ 

επεξεάδεηαη από ηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. 
Δύθνιε ηερληθή

 Ππληζηάηαη ζε:

 βξέθε θαη αξξώζηνπο ζε θσκαηώδε θαηάζηαζε

 Όρη ζε:

 Γηάξξνηεο

 Αηκνξξαγία εληέξνπ

 Θνιίηηδα

 Φιεγκνλή ή επέκβαζε ζην νξζό θαη ζην θαηώηεξν 
ηκήκα παρένο εληέξνπ

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθόο θπγκόο
 Δίλαη ην θύκα δηάηαζεο, ην νπνίν κεηαδίδεηαη ζηηο πεξηθεξηθέο 

αξηεξίεο, όηαλ ην αίκα εηζέξρεηαη ζηελ ανξηή κεηά από θάζε 
ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο

 Ρν θύκα απηό ςειαθάηαη ζε νξηζκέλα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο ζαλ 
ζθπγκόο

 Ζ θαξδηά πάιιεηαη 60-80 θνξέο ην ιεπηό
 Ζ ςειάθεζε ηνπ ζθπγκνύ καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε γεληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αξξώζηνπ θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ θπθινθνξηθνύ ηνπ 
ζπζηήκαηνο

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ αξηζκό ησλ ζθύμεσλ: 
 Ζιηθία
 Φύιν
 Άζθεζε
 Ξπξεηόο
 Αηκνξξαγία
 Πηξεο
 Νξηζκέλα θάξκαθα θ.ά.
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9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθόο θπγκόο
 εκεία ιήςεο Αξηεξηαθνύ θπγκνύ:
Ν ζθπγκόο ςειαθάηαη ζε επηθαλεηαθέο 

αξηεξίεο:
 Θεξθηδηθή αξηεξία
 Θξνηαθηθή αξηεξία
 Θαξσηηδηθή αξηεξία
 Βξαρηόληνο αξηεξία
 Κεξηαία αξηεξία
 Ηγλπαθή αξηεξία
 Οαρηαία ηνπ άθξνπ πνδηνύ αξηεξία
 Νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθόο θπγκόο

 Πόηε πξέπεη λα ιακβάλνληαη νη 
ζθύμεηο:

 Θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν

 Κία θνξά ηελ εκέξα, ζπλήζσο πξσί

 Θάζε 3 ώξεο ζε αζζελείο κε ππξεηό θαη ζε 
ρεηξνπξγεκέλνπο ηελ 1ε θαη 2ε κεηεγρεηξεηηθή κέξα

 Θάζε 15-30 ιεπηά ή αξαηόηεξα ζε αζζελείο κε 
εληαηηθή παξαθνινύζεζε. (Πύλδεζε κε monitor 
γηα ζπλερή έιεγρν)

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθόο θπγκόο

 Πώο κεηξάκε:
Κεηξώληαη ζε πξώην ιεπηό. Ξαξαηεξνύκε:

 Ρε ζπρλόηεηα ηνπ ζθπγκνύ (ηαρπθαξδία, 
βξαδπθαξδία

 Ρε ξπζκηθόηεηα ή αξξπζκία

 Ρν κέγεζνο
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9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθόο θπγκόο
 Σαρπθαξδία (ή ηαρπζθπγκία): πάλσ από 

100 ζθύμεηο αλά ιεπηό. Πε εκπύξεηεο θαηαζηάζεηο, 
ππνζπξενεηδηζκό, αηκνξξαγία, ξεπκαηηθό ππξεηό, 
shock. Φπζηνινγηθά ζε ζσκαηηθή άζθεζε ή 
ζπγθίλεζε

 Βξαδπθαξδία: Θάησ από 60 ζθύμεηο αλά 
ιεπηό. Πε ππνζπξενεηδηζκό, δειεηεξίαζε κε 
δαθηπιίηηδα. Φπζηνινγηθά ζε αζιεηέο

 Βξαδπζθπγκία: όηαλ ε ζπρλόηεηα ηνπ 
ζθπγκνύ είλαη ρακειόηεξε από ηε ζπρλόηεηα ηεο 
θαξδηάο (γηαηί νξηζκέλεο ζπζηνιέο ηεο θαξδηάο δελ 
δηνρεηεύνπλ αίκα ζηηο αξηεξίεο)

9. Εσηηθά Πεκεία

Αλαπλνή
 Δίλαη ε πξόζιεςε θαη ρξεζηκνπνίεζε νμπγόλνπ θαη ε παξαγσγή 

θαη απνβνιή ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα από ηα θύηηαξα θαη 
γεληθόηεξα από ηνλ νξγαληζκό

 Ζ ζπρλόηεηα αλαπλνώλ ζηνπο ελήιηθεο είλαη 14-20 αλαπλνέο ην 
ιεπηό, ζηα παηδηά ζπρλόηεξεο

 Δπηηπγράλεηαη κε ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο (εηζπλνή θαη εθπλνή)

 Ρπζκίδεηαη από ην αλαπλεπζηηθό θέληξν πνπ βξίζθεηαη 
ζηνλ πξνκήθε κπειό

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλαπλνή: 

o Ζιηθία
o Φύιν
o Άζθεζε
o Ξπξεηόο
o Πηξεο

o Ξεξηβάιινλ
o Νξηζκέλα θάξκαθα 
o Ξαρπζαξθία 
o Νξηζκέλα λνζήκαηα θ.ά.

9. Εσηηθά Πεκεία

Αλαπλνή
 Πόηε πξέπεη λα ιακβάλνληαη νη 

αλαπλνέο:
 Θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν
 Πε αζζελείο κε παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη κε 

εγρεηξήζεηο ζην ζώξαθα
 Πε πεξηπηώζεηο πνπ εκθαλίδεη θπάλσζε, δάιε, ζύγρπζε, 

απώιεηα ζπλείδεζεο, αλεζπρία
 Ξξέπεη λα εθηηκάηαη ρσξίο λα ην μέξεη ν άξξσζηνο, 

γηαηί επεξεάδεηαη από ηε βνύιεζε ηνπ αηόκνπ
 Διέγρνπκε γηα 
 πρλόηεηα
 Βάζνο
 ξπζκηθόηεηα
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9. Εσηηθά Πεκεία

Αλαπλνή

 Άπλνηα: Ξιήξεο θαηαζηνιή ηεο αλαπλνήο. 

Άκεζε αληηκεηώπηζε κε ηερλεηή αλαπλνή

 Γύζπλνηα: πνθεηκεληθό αίζζεκα δπζθνιίαο 

ζηελ αλαπλνή. Δθθξάδεηαη ζπλήζσο κε αύμεζε 

ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηνπ βάζνπο ησλ αλαπλνώλ

 Βξαδύπλνηα: αξαηή θαη επηπόιαηε αλαπλνή. 

Όηαλ ππάξρεη βιάβε ζην αλαπλεπζηηθό θέληξν 
(ζην ΘΛΠ)

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε

 Δίλαη ε πίεζε ηνπ θπθινθνξνύκελνπ όγθνπ αίκαηνο πνπ 
αζθείηαη ζηα ηνηρώκαηα ησλ αξηεξηώλ

 Δμαξηάηαη από ηνλ όγθν ηνπ αίκαηνο, ηελ ειαζηηθόηεηα ησλ 
αγγείσλ, ηε γινηόηεηα ηνπ αίκαηνο (ε νπνία εμαξηάηαη από 
ηελ ηηκή ηνπ αηκαηνθξίηε), ηε δηάκεηξν ησλ αγγείσλ, ηελ 
ειαζηηθόηεηα ηνπ θαξδηαθνύ κπ

 Κεηξηέηαη κε ην πδξαξγπξηθό πηεζόκεηξν 
(ζθπγκνκαλόκεηξν) ζε mmHg ή κε ην ειεθηξνληθό ή 
κεραληθό πηεζόκεηξν

 Δθθξάδεηαη κε δύν ηηκέο πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ηε 
ζπζηνιηθή θαη ηε δηαζηνιηθή πίεζε

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε

 Ππζηνιηθή ή κέγηζηε πίεζε είλαη ε κεγαιύηεξε ηηκή ηεο 
πίεζεο ηνπ αίκαηνο ζην ηνίρσκα ησλ αξηεξηώλ θαη 
αληηζηνηρεί ζηε ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηεο 
πξνώζεζεο ηνπ αίκαηνο κέζα ζηελ ανξηή

 Γηαζηνιηθή ή ειάρηζηε πίεζε είλαη ε κηθξόηεξε ηηκή ηεο 
πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαη αληηζηνηρεί ζηε θάζε ηεο δηαζηνιήο 
ησλ θνηιηώλ

 Ξίεζε ζθπγκνύ = ε δηαθνξά κεηαμύ ζπζηνιηθήο θαη 
δηαζηνιηθήο πίεζεο

 Ξαξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ Αξηεξηαθή πίεζε:
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9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε

 Ξαξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ Αξηεξηαθή πίεζε:

oΖιηθία
oΦύιν
oΠσκαηηθό βάξνο
oΆζθεζε

oΑγρνο-θόβνο
oΦάξκαθα
oΞαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (ζθιήξπλζε 
ησλ αξηεξηώλ, λνζήκαηα λεθξώλ θ.ά.)

Φπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο

Ππζηνιηθή Γηαζηνιηθή

Άλδξεο (20-45 εηώλ) 110-140mmHg 70-90mmHg

Γπλαίθεο (20-45 εηώλ) 100-130mmHg 60-80mmHg

Ξαηδηά 4 εηώλ 100mmHg 65mmHg

Λενγέλλεηα 80mmHg 45mmHg

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε: Ζ παξαηεηακέλε ή 
κόληκε αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πάλσ από ηα 
θπζηνινγηθά όξηα ελώ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε εξεκία 
(ζπζηνιηθή πάλσ από 15νmmHg θαη δηαζηνιηθή θάησ 
από 100mmHg)

 Αξηεξηαθή ππόηαζε: παξαηεηακέλε ή κόληκε 
ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θάησ από ηα 
θπζηνινγηθά όξηα ζπζηνιηθή θάησ από 100mmHg)

 Οξζνζηαηηθή ππόηαζε: ε πξόζθαηξε πηώζε ηεο 
πίεζεο  όηαλ ην άηνκν από ηελ νξηδόληηα ζέζε ζεθώλεηαη 
ζηελ όξζηα Σαξαθηεξίδεηαη από δάιε θαη ιηπνζπκία

9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε
 Πόηε πξέπεη λα ιακβάλεηαη ε 

Αξηεξηαθή Πίεζε:
 Θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν
 Πε ρεηξνπξγεκέλνπο αζζελείο, ηηο 2 πξώηεο 

κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο. Πε θαξδηνρεηξνπξγεκέλνπο
θαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηε κνλάδα, θάζε 15 
ιεπηά

 Πε αζζελείο κε ππέξηαζε ή ππόηαζε θαη ζε 
πάζρνληεο από παζήζεηο ησλ λεθξώλ, ηνπ 
θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο θ.ά., 3 θνξέο ηε κέξα

 Ππλεζέζηεξε ζέζε: ε Βξαρηόληνο αξηεξία
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9. Εσηηθά Πεκεία

Αξηεξηαθή πίεζε

 Πώο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ε 
Αξηεξηαθή Πίεζε:

 Ν αζζελήο δελ πξέπεη λα

 Έρεη θάεη

 Έρεη θαπλίζεη

 Έρεη αζθεζεί

Ακέζσο πξηλ ηε κέηξεζε

 Πε αλαπαπηηθή ζέζε, θαζηζηή ή ύπηηα

 Αλαζεθσκέλν καλίθη

 Ρν ρέξη ππνζηεξίδεηαη ζην ύςνο ηεο θαξδηάο


