Τα εβραϊκά έθιμα περιλαμβάνουν την καθημερινή τήρηση θρησκευτικών πρακτικών όπως η κάλυψη κεφαλιού με 
κιπά (για τους άνδρες) ή κάλυμμα μαλλιών (για τις γυναίκες), το να κρέμονται μεζούζες στις πόρτες, και τη χρήση ειδικών ενδυμάτων όπως το ταλίτ. Περιλαμβάνουν επίσης σημαντικές τελετές όπως το φύσημα του σοφάρ στο Ρος Ασανά για μετάνοια και την κατανάλωση γαλακτοκομικών στο Σαβουότ, που συμβολίζουν τη διδασκαλία και την αγνότητα της Τορά. 
Καθημερινή ζωή & Ενδυμασία
· Κάλυψη κεφαλιού: Οι άνδρες φορούν κιπά (ή γιαρμουλκέ) και οι Ορθόδοξες γυναίκες καλύπτουν τα μαλλιά τους.
· Μεζούζα: Μικρό κουτί με εδάφια της Τορά, τοποθετημένο στις πόρτες.
· Ταμίλ και Τσιτσίτ: Ενδυμασία με κρόσσια (τσιτσίτ) που φοριούνται από τους άνδρες.
· Σεμνή ενδυμασία: Οι γυναίκες προτιμούν σεμνά ρούχα, αποφεύγοντας κοντά ή κοντομάνικα. 
· 
Σημαντικές Γιορτές & Τελετουργίες
· Ρος Ασανά (Εβραϊκή Πρωτοχρονιά): Φύσημα του σοφάρ (κέρατο κριαριού) ως "κάλεσμα αφύπνισης" για μετάνοια, και ειδικές προσευχές.
· Σαβουότ (Γιορτή των Εβδομάδων): Έθιμο η κατανάλωση γαλακτοκομικών, συμβολίζοντας τη γλυκύτητα της Τορά (η οποία παρομοιάζεται με γάλα). 
· 
Σύμβολα & Πρακτικές
· Τορά: Η κεντρική Γραφή, που παρομοιάζεται με γάλα. Οι αριθμητικές αξίες των γραμμάτων της εβραϊκής λέξης για το γάλα (χαλάβ) αντιστοιχούν στις 40 μέρες που ο Μωυσής έμεινε στο Σινά.
· Μαζόρ: Ειδικό βιβλίο προσευχής που χρησιμοποιείται στο Ρος Ασανά και Γιομ Κιπούρ. 



Καθημερινή Ζωή και Θρησκευτική Πρακτική
· Σαμπάτ (Σάββατο): Είναι η έβδομη ημέρα της εβδομάδας, αφιερωμένη στην ανάπαυση και την πνευματική ανανέωση. Από την Παρασκευή το βράδυ έως το Σάββατο το βράδυ, οι Εβραίοι απέχουν από κάθε είδους εργασία ή δημιουργία, αφιερώνοντας χρόνο στην οικογένεια, τη μελέτη και την προσευχή.
· Κοσέρ (Kosher) Διατροφή: Οι διατροφικοί κανόνες (Κασέρ) είναι ένα σύνολο εντολών που καθορίζουν ποια τρόφιμα επιτρέπονται και πώς πρέπει να παρασκευάζονται. Περιλαμβάνουν τον διαχωρισμό του κρέατος από τα γαλακτοκομικά προϊόντα, καθώς και συγκεκριμένες μεθόδους σφαγής ζώων.
· Μικβέ (Mikveh): Μια ειδική δεξαμενή τελετουργικής κάθαρσης, απαραίτητη για διάφορες περιστάσεις, όπως πριν από το γάμο, μετά την έμμηνο ρύση ή τη γέννηση. 
· 
Κύκλος της Ζωής
· Γέννηση και Περιτομή: Μία από τις σημαντικότερες εντολές είναι η Μπριτ Μιλά (Brit Milah), η τελετή περιτομής των αρρένων βρεφών που πραγματοποιείται την όγδοη ημέρα από τη γέννηση.
  Γάμος: Ο εβραϊκός γάμος περιλαμβάνει διάφορα έθιμα, όπως η τελετή κάτω από τη Χούπα (Chuppah - θόλος/τέντα) και το σπάσιμο ενός ποτηριού από τον γαμπρό στο τέλος της τελετής.
  Θάνατος και Πένθος: Ο Ιουδαϊσμός υπαγορεύει μια σειρά συγκεκριμένων εθίμων και πρακτικών πένθους, που τηρούνται ευλαβικά. Αυτά περιλαμβάνουν την άμεση ταφή (συνήθως εντός 24 ωρών), την τήρηση της Σίβα (Shiva - περίοδος έντονου πένθους επτά ημερών) και ειδικές προσευχές. 
· 
Σημαντικές Γιορτές
· Ρος Ασάνα (Εβραϊκή Πρωτοχρονιά), Γιομ Κιπούρ (Ημέρα Εξιλέωσης), Πάσχα (Πέσαχ), Σουκότ (Γιορτή των Σκηνών), Χανουκά (Γιορτή των Φώτων) είναι μερικές από τις κύριες γιορτές που συνοδεύονται από ιδιαίτερα έθιμα, προσευχές και φαγητά. 
· 
Τα έθιμα αυτά, αν και μπορεί να διαφέρουν ελαφρώς μεταξύ των κοινοτήτων (π.χ., Σεφαραδίτες, Ασκενάζι), διατηρούνται ζωντανά και αποτελούν τον πυρήνα της εβραϊκής ταυτότητας. 

