LKEQPTONAOTE KAl oXeSLalovne Eva pnyavnua mov 0 BondnoeL 6o
HEAAOV TOV TAQVITY] KOL TNV avOpwToTHTA.

&) TXEAIAXTHZ

s H AnoctoM) cov:

No SwoEeLg Hop@N 6TO EAVTACTIKO UNYAVN LA TG opadag cou!
TutpémeL va KAVELG:

e Na {wypa@ioelg To Unyavnua e TIOAAEG AETITOUEPELEG.
e Na ypaelg mdvw oto oxedlo ta facikd tou pepn (ne Berakia).
* Na Bpets pwtoypa@les amd 1-2 cUYYXPOVEG CUOKEVEG TIOV GOV £8WO AV EUTIVEVON).

@ ztéxoc:

‘'OToLog BAETEL TO 0XESL0 va KaTaAafBalvel TG lval To pnxavnua Kat Tt Kavel!

&2 EPEYNHTHX

s H AmoctoM) Gov:

No avakaAUPeLg av VTTAPYOLVV TIAPOOLEG EQEVPECELS OTOV TIPAYHUATIKO KOGLO.
TutpémeL va KAVELG:

e Na BpeLg TANPOo@OPILES Yl CUOKEVEG TIOV HoLalouv e TN SIKT oag L6Ea.
e Na ypaelg Twg AELTOUPYOUV QUTEG OL GUOKEVEG.
e Na e&nynoeus:

Y& TL SLaEPEL TO S1IKO 0UG UNYAVIUQ;

TiLxaAUTEPO TIPOCPEPEL;

@ ztéxoc:

Na det€ete 0TI 16 oG BaoileTal o Tpaypatikn épevval



MHXANIKOX

9 H Amoctolr] cov:

Na eEnynoeis mwe Aettovpyel To unxavnua.
TuTIpéMEeL vt KAVELG:

e Na eprypaets fripa-prua mwg SOUAgVEL

e Na ypaelg amo Tt VAIKA Elval @TLAYEVO.

e Na eEnynoeig tL eldoug evépyela xpnolpomolet.

e Na ypayelg av eivat @AKo Ttpog to epLBaAiov Kat ylatl.
e Na Snpovpynoets pikpeg odnyteg xprong:

[Tw¢ TO EVEPYOTIOLOVUE;
[T TO XPNOLOTIOLOVE;
TLmpémel va TpocEXOVE;
@ ztéxoc:

Na aivetat 6TL TO unxavnua HTopel TPAYHATIKA VO KATAOKEVAOTEL!

&5 YIIEYOYNOX ENIXEIPHMATOAOTIAX

s H AnoctoM) cov:
Na meloelg 0TL TO PNYAVNHA 00G TIPETEL VA KATAOKEVAOTEL!
TutpémeL va KAVELG:

e Na ypayelg pia mapaypago 8-10 Tpotaoewv.
e Na e&nynoels:

[Mwg BonBaeL Tov avBpwTo.

[Twg BonBasL Tov mMAav .
e Na xpnopomomoetg AEEELG OTIwG: MELST), YU QUTO, £TCL, APA, ETOUEVWSG.
e Na kAeloelg pe pa Suvat Tpdtaot mov Ba evrumwoldoel!

@ ztéxoc:

'0OToLog akoVoeL TNV Ttapovoiaon va BEAsL apéows va SnpovpynBel to unxavnua!



